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Szanowni Péstwo,

Niniejszy tom jest oxcia osmiotomowe]j publikacji péwigconej nowej podstawie progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenidlnego w szkotach podstawowych,
gimnazjach i liceach.

Sposob wdrzania nowej podstawy programowej ksztatcenia oga@n&gzkotach przygoto-
wujacych do zawoduduzie tematem odbnej publikacji.

Kazdy tom padwiccony jest odtbnej grupie zai. Zawiera on wszystkie fragmenty postawy
programowej dotyczce tych zaj¢ oraz komentarze ekspertow, pozwadaj lepiej zrozumie
intencje tworcow podstawy. Ponieiv@oszczegolne tomy adresowared® rznych grup
nauczycieli, w kadym tomie powtdrzono g#ci wsktpne odpowiednich zatznikdéw pod-
stawy programowej, skierowane do wszystkich nauelyc

Wdrazaniu w szkotach i przedszkolach nowej podstawy ogwej towarzysg jeszcze
inne zmiany w prawie sviatowym. Tych zmian, poszlkujacych edukacyja rzeczywistécé

od wrzénia 2009 jest sporo: to m.in. zmieniona ustawa stesyie @wiaty, nowe rozpo-
rzadzenie o ramowych planach nauczania (okhewiace w szkotach publicznych), nowe
rozporadzenie o kwalifikacjach nauczycieli, nowe zadania dauczycieli, wynikajce ze
zmian w Karcie Nauczyciela, a takkolejne podwski ptac nauczycieli. Dlatego kdy tom
zawiera take pewne informacje ogélne, zwane ze zmianami programowymi i organiza-
cyjnymi wchodacymi do polskich szkot, wynikagymi z tych nowelizacji. Wszystkie te
zmiany mag uczyni polsky szkok bardziej skuteczn przyjazm i nowoczess.

Projekt nowej podstawy programowej jest efektenowwe]j refleksji diuego zespotu uczo-
nych, metodykoéw, nauczycieli oraz pracownikéw sysieegzaminacyjnego. W swoich pra-
cach zespot ten korzystat z &vadczeér oraz dorobku tworcow wcgeiejszych podstaw,
w tym z projektu podstawy, ktory powstat w InstygiSpraw Publicznych w 2005 roku.
W trwajacych niemal trzy miegce publicznych konsultacjach aktywnie uczestniczgyki
respondentow. Tworcy podstawy wspierali przy jej doskonaleniu dziegkami zamdwio-
nych recenzji najznamienitszych gremiow i towaraysaukowych.

Szczegdlna role w pracach zespotu odegrali uczeni, ktérzy plbdjud koordynowania prac
nad poszczegollnymi obszarami tematycznymi podsfaagramowej:

prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-Kolézska — edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna,
prof. dr hab. Stawomir Jacgkirek — pzyk polski i edukacja artystyczna,

dr Magdalena Szpotowiczezyki obce nowaytne,

dr hab. Jolanta Chika-Mika — edukacja historyczna i obywatelska,

prof. dr hab. Ewa Bartnik — edukacja przyroda,

prof. dr hab. Zbigniew Semadeni — edukacematyczna i techniczna,

prof. dr hab. Wojciech Przybylski — wychowafizyczne i edukacja dla bezpieézéva.

Wszystkim uczestnikom tych prac sktadam niniejsagrdeczne podgiowanie.

Kazda szkota otrzyma co najmniej dwa wydrukowane katyplszystkich toméw tej publi-
kacji. Dalsze egzemplarze vr@a pobréd ze stronywww.reformaprogramowa.men.gov.pl
Na tej stronie mzna tez znale¢ szereg informacji pomocnych przy organizowanidarao-
wanej szkolnej rzeczywistoi, m.in. dotycacych stosowania nowych ramowych planéw
nauczania. Jest tam tak dostpny wykaz wszystkich podcznikow dopuszczonych do
uzytku szkolnego, zgodnych z nawodstawy programow. Licze, ze wszystko to pomie
nam razem zmiendégpolsky szkok na lepsze.

Katarzyna Hall
Minister Edukacji Narodowej
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O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogolneg

Zbigniew Marciniak

Dlaczego w polskich szkotach podstawowych, gimnazh i liceach nasjpia zmiany?

Szkole sprzyja stabilgo. Czasem jednak okoliczém zewrgtrzne sprawiaj, ze rozwhzania
przyjete w obebie systemu edukacji przestd)y¢ skuteczne, wbrew staraniom nauczycieli
oraz uczniéw. Zachodzi wtedy potrzeba zaprojektosvanvdrazenia zmian, ktére zapewni
lepsze efekty ksztatcenia. Z takytuacj mamy obecnie do czynienia.

Na pierwszy rzut oka nie ma problemu. Najzdolnipliscy uczniowie odnogzspektakular-
ne sukcesy: wygrywajswiatowe zawody informatyczne, co roku przywamagrody z presti-
zowego Europejskiego Konkursu Mitodych Naukowcéw omeedale z midzynarodowych
olimpiad przedmiotowych. M@my by takze zadowoleni z pilnizi polskich uczniéw: nasz
kraj ma aktualnie (2009) najisizy w Europie odsetek uczniow, ktorzy porzacgkok przed
jej ukonczeniem. Co wicej, Polska jest postrzegana na areniedmynarodowej jako kraj,
ktory odnidst ogromny sukces edukacyjny: wprowadzgmnazjéw, czyli wydhaenie o rok
powszechnego i obowikowego ksztatcenia ogélnego przyniosto zdecydewpoprave
efektéw ksztatcenia w grupie uczniow najstabszycfakt ten zostat wiarygodnie potwier-
dzony przez medzynarodowe badania OECD PISA przeprowadzone veHag®00, 2003
oraz 2006 na reprezentatywnej grupie 15-letnichnidez.

Problem ujawnia gijednak ju w pierwszych tygodniach nauki, zaréwno w szkotpohad-
gimnazjalnych, jak i na waszych uczelniach. Nauczyciele i wyktadowcystp ze zgroz
konstatug, ze dwa czs¢ ich ucznidow (studentdw) ma fundamentalne braki yksztatceniu,
uniemaliwiajace ptynne kontynuowanie procesu nauczania. Powsmegtanuje opiniaze
efekty pracy polskiej szkoty znacznie plogorszyty.

Co sk stato?

Pocatek XXI wieku przyniost zjawisko bezprecedensowegoostu aspiracji edukacyjnych
miodych Polakéw. Jeszcze kilka lat temu tylko okb&$%6 uczniow z kadego rocznika po-
dejmowato naukw szkotach umdiwiajacych zdawanie matury. Dz(2009), po ukaczeniu
gimnazjum, takie szkoty wybiera ponad 80% uczni®pacirdéd nich okoto 80% z powodze-
niem zdaje matgri w znakomitej wekszaici przekracza progi uczelni. W rezultacie, co drugi
Polak w wieku 19-24 lata studiuje,sd&czba studentow w Polsce, wagu zaledwie kilku lat,
wzrosta @ pigciokrotnie.

Konsekwengj takiego stanu rzeczy jest obeéfiov szkotach kaczacych s¢ matug, a p&-
niej w murach wyszych uczelni, diej grupy mitodziey, ktéra dawniej kaczyta swoy edu-
kaci na poziomie zasadniczej szkoty zawodowej. W szaipegci, z powoddw czysto sta-
tystycznych, obriyt si¢ sredni poziom uzdolnie populacji mtodych ludzi, aspiragych do
zdobycia wyszego wyksztatcenia.



System edukacji — zarbwnadwiata, jak i szkolnictwo wisze — nie mogpozosté obogtne
wobec tak istotnej zmiany. Zatenie,ze ponad 80% rocznika potrafi skutecznie i rownie
szybko nauczy sic tego wszystkiego, co byto zaplanowane dla zdddmigjh 50%, jestrod-
tem paradoksu: pomimo nie mniejszega dawniej wysitku wkladanego przez nauczycieli
oraz zwgkszonego zainteresowania ucznidow zdobycientszggo wyksztatcenia, polskiej
szkole nie udaje sioshgna¢ satysfakcjonujcych efektow ksztatcenia.

Co mazna zrobhi¢?

Mozliwe s3 dwa zasadniczo #@e rozwizania tego problemu. Pierwsze z nich polega na za-
chowaniu systemu edukacji w niezmienionym ksztalcipodniesieniu poprzeczki przy
rekrutacji do szkét kaczacych s¢ matug oraz na studia. Wtedy jednak ngstdrastyczne
obnizenie odsetka mtodzig uzyskupcej wyksztatcenie wisze.

Rozwigzanie to zostato powszechnie odrzucone w krajacho#teatycznych, ktore znalazty
sie wczeniej w podobnej sytuacji. W patwach, w ktérych decyzje kluczowe dla spotecz-
nosci lokalnych oraz w skali pestwa podejmuje siw drodze gtosowania, db&too poziom
wiedzy najstabiej wyksztatlconych obywateli jest nd@vwazna jak ksztatcenie elit. Dlatego
zwyci¢cza poghd, ze 0 poziomie wyksztatcenia wspoétczesnego spofstaa swiadczy nie
tyle sredni, co minimalny akceptowalny poziom wyksztaleeriKonsekwentnie, zagha s¢
miodych ludzi do jak najditszego korzystania z ustug systemu edukacji i ustagyina ich
drodze kolejne progi tagodnie narastgch wymaga. Przyktadem takiej polityki jest tzw.
Proces Bolaski, w zamyle rozktadajcy studia na wikszaci kierunkow na dwa etapy:
tatwiejszy i bardziej masowy etap licencjacki orastpujacy po nim bardziej wymagagy
etap magisterski.

Inna mozliwa odpowiedzi na problem zaspokojenia akszonych aspiracji mtodego pokole-
nia jest odpowiednio zaprojektowana reforma progrnaen Planujc t¢ reforme nalery
uwzgkdni¢ jeszcze jedp wazna okolicznagé. Dzis szkota usituje dwukrotnie zrealizowa
peiny cykl ksztalcenia ogdllnego: po raz pierwszygimnazjum i po raz drugi w szkole
ponadgimnazjalnej, Kazacej st matun. Zapewne wbrew intencjom autoréw starej pod-
stawy programowej, praktyka zatartazmice migdzy tymi cyklami. Potwierdzenia tej tezy
dostarcza poréwnanie pedenikéw gimnazjalnych z poeznikami licealnymi dla poziomu
podstawowego: dla wielu przedmiotow trudno dostmnéglzy nimi istotra réznice. To zape-
wne wpltyw tradycji: przy bardzo ogolnie sformutovegrpodstawie programowej wielu na-
uczycieli — zarowno gimnazjalnych, jak i licealnyehodruchowo wypetniaajtradycyjnym
zakresem trei nauczania uksztattowanym w czasach, gapymwiedzy ogoélnej budowali-
smy w czteroletnich liceach — usitupomigcic te tr&ci w trzyletnim cyklu edukacyjnym. To
moze sk uda tylko w najzdolniejszych klasach; w pozostatychitgkije to zbyt pospiesznym,
a std powierzchownym omawianiem kolejnych tematéw.

Przedmiotem, na ktérego przyktadzie szczegolnieasmye wida niepowodzenie planu dwu-
krotnej realizacji trzyletniego cyklu ksztatcenesj historia. W obu cyklach brakuje czasu na
realizacg ostatniego chronologicznie dziatu historii: w piszym na przeszkodzie staje egza-
min gimnazjalny; w drugim — matura. Prowadzi to mlmwszechnie dostrzeganegnupce;j
niewiedzy uczniow w zakresie najnowszej historilsRo Inne przedmioty nauczania nie
maja struktury chronologicznej, wt ich sytuacja jest faktycznie jeszcze gorsza +Wulwie-
dzy rozktadaj sie w sposéb przypadkowy.



Co zatem nal&y uczynié¢?

Na pierwszy rzut oka mogtobyesivydawa, ze jedyra mozliwa odpowiedzi na statystycznie
nizszy sredni poziom uzdolnie uczniow w szkotach kazacych sé matug jest obnienie
oczekiwa w stosunku do absolwentow. Jest jasteewyzwania, ktGre postawi przed nimi
zycie nie lgda przecie mniejsze ni dzisiaj.

Zamiast tego naky potraktowa czas nauki w gimnazjum oraz w szkole ponadgimihaeja
jako spojny programowo, sg@oletni (a w technikum nawet siedmioletni) okresztatcenia.
W okresie tym w pierwszej kolejaa wyposaymy uczniow we wspolny, solidny fundament
wiedzy ogdlnej, po czym znacznie péeginy t¢ wiedz w zakresie odpowiadgym indywi-
dualnym zainteresowaniom i predyspozycjondeyo ucznia. Warto wiedzigze taka orga-
nizacja procesu ksztatcenia zostata zastosowanaodobmych okolicznéciach w wielu
krajachswiata. Idea ta byta tak obecna w tzw. reformiedrzejewicza w latach trzydzies-
tych XX wieku.

Aby umazliwi ¢ wszystkim uczniom solidne opanowanie wspolnegadumentu wiedzy ogol-
nej, jego realizacjadolzie rozcagnigta na trzy lata gimnazjum orazeéé czasu nauki kadej
szkoly ponadgimnazjalnej. Pozwoli to na wolne odppechu omowienie wszystkich podsta-
wowych tematow w zakresie klasycznego kanonu pristdm. Na przykiad, gimnazjalny
kurs historii skdczy st na | wojnieswiatowej, za kurs historii najnowszej znajdzie nahgy
przydziat czasu w szkole ponadgimnazjalnej. Ponakligszy czas przeznaczony na nauk
kazdego przedmiotu pozwoli hauczycielonelgej wegé w kazdy temat.

Podczas nauki w liceum lub technikum utzZedzie kontynuowat a2 do matury nauk

w zakresie obowizkowych przedmiotéw maturalnycheziyka polskiego, gzykow obcych

i matematyki. Oprocz tego kdy uczeé wybierze kilka przedmiotow (nme wybr& takze
sparod wymienionych wyej), ktorych ledzie s¢ uczyt w zakresie rozszerzonym w znacznie
wigkszej niz obecnie liczbie godzin. Taka organizacja procesucmania pozwoli uczniom
w kazdym z wybranych przedmiotéw agina¢ poziom, ktérego oczekiwalny od absolwen-
tow licedbw w latach icBwietnasci.

Oprocz tego, w trosce o harmonijny i wszechstroropwoj, kady uczeé liceum — o ile nie
wybierze rozszerzonego kursu historiizd matury kdzie miat przedmiohistoria i spote-
czeistwa Zajcia te keda pogkbiaty wiedz ucznidéw z historii powszechnej wegju proble-
mowym oraz rozbudzaly ich zainteresowanie losansk?oPolakéw. Podobnie, dla uczniow
niewybierajcych zag¢ rozszerzonych z geografii, biologii, fizyki czy erhii obowazkowy
bedzie przedmioprzyroda przedstawiajcy w ugciu problemowym syntezwiedzy z nauk
przyrodniczych.

Zatem, niezalenie od indywidualnych wyborow zgj rozszerzonych, kaly licealista kdzie
umiat odpowiednio wiele zaréwno z zakresu nauk histgcznych, jak i matematyczno-
przyrodniczych. Ponadtogtizie posiadat istotnie paggiona — w stosunku do stanu obecnego
— wiedz z kilku wybranych przedmiotow.

Jak to opisuje nowa podstawa programowa?

Minister edukacji okréda zakres celow oraz #@ ksztalcenia w rozposgzeniu o podstawie

programowej ksztatcenia og6lnego. Podstawa progranprecyzyjnie okréda, czego szkota

jest zobowazana nauczyucznia o przeeinych uzdolnieniach na kdym etapie ksztatcenia,
zachecajac jednoczénie do wzbogacania i pagdiania tréci nauczania. Autorzy podstawy
dotozyli wszelkich stara, by zdefiniowany w niej zakres &@ byt mazliwy do opanowania

przez takiego ucznia.



Poniewa celem reformy programowej jest poprawa efektéwtddsenia, forma podstawy
programowej réwnig jest temu podposzlkowana: wiadomixi oraz umiegtnosci, ktore
uczniowie maj zdoby na kolejnych etapach ksztatcenia wymae g w jezyku wymaga.
Wyodrgbniono take, w postaci wymaga ogolnych, podstawowe cele ksztatcenia dla
kazdego przedmiotu nauczania. Wskazane na umigfnosci wysokiego poziomu (np.
rozumowanie w naukacHKcistych i przyrodniczych), ktorych ksztattowaniestenajwa-
niejszym zadaniem nauczycielazhago przedmiotu.

Nowa podstawa programowa przyeilje te: bardzo dua wag: do wychowania, a w szcze-
golncsci do ksztattowania wiaiwych postaw ucznidow. Poniewgest to zadaniem kdego
nauczyciela, opis ksztattowanych postaw znalaztjswoiejsce we wsgpach zaicznikow
podstawy.

Jak tworzy¢ program wychowawczy szkoty?

Ksztaltowanie postaw, przekazywanie wiaddoiocoraz rozwijanie umiefnosci stanowi
wzajemnie uzupetniage se wymiary pracy nauczyciela. Aspekt wychowawczy grazkoty
powinien by ujety w formie szkolnego programu wychowawczego.

Konstruowany w szkole program wychowawczy powinien:

by¢ spojny z programami nauczania,

uwzgkdniat ksztattowanie postaw uczniow,

by¢ tworzony z udziatem uczniow, rodzicow i nauczyigiel

by¢ osadzony w tradycji szkoty i lokalnej spoteczcio

Opracowujc program wychowawczy szkoty nale

- uwzgkdni¢ wartasci szczegOlnie wane dla spoteczrigi szkolnej,

- sformutow& cele, jakie sobie stawiamy,

- okreli¢ zadania, ktére chcemy zrealizaiyva

- okrssli¢, kto te zadaniadulzie realizowat.
Punktem wyjcia do tworzenia szkolnego programu wychowawczegweimna by diagnoza
probleméw wychowawczych wygiujacych w danej szkole. Diagnoza ta iedy¢ oparta na
ankietach, wywiadach, rozmowach z uczniami, naueymi, rodzicami itp. Whnikliwa
i kompetentna analiza zebranych informacji pozweaentyfikowa zakres zagadnie ktére
powinny koniecznie znaké sic w szkolnym programie wychowawczym. W przygotowy-
waniu programu wychowawczego meoby takze pomocne okienie oczekiwanej sylwetki
absolwenta, wyznaczgjej kierunek pracy wychowawczej szkoty.
Szkolny program wychowawczy charakteryzéwaap:

- wypracowane przez spoteczadszkolry wartcci,

- tradycja szkolna, obyczaje i uroczysin

- zagadnienia lub problemy, ktorych roasénie jest najwaniejsze z punktu widzenia

srodowiska: uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Realizacja szkolnego programu wychowawczego, skatg¢ stosowanych metodkiodkow,
powinna by systematycznie monitorowana.



Jak poprzez ocenianie skutecznie motywowauczniow?

Podstawa programowa formutuje wymagania edukacypigec ucznidéw kaczacych kolejne
etapy ksztatcenia.

Kazdy uczeé jest oceniany na co dziew trakcie catego roku szkolnego przez swoich
nauczycieli. Wiaciwie stosowana bigca ocena uzyskiwanych pegsbw pomaga uczniowi
si¢ uczy, gdyz jest formy informacji zwrotnej przekazywanej mu przez nauezygc Powinna
ona informowad ucznia o tym, co zrobit dobrze, co i w jaki spog@iwvinien jeszcze popradvi
oraz jak ma dalej pracowaTaka informacja zwrotna daje uczniom aios¢ racjonalnego
ksztaltowania wiasnej strategii uczenig, sh zatem take poczucie odpowiedzialda za
swoje osigniecia. Ocenianie biace powinno by poprzedzone przekazaniem uczniowi kry-
teribw oceniania, czyli informacji, coetizie podlegato ocenie iw jaki sposGb ocenianie
bedzie prowadzone.

Ponadto nauczyciele powinni ustakiryteria, na podstawie ktoryctedn ocenig uczniow na
koniec roku szkolnego. Muszo robi zgodnie z obowizujacymi przepisami.

Wreszcie, pod koniec nauki w szkole podstawowegimnazjum oraz w liceum ucégest
poddawany zewgirznej ocenie przeprowadzanej przeagigzowy system egzaminacyjny.

Zaréwno ocenianie wevitrzszkolne — bigzgce oraz na koniec roku — jak i ocenianie
zewretrzne odwotuje si do wymaga, sformutowanych w podstawie programowej.

Jak ma wyglda¢ edukacja ucznidéw najmtodszych?

Nowa podstawa pwigca szczegomuwag: ksztatceniu dzieci w wieku przedszkolnym oraz
najmiodszych ucznidéw. Przypomnijmye juz od 2002 r. wszystkie polskie sz@latki s
objcte obowazkowa edukacy — uca sie w tzw. ,zerowkach”. W pierwotnym zarbig
zerOwki byty zaprojektowane jako zaja przedszkolne, przygotowagie dzieci do pdgia do
szkoly. Jednak wspotczesne polskiessimdatki, podobnie jak ich rowsaicy w wigkszaci
krajow Europy, coraz wczeiej wykazuj dojrzalé¢ do podgcia nauki oraz diy ciekawa¢
poznawcz. Owocuje to tymze zagcia w oddziatach zerowych w sposob naturalny wiaacz
jJa wobszar zadatypowo szkolnych: nierzadko dzieci rozpoczyndji nauk czytania,
pisania i liczenia. Jednaé te fundamentalne dla powodzenia dalszej edugemajiesy powin-
ny by¢ poprzedzone odpowiednim przygotowaniem dzieckaywhawaniu przedszkolnym.
Ponadto procesy te wymagajzasu nauki ditszego nt jeden rok — nie jest korzystne prze-
rywanie ich, wywotane konieczica przegcia dziecka do ,prawdziwej” szkoty i zmian
nauczyciela prowadeego. Dlatego polska szkota dojrzata do tego, hycobpieka i nauky
takze dzieci sz&ioletnie.

Edukacja najmtodszych uczniow powinna untieje splatéa naulke z zabaw, by w tagodny
spos6b wprowadziich w $wiat szkoly. Ten cel prawiecat tworcom nowej podstawy
programowej dla pierwszego etapu edukacyjnego poastawy programowej wychowania
przedszkolnego, opisigej jak przedszkole przygotowuje dziecko do goidj nauki szkolnej.

Jakie nastpia zmiany w organizacji pracy szkoty?

Od roku szkolnego 2009/2010 — rok po roku, przezéstat — pocawszy od pierwszej klasy
szkoly podstawowej i pierwsze] klasy gimnazjum, eyadzana jest nowa podstawa
programowa ksztatcenia ogolnego i nowe godniki. Oprécz tego wchodzw zycie inne
zmiany bardzo istotne dla organizacji pracy szkot.



Kalendarz wdrazania zmian programowych

Rok szkolny Zreformowane nauczanie w klasach
2009/2010 | ISP I Gimnazjum
2010/2011 | I SP [l Gimnazjum
[l Gimnazjum
2011/2012 | ISP Egzamin gimnazjalny dostosowany
do nowej podstawy programowej
2012/2013 | IVSP IL | T | ZSZ
2013/2014 | VSP L T 1 ZSZ
VI SP L T I ZSZ

Sprawdzian |Egzamin
dostosowany | maturalny
2014/2015 | do nowej dostosowany
podstawy do nowej
programowej | podstawy
programowej

2015/2016 VT I LU

2016/2017 I LU

SP — szkota podstawowa, L — liceum, T — technikum,
ZSZ — zasadnicza szkota zawodowa, LU — liceum unigjece

Rok 2012 — pierwsi absolwenci gimnazjum z ksztag@nopartym na nowej
podstawie programowej

Rok 2015 — pierwsi absolwenci szkoty podstawowejeow z ksztatlcenienapartym
na nowej podstawie programowej

Nauczyciele — na podstawie znowelizowanej Karty ¢¢guiela — maj obowikzek, poza
swoim pensum, przepracogvao najmniej jeda godzirg tygodniowo z uczniami w sposob
wychodzcy naprzeciw ich indywidualnym potrzebom — udzigtajm pomocy w przezwy-
ciezaniu trudndci, rozwijaniu zdolnéci lub pogtbianiu zainteresowa

Najistotniejsa zmiara w ramowym planie nauczania jest niecgkaaie liczby godzin tygod-
niowo w cyklu ksztalcenia przeznaczonej na posaiinegobowazkowe zagcia edukacyjne.
Zamiast tego ok&one zostalty minimalne ogolne liczby godzin przezwme na realizag]
podstawy programowej z poszczegoélnych ohakbwych zag¢ edukacyjnych w catym cyklu
ksztalcenia. Dyrektor szkoly odpowiada za to, admzme sumy godzin wagju trzech lat
zajg¢ z danego przedmiotu byty nie mniejsze wymienione w ramowym planie nauczania,
a efekty okrélone w podstawie programowej zostatyagsiicte.
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Dzigki takiemu opisaniu godzin nauczania poszczegolmpredmiotow pojawia simaozli-
wos¢ bardziej elastycznegondo tej pory planowania roku szkolnego. Dyrektdeatg moze
planowd& rok szkolny nierytmicznie, decydigj o r&nej organizacji pracy szkoty w niektére
dni czy tygodnie. Maliwos¢ nierdbwnomiernego rozéenia godzin w trakcie roku szkolnego
mozna wykorzysta réwniez dla zorganizowania catych dni nauki poza szk@odziny tak
zaplanowanych ze§ mogs by¢ doliczone do czasu pracy ucznidOw przeznaczonegkona
kretny przedmiot oraz do pensum realizowanego prierzyciela. Oczywcie doliczamy
godziny sgpdzone z uczniami na faktycznych gapch dydaktycznych — niezatde od tego,
czy byly prowadzone w klasie, czy poza sakefle nie czas dojazdu lub noclegu.

Czas pracy nauczyciela, zarbwno w wypadku realingaveych pojedynczych, dodatkowych
godzin, wynikagcych z Karty Nauczyciela, jak i wyawaywania s¢ z tygodniowego pensum
— szczegolnie przy zastosowaniu w szkole nierytmegorganizacji roku szkolnego — musi
by¢ odpowiednio rozliczany.

Wigcej wolngci w organizacji pracy szkot oraz geej odpowiedzialn&ci za precyzyjniej
opisane efekty kicowe to podstawowe idee wchadych zmian.

Jakie i dlaczego zmiany organizacyjne w edukacji myrodniczej?

Ewentualne nierbwnomierne rozknie godzin przyrody, biologii, geografii, fizykizg
chemii mae stwy¢ na przyktad prowadzeniu obserwacji przyrodniczycterenie.

Geografia, biologia, chemia, fizyka masby¢ przez wszystkich realizowane w szkotach
ponadgimnazjalnych w zakresie podstawowym. Moy rowniez wybrane jako przedmioty
rozszerzone — dla uczniéw ktérzy przygotoavsiz do matury i rozwzaja dalsze pogbianie
swojej wiedzy w tych dziedzinach .

Kazdy licealista ma wybka spagréd przedmiotow maturalnych dwa lub trzy przedmioty
w zakresie istotnie rozszerzonym, azakiczestniczyw zagciach uzupetniacych — posze-
rzajpcych zainteresowania i zapewnigjch mu harmonijny i wszechstronny rozwoj. &ol
tych zagc¢ jest uzupetnienie ksztatcenia w sposéb dostosowlanyndywidualnych wyboréw
uczniowskich oraz dopetnienie edukacji ogélnej. Akich zag¢ uzupetniagcych w liceum
naleey przedmiot przyroda. Jest on obagwkowy dla wszystkich, ktorzy wybrali jako
rozszerzenie tylko przedmioty humanistyczne.

Przedmiot przyroda w liceum powinien dprowadzony przez kilku wspoétpraaaych ze
soly nauczycieli przedmiotow przyrodniczych — biologéhemii, geografii lub fizyki.
Szczegolnie wanym efektem nauczania przyrody powinng bgiedzy innymi jak najlepsze
analizowanie wynikoéw prowadzonych obserwacji i wigeinie z nich wnioskow.
Wymienione tu i dalej komentowane w tym tomie proeuty, nie tylko dostarczajuczniom
wiadomdaci i ksztaltup cenne umiejnosci, ale te map szczegdla role w ksztattowaniu
uczniowskich postaw, o bardzozymn znaczeniu w pniejszymzyciu.
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Czesé wstepna podstawy programowej dla szkoty podstawowej

Ksztalcenie ogdlne w szkole podstawowej tworzy ament wyksztatcenia — szkota tagodnie
wprowadza uczniow wwiat wiedzy, dbajc o ich harmonijny rozwoj intelektualny, etyczny,
emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Ksztatcenie #ietl sic na dwa etapy edukacyjne:

1) | etap edukacyjny, obejmagy klasy I-1ll szkoty podstawowej — edukacja wczesn
szkolna;

2) Il etap edukacyjny, obejmagy klasy IV-VI szkoty podstawowej.

Celem ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowgj jes

1) przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu ommeéci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki, dotygeych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow;

2) zdobycie przez uczniow umignosci wykorzystywania posiadanych wiadofobpod-
czas wykonywania zada rozwiazywania problemow;

3) ksztattowanie u ucznidow postaw warund@jch sprawne i odpowiedzialne funkcjono-
wanie we wspoitczesnylwiecie.

Do najwaniejszych umiejtnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcemjalmego
w szkole podstawowej naig

1) czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czytngako umiegtnos¢ rozumienia,
wykorzystywania i przetwarzania tekstéw w zakresiaazliwiajacym zdobywanie
wiedzy, rozw@j emocjonalny, intelektualny i moralmyaz uczestnictwo viyciu
spoteczeastwa;

2) myslenie matematyczne — umggpos¢ korzystania z podstawowych netdzi matema-
tyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnychmaeuaeh matematycz-
nych;

3) myslenie naukowe — umigjnos¢ formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotycgcych przyrody i spotecistwa,

4) umiegtnos¢ komunikowania € w jezyku ojczystym i w ¢zyku obcym, zarGwno
w mowie, jak i w pimie;

5) umiegtnos¢ postugiwania s nowoczesnymi technologiami informacyjno-komu-
nikacyjnymi, w tym take dla wyszukiwania i korzystania z informaciji;

6) umiegtnos¢ uczenia s jako sposOb zaspokajania naturalnej ciekaivdwiata,
odkrywania swoich zainteresowaprzygotowania do dalszej edukacji;

7) umiegtnos¢ pracy zespotowe.

Jednym z najwaniejszych zada szkoty podstawowej jest ksztatcenie urdiepsci postu-
giwania s¢ jezykiem polskim, w tym dbakd o wzbogacanie zasobu stownictwa uczniow.
Wypetnianie tego zadania najedo obowizkdéw kadego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest przygotowanzniow dozycia w spotecze
stwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwaizaaczniom warunki do nabywania umie-
jetnosci wyszukiwania, poradkowania i wykorzystywania informacji zmdych zrodet, z za-
stosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnyma zajciach z ranych przed-
miotow.

Realizacg powyzszych celéw powinna wspomagdobrze wyposena biblioteka szkolna,
dysponujca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postacieksizbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotpawinni odwotywa si¢ do zasobow
biblioteki szkolnej i wspotpracowaz nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstieyo
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przygotowania uczniow do samoksztalcenigviadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Poniewa s$rodki spotecznego przekazu odgrywajoraz weksz role zarbwno wzyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kdy nauczyciel powinien gaieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu uczniow do wéwego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jestz@kedukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztattowanie u uczniow nawyku db&tdo zdrowie wiasne i innych ludzi oraz ungigosci
tworzeniasrodowiska sprzyjacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota podstawowatakuje u ucznibw postawy
sprzyjapce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotemnu, takie jak: uczciwig,
wiarygodnd¢, odpowiedzialnée, wytrwalos¢, poczucie wilasnej wartoi, szacunek dla in-
nych ludzi, ciekaw& poznawcza, kreatywlké, przedsibiorczaé¢, kultura osobista, goto-
wos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatypmaz do pracy zespotowe).
W rozwoju spotecznym bardzo wee jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, pogtaw
poszanowania tradycji i kultury wkasnego narodtiakie postawy poszanowania dla innych
kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kirow celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminaciji.

Wiadomaci i umiegtnosci, ktére uczé zdobywa w szkole podstawowej opisanezgodnie
z idey europejskich ram kwalifikacji, wekyku efektéw ksztatcenth Cele ksztatcenia sfor-
mutowane g w jezyku wymaga ogolnych, a tréci hauczania oraz oczekiwane umiapsci
uczniow sformutowaneasw jezyku wymaga szczegotowych.

Dziatalna¢ edukacyjna szkoty jest olilena przez:

1) szkolny zestaw programOw nauczania, ktory uwdgiajac wymiar wychowawczy,
obejmuje cat dziatalng¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty obejmay wszystkie tréci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozweyoh ucznidw oraz potrzeb
danegosrodowiska, obejmuary wszystkie tréci i dziatania o charakterze profi-
laktycznym.

Szkolny zestaw programOw nauczania, program wychmag szkoty oraz program
profilaktyki tworza spojra catas¢ i musz uwzgkdniac wszystkie wymagania opisane w
podstawie programowej. Ich przygotowanie i redjaas zadaniem zar6wno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Obok zada wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykgn réwniez dziatania
opiekwcze odpowiednio do istnigych potrzeb.

Szkota oraz poszczegdélni nauczyciele podejnugiatania majce na celu zindywidualizo-
wane wspomaganie rozwoju ABego ucznia, stosownie do jego potrzeb Flmmsci.
Uczniom z niepetnosprawscami, w tym uczniom z ugtedzeniem umystowym w stopniu
lekkim, nauczanie dostosowuje sionadto do ich nuiwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia si.

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla smagtawowych dzieli gsina dwa etapy
edukacyjne: | etap edukacyjny obejany klasy I-1ll szkoty podstawowej — edukacja wcze-
snoszkolna realizowana w formie ksztatcenia zimegnego oraz Il etap edukacyjny,

1 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dBi&wietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia eurogefsk
ramkwalifikacji dla uczenia si przez caterycie (2008/C111/01).
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obejmupcy klasy IV-VI szkoty podstawowej, podczas ktoregmalizowane $ nastpujace
przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowaytny;

3) muzyka;

4) plastyka;

5) historia i spoteczgstwo;

6) przyroda;

7) matematyka;

8) zajgcia komputerowe;

9) zakcia techniczne;
10) wychowanie fizyczne;
11)  wychowanie daycia w rodzinié;
12) etyka;
13)  jezyk mniejszéci narodowej lub etniczn@
14)  jezyk regionalny —gzyk kaszubski.

2 Spos6b nauczania przedmiottychowanie daycia w rodzinieokresla rozporadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie spasiauczania szkolnego oraz zakresécirelotycacych
wiedzy ozyciu seksualnym czlowieka, o zasadawliadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o w&ito
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodacfradkachswiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. Nr 67,.pf&6, z 2001 r. Nr 79, poz. 845 oraz z 2002 r1Rit,
poz. 1037).

% Przedmiotiezyk mniejszéi narodowej lub etnicznajraz przedmiotjezyk regionalny —gzyk kaszubskiest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniemylla mniejszéci narodowych lub etnicznych oraz
jezyka regionalnego -ezyka kaszubskiego, zgodnie z rozpmtzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 listopada 2007 r. w sprawie warunkOw i sposolykomywania przez przedszkola, szkoty i placéwki
publiczne zada umazliwiajacych podtrzymywanie poczuciazgamdci narodowej, etnicznej icgykowej
uczniéw naleacych do mniejszéi narodowych i etnicznych oraz spotecgriopostugujcej sk jezykiem
regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).
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Czes¢ wstepna podstawy programowej dla gimnazjum i liceum

Po ukaiczeniu szkoty podstawowej uagz&ontynuuje ksztatcenie ogoélne na lll i IV etapie
edukacyjnym. Ill etap edukacyjny realizowany jestginnazjum, za IV etap edukacyjny
realizowany jest w szkole ponadgimnazjalnej.

Ksztatcenie ogo6lne na Il i IV etapie edukacyjnyohat realizowane w dwdoch #dych
szkotach, tworzy programowo sp@jncatgé¢ i stanowi fundament wyksztalcenia,
umazliwiajacy zdobycie zrénicowanych kwalifikacji zawodowych, a naghie ich péniej-
sze doskonalenie lub modyfikowanie, otwigcgproces ksztatceniaggprzez cateycie.

Celem ksztatcenia ogdlnego na lll i IV etapie ediykaym jest:
1) przyswojenie przez uczniéw okienego zasobu wiadonsa na temat faktéw, zasad,
teorii i praktyk;
2) zdobycie przez ucznidbw umignposci wykorzystania posiadanych wiadofad pod-
czas wykonywania zada rozwiazywania problemow;

3) ksztaltowanie u uczniow postaw warundayjch sprawne i odpowiedzialne funkcjono-
wanie we wspotczesnykwiecie.

Do najwaniejszych umiegjtnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcemjélmego
na lll i IV etapie edukacyjnym nate:

1) czytanie — umiejtnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwania
tekstow, w tym tekstow kultury, prowagta do osigniccia wkasnych celéw, rozwoju
osobowego oraz aktywnego uczestnictwayaiu spoteczastwa,;

2) myslenie matematyczne — umgapos¢ wykorzystania nakgdzi matematyki wzyciu
codziennym oraz formutowaniaddw opartych na rozumowaniu matematycznym;

3) myslenie naukowe — umigjnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym
do identyfikowania i rozwizywania probleméw, a tak formutowania wnioskéw
opartych na obserwacjach empirycznych datggeh przyrody i spoteczstwa,

4) umiegtnos¢ komunikowania s w jezyku ojczystym i w ¢zykach obcych, zarowno
w mowie, jak i w pimie;

5) umiegtnos¢ sprawnego postugiwaniagsnowoczesnymi technologiami informacyjno
-komunikacyjnymi;

6) umiegtnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej anaizfprmacii;

7) umiegtnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych ocaenia si;

8) umiegtnos¢ pracy zespotowe.

Jednym z najwaniejszych zada szkoty na lll i IV etapie edukacyjnym jest kontywanie
ksztalcenia umigjnosci postugiwania si jezykiem polskim, w tym dbakei o wzbogacanie
zasobu stownictwa uczniow. Wypetianie tego zadamadéezy do obowiazkédw kazdego
nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty na lll i IV etapie edukacyjnyest przygotowanie uczniow do
zycCia w spoteczestwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwaiaaczniom warunki do
nabywania umiefnosci wyszukiwania, pormdkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-koikacyjnych, na zagiach z
réznych przedmiotow.

Realizacg powyzszych celow powinna wspomagdobrze wypossna biblioteka szkolna,
dysponujca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaciekgizbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotpawinni odwotywa sie do zasobow
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biblioteki szkolnej i wspotpracowaz nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstieo
przygotowania uczniéw do samoksztatcenigviadomego wyszukiwania, selekcjonowania
I wykorzystywania informacji.

Poniewa srodki spotecznego przekazu odgrywajoraz weksza rolg, zarbwno wzyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kdy nauczyciel powinien gavieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu uczniow do wewego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym celem dziatalnai szkoty na lll i IV etapie edukacyjnym jest skcte@e nauczanie
jezykow obcych. Bardzo wae jest dostosowanie z&jdo poziomu przygotowania ucznia,
ktore uzyskat na wczaiejszych etapach edukacyjnych.

Zajecia z gzykdw obcych nowytnych prowadzoneasa nastpujacych poziomach:
1) na lll etapie edukacyjnym:
a) na poziomie I1.0 — dla poaikujacych,
b) na poziomie Ill.1 — na podbudowie wymag#a Il etapu edukacyjnego;

2) nalV etapie edukacyjnym:
a) na poziomie IV.0 — dla pogikujacych,
b) na poziomie IV.1 — dla kontynwgych nauk:

— w zakresie podstawowym — na podbudowie wymagaziomu I11.0
dla Ill etapu edukacyjnego,

— w zakresie rozszerzonym — na podbudowie wymggaziomu IIl.1
dla Ill etapu edukacyjnego,

c) na poziomie V.2 — dla oddziatdow dvezjcznych.

Szkota powinna tepaswieci¢ duzo uwagi efektywnéci ksztatcenia w zakresie nauk przyrod-
niczych iscistych — zgodnie z priorytetami Strategii Lifiskie]. Ksztatcenie w tym zakresie
jest kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego PolskamrEuropy.

Waznym zadaniem szkoty na Il i IV etapie edukacyjnyest take edukacja zdrowotna,
ktorej celem jest rozwijanie u uczniéw postawy @beito zdrowie wiasne i innych ludzi oraz
umiegtnosci tworzeniasrodowiska sprzyjacego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogolnego szkota na lll iefdpie edukacyjnym ksztattuje u ucznidéw
postawy sprzyjace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotexpn, takie jak:
uczciwas¢, wiarygodndé, odpowiedzialnéé, wytrwatasé, poczucie wilasnej waroi,
szacunek dla innych ludzi, ciekas¢opoznawcza, kreatywldé, przedstbiorcza¢, kultura
osobista, gotowst do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatpnaz do pracy
zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzozne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej,
postawy poszanowania tradycji i kultury wikasnegomoda, a take postawy poszanowania dla
innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpowneel kroki w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminaciji.

Wiadomaci i umiegtnosci, ktére uczé zdobywa na Il i IV etapie edukacyjnym opisang s
zgodnie z ide europejskich ram kwalifikacji, wegyku efektéw ksztatcerth Cele
ksztatcenia sformutowane sv jezyku wymaga ogolnych, a tréi nauczania oraz oczekiwa-
ne umiegtnosci uczniow sformutowaneasw jezyku wymaga szczegétowych.

4 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z BRikwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia eurskieh

ramkwalifikacji dla uczenia si przez caterycie (2008/C111/01).
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Dziatalna¢ edukacyjna szkoty jest oldlena przez:

1) szkolny zestaw programoOw nauczania, ktory uadgiajac wymiar wychowawczy,
obejmuje cat dziatalng¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmay wszystkie tréci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwejoh ucznidw oraz potrzeb
danegosrodowiska, obejmugy wszystkie tréci i dziatania o charakterze profilak-
tycznym.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychmzm szkoly oraz program
profilaktyki tworza spéjra catas¢ i musz uwzgkdniat wszystkie wymagania opisane w pod-
stawie programowej. Ich przygotowanie i realizagjazadaniem zaréwno catej szkoty, jak
I kazdego nauczyciela.

Szkota oraz poszczegolni nauczyciele podejnaizjatania majce na celu zindywidualizowa-
ne wspomaganie rozwoju ¥@ego ucznia, stosownie do jego potrzeb zimmsci. Nauczanie
ucznidéw z niepetnosprawicami, w tym uczniow z upbedzeniem umystowym w stopniu
lekkim, dostosowuje sido ich maliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si

Na Ill i IV etapie edukacyjnym wymagagsod uczniow take wiadomdci i umiejtnosci
zdobytych na wczmiejszych etapach edukacyjnych.

Strategia uczeniagprzez cateycie wymaga umigfnosci podejmowania wanych decyzji —
poczynajc od wyboru szkoty ponadgimnazjalnej, kierunku gwudlub konkretnej specja-
lizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze migjgracy, sposobie podnoszenia oraz
poszerzania swoich kwalifikacjizalo ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.

tacznie Il i IV etap edukacyjny zapewniajspolny i jednakowy dla wszystkich zaséb
wiedzy w zakresie podstawowym. Na IV etapie edukaecy mazliwe jest ponadto
ksztatcenie w zakresie rozszerzonym o istotnie sgyeh wymaganiach w stosunku do
zakresu podstawowego.

Na IV etapie edukacyjnym przedmioty mpolgy¢ nauczane w zakresie podstawowym lub w
zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym — przedmiotyiedza o kulturze, podstawy przed-
siebiorczaici, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpksine, wychowanie do
Zycia w rodzinie, etyka

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym:

a) jezyk polski, gzyk obcy nowaytny na poziomie IV.1matematykajezyk mniej-
szaci narodowej lub etnicznepraz jezyk regionalny —egzyk kaszubskinczen
realizuje zakres podstawowy albo zakres rozszer{wyynagania szczego-
towe dla zakresu rozszerzonego obepmakze wszystkie wymagania szcze-
gotowe dla zakresu podstawowego);

b) historia, wiedza o spoleczgtwie, geografia, biologia, chemia, fizyka, infor-
matyka;uczeér obowinzkowo realizuje zakres podstawovzakres rozszerzony
stanowi kontynuagjnauczania danego przedmiotu w zakresie podstawdwym

3) tylko w zakresie rozszerzonym — przedmiotystoria muzyki, historia sztukigzyk
tacinski i kultura antyczna, filozofia

Szkota ma obowazek zadbé& o wszechstronny rozwoj kdego ucznia i dlatego dla uczniow,
ktorzy wybieraj ksztatlcenie w zakresie rozszerzonym z przedmiat@atematyczno-przy-
rodniczych przewidziany jest dodatkowo przedmiatipetniapcy historia i spotecznéstwo,
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ktory poszerza ichwiedz w zakresie nauk humanistycznych oraz ksztattujstgway
obywatelskie. Natomiast dla uczniéw, ktorzy wybjeresztatcenie w zakresie rozszerzonym
z przedmiotéw humanistycznych przewidziany jest alkowo przedmiot uzupeinigy
przyroda,ktory poszerza ich wiedav zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych.

Szkota ma obowizek przygotowé uczniow do podejmowania przestgnych decyzji, take
poprzez umgiwianie im samodzielnego wyboru gzxi zag¢ edukacyjnych. Dlatego na Il i
IV etapie edukacyjnym uczniowie mpgybrat przedmioty uzupetniage:

1) na lll etapie edukacyjnym zajcia artystyczn®razzajcia techniczng
2) na |V etapie edukacyjnymzajcia artystyczn@razekonomia w praktyce

Przedmioty nauczane na lll i IV etapie edukacyjnym

IV etap edukacyjny
Nazwa przedmiotu Il etap edukacyjny zakres zakres
podstawowy | rozszerzony

Jezyk polski [ [ [
Jezyki obce nowaytne [ [ [
Wiedza o kulturze u

Muzyka n

Historia muzyki u
Plastyka n

Historia sztuki n
Jezyk tacinski i kultura antyczna n
Filozofia u
Historia | ] [
Wiedza o spoteczstwie n n n
Podstawy przedsabiorczaci n

Geografia [ [ [
Biologia [ [ [
Chemia [ [ [
Fizyka [ [ [
Matematyka n n n
Informatyka [ [ [
Wychowanie fizyczne n n

Edukacja dla bezpiecistwa n n

Wychowanie daycia w rodzinié l l

2 Spos6b nauczania przedmiatychowanie daycia w rodzinieokresla rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nani@zszkolnego oraz zakresu stk dotycacych wiedzy ozyciu
seksualnym cztowieka, o zasadashiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o w&itaodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodachirodkachswiadomej prokreacji zawartych w podstawie programjpoksztatcenia ogélnego
(Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. &4az z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

Przedmiotiezyk mniejszsci narodowej lub etnicznajraz przedmiotjezyk regionalny —gzyk kaszubsljest realizowany
w szkotfach (oddziatach) z nauczaniegmyka mniejszéci narodowych lub etnicznych oragzjyka regionalnego -¢jyka
kaszubskiego, zgodnie z rozpgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lgtda 2007 r. w sprawie warunkow
i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkotylacqwki publiczne zada umaldiwiajacych podtrzymywanie
poczucia tasamdci narodowej, etnicznej exykowej ucznidéw nateacych do mniejszii narodowych i etnicznych oraz
spotecznéci postugujcej sk jezykiem regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).

3)
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Etyka [
Jezyk mniejszéci narodowej lub etniczn@ | [
Jezyk regionalny —gzyk kaszubski [ [

Przedmioty uzupetniajace nauczane na lll i IV etapie edukacyjnym

Nazwa przedmiotu Il etap edukacyjny IV etap edykag
Zajecia artystyczne [ ]
Historia i spoteczéstwo u
Ekonomia w praktyce u
Przyroda =

Zajecia techniczne
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PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

W ZAKRESIE EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

| etap edukacyjny: klasy I-III

Tresci nauczania — klasa | szkoty podstawowe]

Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumieniaoszanowania przyrodyzgwionej
i nieazywionej. Uczé konczacy klag I

1) w zakresie rozumienia i poszanowafidata ralin i zwierzat:

2)

a)
b)

C)

d)

g)

h)

rozpoznaje réiny i zwierzgta zyjace w takichsrodowiskach przyrodniczych,
jak: park, las, pole uprawne, sad i ogréd (dziatka)

zna sposoby przystosowania gwierzt do poszczegolnych por roku: odloty
i przyloty ptakow, zapadanie w sen zimowy,

wymienia warunki konieczne do rozwojushko i zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.;vpadzi proste hodowle
i uprawy (w szczegOlriai w kaciku przyrody),

wie, jaki paytek przynosz zwierzta srodowisku: niszczenie szkodnikow
przez ptaki, zapylanie kwiatow przez owady, spulehie gleby przez iatizo-
wnice,

zna zagreenia dlasrodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wypéad
tak i $ciernisk, zatruwanie powietrza i wod, ey laséw, wyrzucanie odpa-
dow i spalanigmieci itp.; chroni przyrogt nie smieci, szanuje rdiny, zacho-
wuje cisz w parku i w lesie, pomaga zwietem przetrwa zime i upalne lato,
zna zagreenia ze strony zwiestz (niebezpieczne ichore zwieta) i raslin
(np. trupce owoce, Kcie, grzyby) i wie, jak zachowasi¢ w sytuacji zagro-
zenia,

wie, ze naley oszczdza wodk; wie, jakie znaczenie ma wodazayciu czto-
wieka, ralin i zwierzat,

wie, ze naley segregow& smieci; rozumie sens stosowania opakowa
ekologicznych;

w zakresie rozumienia warunkow atmosferycznych:

a)
b)

C)

d)

obserwuje pogagi prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,

wie, 0 czym mowi osoba zapowiadeq pogod w radiu i w telewizji, i stosuje
si¢ do podanych informacji o pogodzie, np. ubieracslipowiednio do pogody,
nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne pdiseczegolnych por
roku, podejmuje rozgine decyzje i nie nata Sk na hiebezpieczstwo
wynikajace z pogody,

zna zagreenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jakirza, huragan,
powod, pazar, | wie, jak zachow@asie w sytuacji zagrgenia.
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Tresci nauczania — wymagania szczego6towe na koniec kd$l szkoty podstawowej

Edukacja przyrodnicza. Ucad&onczacy klas IlI:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

10)

obserwuje i prowadzi proste @wiadczenia przyrodnicze, analizuje je kwe
przyczyrg ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodziakp na dce

i w zbiornikach wodnych;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krapdsaPolski: nadmorskiego,
nizinnego, goérskiego;

wymienia zwierzta i rasliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpogna
i nazywa niektOre zwietza egzotyczne;

wyjasnia zalenos¢ zjawisk przyrody od por roku;

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody wiswgrodowisku; wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wyp@aak, zamiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

zna wptyw przyrody niegywionej nazycie ludzi, zwierat i roslin:

a) wplyw swiatta stonecznego na cyklicztozycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody digcia,

c) znaczenievybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

nazywa czsci ciata i organy wewgtrzne zwierat i ludzi (np. serce, ptucapota-
dek);

zna podstawowe zasady racjonalnegazyamdania sg; rozumie koniecznig
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje db zalecé stomatologa i lekarza;

dba o zdrowie i bezpiecastwo swoje i innych (w miar swoich maliwosci);
orientuje s¢ w zagraeniach ze strony gbn i zwierzat, a take w zagraéeniach
typu burza, huragasniezyca, lawina, powdd itp.; wie, jak trzeba zachowasie
w takich sytuacjach.

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

Wiedza przyrodnicza nie me by ksztaltowana wycznie na podstawie pakietéw
edukacyjnych, informacji z Internetu oraz z innyelgo typuzrodet. Edukacja przyrodnicza
powinna by realizowana tate w naturalnymsrodowisku poza szket W sali lekcyjnej
powinny by kaciki przyrody. Jeeli w szkole nie ma warunkow do prowadzenia hodowli
roslin i zwierzat, trzeba organizowadzieciom zajcia w ogrodzie botanicznym, w gospo-
darstwie rolnym itp.
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PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU PRZYRODA

Il etap edukacyjny: klasy IV-VI

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

|. Zaciekawienigwiatem przyrody.

Uczer stawia pytania dotyaze zjawisk zachodgzych w przyrodzie, prezentuje postaw
badawcza w poznawaniu prawidtowigi swiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: ,dlaczego?”, ,jak jest?”, ,cogstanie, gdy?”.

Il. Stawianie hipotez na temat zjawisk i procesow zdeifuwych w przyrodzie i ich weryfi-
kacja.

Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i procesprzyrodniczych, wyjgnia proste

zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje swidadczenia wedtug instrukcji,

rejestruje ich wyniki w rénej formie oraz je obfaia, wywajac prawidtowe] terminologii.

lll. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczear orientuje s w otaczajcej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpaje
sytuacje zagrajace zdrowiu izyciu oraz podejmuje dziatania zszapce bezpieczestwo
wiasne i innychswiadomie dziata na rzecz ochrony wkasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.

Uczer zachowuje s w srodowisku zgodnie z obowzujacymi zasadami; dziata na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecario

V. Obserwacje, pomiary i dwiadczenia.

Uczen korzysta z rénych zrédet informacji (wkasnych obserwacii, badadaswiadcze,
tekstow, map, tabel, fotografii, filmow), wykonupomiary i korzysta z instrukcji (stownej,
tekstowej i graficznej); dokumentuje i prezentwjgniki obserwacji i déwiadcze; stosuje
technologie informacyjno-komunikacyjne.

Tresci nauczania — wymagania szczego6towe

1. Jai moje otoczenie. Ucize

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptyviag na jego samopoczucie
w szkole oraz w domu i proponuje sposoby elimindaarzynnikbw negatyw-
nych;

2) wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu)zyaiania sg¢ i aktywndasci rucho-
wej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmui;

3) wymienia zasady prawidlowego uczeniaisstosuje je wzyciu;

4) opisuje prawidtowo urlzone miejsce do nauki ucznia szkoty podstawowej;

5) uzasadnia potrzelplanowania zaf w ciagu dnia i tygodnia; prawidtowo planuje
i realizuje swoj rozktad ze¢ w ciagu dnia;
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6)

7

8)

9)

nazywa zmysty czlowieka i wy§aia ich rok w poznawaniu przyrody, stosuje
zasady bezpiecastwa podczas obserwacji przyrodniczych;

podaje przyktady przyeglow utatwiagcych obserwagj przyrody (lupa, mikro-
skop, lornetka), opisuje ich zastosowanie, poskigij nimi podczas prowadzo-
nych obserwaciji;

podaje przyktady rdin i zwierzat hodowanych przez cztowieka, w tym w praco-
wni przyrodniczej, i wymienia podstawowe zasadiekipnad nimi;

rozpoznaje i nazywa niektorestimy (w tym doniczkowe) zawieragge substancje
trujace lub szkodliwe dla cztowieka i podaje zasady ¢guestania z nimi.

2. Orientacja w terenie. Ucae

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

wyznacza kierunki na widnoégu za pomog kompasu, gnomonu;

obserwuje widorm wedrowke Stonca w chgu doby, miejsca wschodu, gérowania
i zachodu Staca, w zalenosci od pory roku, wskazuje zaieos¢ migdzy wyso-
koscia Stonca a diugécia cienia;

orientuje plan, mapw terenie, postugujeslegend;

identyfikuje na planie i mapie topograficznej megjsobserwaciji i obiekty
w najblizszym otoczeniu, okéa wzajemne potzenie obiektéw na planie, mapie
topograficznej i w terenie;

postuguje si podziallky liniowa do okrélania odlegtéci, porownuje odlegha
na mapie z odlegkuia rzeczywisi w terenie;

wykonuje pomiary np. tmna miernicz, szacuje odlegkei i wysokaci w terenie;
rozr&nia w terenie i na modelu formy wypukie i wkle, wskazuje takie formy
na mapie poziomicowej.

3. Obserwacje, daviadczenia przyrodnicze i modelowanie. Ugze

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

10)

obserwuje wszystkie fazy rozwojustimy, dokumentuje obserwacje;

obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zacimalw Polsce;

obserwuje i rozrinia stany skupienia wody, bada sddadczalnie zjawiska:
parowania, skraplania, topnienia i zamarzania (kmgegia) wody;,

postuguje si pojeciem drobina jako najmniejszym elementem bacyn maters,
prezentuje za pomaanodelu drobinowego trzy stany skupienia ciat (sagi);
opisuje sktad materii jako zbior 2ego rodzaju drobin twogzych r&ne sub-
stancje i ich mieszaniny;

prezentuje na modelu drobinowym wdavosci ciat statych, cieczy i gazow
(ksztatt iscisliwose);

podaje przyktady ruchu drobin w gazach i cieczab}fuzja) oraz przedstawia te
zjawiska na modelu lub schematycznym rysunku;

obserwuje proste dwiadczenia wykazage rozszerzaliié cieplm ciat statych
oraz przeprowadza, na podstawie instrukcjiswdadczenia wykazagpe rozsze-
rzalna¢ ciepln gazow i cieczy;

podaje przyktady wygpowania i wykorzystania rozszerzadoo cieplnej ciat
w zyciu codziennym, wyj@ia zasag dziatania termometru cieczowego;
wykonuje i opisuje proste dwiadczenia wykazugpe istnienie powietrza i @iie-
nia atmosferycznego; buduje na podstawie instrykasty wiatromierz i wyko-
rzystuje go w prowadzeniu obserwacji;
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11)

12)

13)

wymienia nazwy skiadnikbw pogody (temperatura pénzée opady i @inienie
atmosferyczne, kierunek i sita wiatru) oraz pragaw stzacych do ich pomiaru,
podaje jednostki pomiaru temperatury i opadow st@s@ w meteorologii;
obserwuje pogafl mierzy temperatgr powietrza oraz ok&a kierunek i si
wiatru, rodzaje opadow i osadow, stapmachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz
pogody;

opisuje i poréwnuje cechy pogody wznych porach roku, dostrzega zales¢
miedzy wysokdcia Stonca, dlugdcia dnia a temperatampowietrza w cigu roku.

4. Najblizsza okolica. Ucze

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)

14)

rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nigeione i azywione) oraz antropogeni-
czne skiadniki krajobrazu i wskazuje zalesci migdzy nimi;

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkagzycie na hdzie;

obserwuje i nazywa typowe organizmy lasikj,tpola uprawnego;

opisuje przystosowania budowy zesmnej i czynnéci zyciowych organizméw
ladowych dosrodowiskazycia, na przyktadach obserwowanych organizmow;
wskazuje organizmy samgwne i cudzaywne oraz podaje podstawoweznice
w sposobie ich ag/wiania sg;

przedstawia proste zal@osci pokarmowe zachodeze medzy organizmamiado-
wymi, postugugc sk modelem lub schematem;

rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzujeujpae w nich warunki abio-
tyczne;

obserwuje zjawiska zachaogtze w cieku wodnym, okt kierunek i szacuje pd-
kos¢ przeptywu wody, rozrinia prawy i lewy brzeg;

rozr&nia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkagzycie w wodzie;

obserwuje i nazywa typowedloy i zwierzeta zyjace w jeziorze lub rzece, opisuje
przystosowania ich budowy zewtrenej i czynnéci zyciowych do srodowiska
zycia,

przedstawia proste zal®osci pokarmowe wyspujace w srodowisku wodnym,
postugujc sk modelem lub schematem;

rozpoznaje i hazywa skaty typowe dla miejsca zarkimsia: piasek, glina i inne
charakterystyczne dla okolicy;

opisuje gleb, jako zbidér sktadnikow niegywionych i aywionych, wyj@nia
znaczenie organizmow glebowych i préchnicy w odeigsi dozyznaosci gleby.

5. Czlowiek asrodowisko. Ucze:

1)
2)

3)
4)

5)

prowadzi obserwacje i proste &dadczenia wykazgdpe zanieczyszczenie
najblizszego otoczenia (powietrza, wody, gleby);

wyjasnia wptyw codziennych zachowav domu, w szkole, w miejscu zabawy
na starsrodowiska;

proponuje dziatania sprzyjgje srodowisku przyrodniczemu;

podaje przyktady miejsc w najbiizym otoczeniu, w ktérych zaszty korzystne
i niekorzystne zmiany pod wptywem dziata$oocztowieka,

podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptysvadowiska na zdrowie
cztowieka.
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6. Wiasciwosci substancji. Ucze

1) wymienia znane wkziwosci substancji (woda, cukier, sél kuchenna) i iclesain-
nin (ocet, sok cytrynowy) wysgbujace w jego otoczeniu;

2) poréwnuje masy ciat o tej samej eligsci, lecz wykonanych z éinych substancji;

3) identyfikuje, na podstawie dwiadczenia, ciata (substancje) dobrze i stabo prze-
wodzce ciepto;

4) podaje przyktady przedmiotow wykonanych z subsiakiejchych, spgzystych
i plastycznych;

5) podaje przyktady zastosowaniazngch substancji w przedmiotach codziennego
uzytku, odwotupc sk do wiaciwosci tych substancji;

6) bada wptyw czynnikow takich jak: woda, powietrzemperatura, gleba na przed-
mioty zbudowane z idych substancji;

7) wykazuje déwiadczalnie wptyw rénych substancji i ich mieszanin (np. soli ku-
chennej, octu, detergentow) na wzrost i rozwdjimp dokumentuje i prezentuje
wyniki doswiadczenia;

8) uzasadnia potrzebsegregacji odpaddéw, wskazajna maliwosé ich ponownego
przetwarzania (powota¢ sk na wigciwosci substancii).

7. Krajobrazy Polski i Europy. Ucte

1) rozpoznaje na mapie hipsometrycznej nizinyzyny i gory;

2) charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor wyslok wyzyny wapiennej,
nizinny, pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, pnagstowy, rolniczy oraz wska-
zuje je na mapie;

3) podaje przyktady zakmosci miedzy cechami krajobrazu a formami dziatdicio
cztowieka;

4) wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsegkazuje na mapie parki
narodowe, podaje przyktady rezerwatow przyrody, pikdw przyrody i gatun-
kow obgtych ochrom, wyskpujacych w najblkszej okolicy;

5) wymienia najwaniejsze walory turystyczne najgkiszych miast Polski, ze szcze-
golnym uwzgtédnieniem Warszawy, Krakowa, Gitkka;

6) lokalizuje na mapie Europy: Polskraz pastwa asiadupce z Polsk i ich stolice;

7) opisuje krajobrazy wybranych obszaréw Eurogyddziemnomorski, alpejski),
rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na neapi

8. Organizm cztowieka. Ucze

1) podaje nazwy uktadow nay@déw budugacych organizm cziowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy, krwiodoy, rozrodczy, wskazuje na planszy gtdwne
narzdy tych uktadow:

a) ukfad kostny — elementy uktadu: czaszkagkstup, klatka piersiowa, kozy-
ny goérne, kaczyny dolne,

b) uktad oddechowy — jama nosowa, krtechawica, oskrzela, ptuca,

c) ukfad pokarmowy — jama ustna, przetylotadek, jelito cienkie, jelito grube,
odbytnica,

d) ukfad krwion@gny — serce, naczynia krwiofiee: zyty i tetnice,

e) ukiad rozrodczyenski — jajniki, jajowody, macica, pochwa i uktadzrodczy
meski — jadra, nasieniowody, pcie;

2) wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow cibée,
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3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)
10)

rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotogtabi rysunku, etapy rozwoju
cztowieka (zarodkowy i ptodowy, okres noworodkowyemowkcy, poniemo-
wlecy, przedszkolny, szkolny, wieku dorostego, stei)o

opisuje zmiany zachodee w organizmach podczas dojrzewania piciowego;
wykazuje déwiadczalnie,ze czynnikiem niezédnym do spalania jest tlen, iden-
tyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlerveégla, para wodna oraz podaje
ich nazwy;

opisuje rot zmystéw w odbieraniu wean zesrodowiska zewetrznego;

bada witaciwosci ogniskujce lupy, powstawanie obrazu widzianego przez lup
I podaje przyktady zastosowania lupy;

wskazuje rodzajerédet dzwieku, bada déwiadczalnie zalenos¢ powstajcego
dzwieku od np. napizenia i dlugdci struny;

bada rozchodzenieesilzwickdw w powietrzu i ciatach statych;

poréwnuje pedkosci rozchodzenia sidzwieku i $wiatta na podstawie obserwaciji
zjawisk przyrodniczych, dwiadcze lub pokazéw.

9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uc#e

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7

8)

9)

10)
11)

12)

13)

podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gkéun zwierzt, roslin,
grzybow, bakterii i wirusow na zdrowie czlowieka,ymienia zachowania
zapobiegajce chorobom przenoszonym i wywotywanym przez nie;

wymienia zasady pagtowania z produktami spgwczymi od momentu zakupu
do spaycia (termin przydatriei, przechowywanie, przygotowywanie positkéw);
wymienia zasady prawidtowego paviania st i stosuje je;

podaje i stosuje zasady db&dbo witasne ciato (higiena skéry, wiosowebbw,
paznokci oraz odziy);

charakteryzuje podstawowe zasady ochronyauga wzroku i stuchu;

wyjasnia znaczenie ruchuwwiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia;

podaje przyktady wkxiwego sgpdzania wolnego czasu, z uwedhieniem zasad
bezpieczéstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz porusezsiipo drodze;
opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w nigktd urazach (stluczenia,
zwichnkcia, skaleczenia, ztamania,askenia, uadlenia), potrafi wezwéa pomoc
w réznych sytuacjach;

podaje przyktady zachowa sytuacji, ktére mogzagraa¢ zdrowiu izyciu czto-
wieka (np. niewybuchy i niewypaty, par, wypadek drogowy, jazda naz¥yach
lub kapiel w niedozwolonych miejscach);

wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opak@aechldrodkdéw czys-
tosci i korzysta z produktow zgodnie z ich przeznaczer)

wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachoveania domu, w tym po-
stugiwania s urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substanpgychoaktywnych na
zdrowie cziowieka, podaje propozycje asertywnycthpavar w przypadku pres;ji
otoczenia;

wymienia zasady zdrowego stytycia i uzasadnia konieczfoich stosowania.

10.Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodziezéic

1)

podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodgip. wytadowania atmosfe-
ryczne, elektryzowanie givtoséw podczas czesania);
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2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

demonstruje elektryzowaniegstiat i ich oddziatywania na przedmioty wykonane
z ra&znych substancji;

wymieniazrodta padu elektrycznego i dobiera je do odbiornikow, uwdgiajc
napkcie elektryczne;

opisuje skutki przeptywu pdu w domowych urgzeniach elektrycznych, opisuje
i stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia sizdzeniami elektrycznymi;

buduje prosty obwaod elektryczny i wykorzystuje gosprawdzania przewodzenia
pradu elektrycznego przeziade ciata (substancije);

uzasadnia potrzeb podaje sposoby oszgizania energii elektrycznej;

bada i opisuje wikxiwosci magneséw oraz ich wzajemne oddziatywanie, aetak
oddziatywanie na rine substancje;

buduje prosty kompas i wyjaia zasae jego dziatania, wymienia czynniki zakto-
cajce prawidtowe dziatanie kompasu.

11.Ziemia we Wszedwiecie. Uczé:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7
8)

opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelglebusa;

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i pdkuje je wedtug odlegkei od
Stonca,;

wyjasnia zataenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

bada déwiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie $wviatla i jego konsekwencje,
np. camera obscura, aie

bada zjawisko odbicigwiatta: od zwierciadet, powierzchni rozprasgsich,
elementow odblaskowych; podaje przyktady stosowel@mentow odblaskowych
dla bezpieczgstwa;

prezentuje za pomaaenodelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;
odnajduje zalenos¢ migdzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiadnia i nocy;
wykazuje zalenos¢ migdzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami por roku.

12.Lady i oceany. Ucze

1)

2)
3)

4)

wskazuje na globusie: bieguny, rownik, potudnikazey i 180°, potkule, kierunki
gtébwne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i ckaeich pol@enie wzgédem
rownika i potudnika zerowego;

wskazuje na mapiéwiata: kontynenty, oceany, rownik, potudnik zeroiw§80°,
bieguny;

charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, optcsigh przystosowania w budo-
wie zewretrznej dozycia na régnej gkbokdci;

opisuje przebieg najwkszych wypraw odkrywczych, w szczeg&noKrzysztofa
Kolumba i Ferdynanda Magellana.

13.Krajobrazyswiata. Ucza:

1)

2)

charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowatdanich wybranych organi-
zméw w nasipujacych krajobrazach strefowych: lasu rownikowego wofifgego,
sawanny, pustyni gacej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej;

opisuje krajobrazywiata, w szczegolrigi: lasu réwnikowego wilgotnego, sawan-
ny, pustyni gagcej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej, rozpagnje na ilu-
stracji oraz lokalizuje na mapie;
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3)

4)

rozpoznaje i hazywa organizmyshone i zwierzce typowe dla poznanych krajo-
brazow;

podaje przyktady wspotzataosci miedzy sktadnikami krajobrazu, zwtaszczagmi
dzy klimatem (temperatura powietrza, opady atmgsfare) a rozmieszczeniem
roslin i zwierzat.

14.Przemiany substancji. Uaze

1)
2)
3)

4)

5)

6)

podaje przyktady przemian odwracalnych: topniekizepnicie i nieodwracal-
nych:scinanie biatka, korozja;

odr&znia pogcia: rozpuszczanie i topnienie, podaje przyktadhtgjawisk zzycia
codziennego;

bada déwiadczalnie czynniki wptywace na rozpuszczanie substancji: tempera-
tura, mieszanie;

podaje i bada dwviadczalnie czynniki wywotujce topnienie i krzepacie (tempe-
ratura) oraz parowanie i skraplanie (temperatuiah rpowietrza, rodzaj cieczy,
wielkos¢ powierzchni);

odr&nia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podgagykiady takich
mieszanin zycia codziennego;

proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorckdny niejednorodnych
(filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).

15.Ruch i sity w przyrodzie. Ucze

1)
2)

3)

opisuje ré@ne rodzaje ruchu;

interpretuje pgdkos¢ jako drog przebys w jednostce czasu, wyznaczasw@md-

czalnie pedkos¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

bada déwiadczalnie si tarcia i oporu powietrza oraz wody, o#lee czynniki,

od ktérych te sity zaley, podaje przyktady zmniejszania i zkszania sity tarcia
i oporu w przyrodzie i przez cztowieka oraz ich wykystanie wzyciu codzien-
nym.

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

Podziat tréci nauczania dla poszczegolnych klas aglezpocaé¢ od tego, co jest dziecku
najlepiej znane, czyli od najbbzej okolicy, a nagpnie poszerzy je o tréci dotyczace
Polski i$wiata.

Gtownymi obszarami aktywrdai ucznia w ramach przedmiotu powinnyby

1)
2)
3)
4)
5)

obserwowanie i mierzenie;
doswiadczanie;

prowadzenie daviadczé;
dokumentowanie i prezentowanie;
stawianie pytai poszukiwanie odpowiedzi.

Szkota powinna zapewhiwarunki do bezpiecznego prowadzeniag&zdyadawczych itere-
nowych, obserwaciji i doviadczé. Czs$¢ obserwacji i déwiadczeé powinna mié charakter
ciagty lub okresowy w powizaniu np. ze zmianami por roku lub stanéw pogody.
Podczas prowadzenia gajproponuje s wykorzystywanie przedmiotoéw codziennegoytku
oraz produktéw stosowanych w gospodarstwie domowym.
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KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ
PRZEDMIOTU PRZYRODA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Ewa Kios, Dorota Bukowska, Exbieta Polaiska, Piotr Kowalczyk

»Sztuka nauczania jest tylko sziutozbudzania ciekawoi
w mitodych duszach po to, aby ngstie je zaspokajé
Anatol France

Kazda lekcja przyrody powinna bytroche przedstawieniem, w ktérym uczniowie cz\gic
najwazniejszymi aktorami. To poczucie waosci mobilizuje ich do pracy i daje niezwykie
efekty w postaci ogromnego zainteresowania otacyaj swiatem i zachodzymi w nim
zjawiskami. Nauczyciele przyrody powinni pamat, ze nie wolno im ttumi naturalnych
odruchOw dzieci stosyg stare, utarte metody, z ktorynai zzyci.

Nalezy stosowa na lekcjach przyrody metody, kt6re

* rozbuda w uczniach zaciekawienie otaczaym swiatem,

e uksztaltuj u uczniow postaw badawcz, dazaca do poznawania prawidtowoi
Swiata przyrody,

e zackeca uczniow do stawiania hipotez na temat zjawisk acpsdw zachodzych
w przyrodzie i do ich weryfikowania,

» stworz uczniom maliwosci zastosowania wiedzy przyrodniczej w praktyce,

e zackeca uczniéw do poszanowania przyrody i dorobku kulivego spoteczriwi,

» uksztattuj umiefgtnosé korzystania z rinychzrodet informacii.

Nalezy pamkttac, ze w szkole uczema s¢ nauczy, jak ma st uczy tego, czego siw szko-
le nie nauczyt ....

Spis tresci

I. Ogolne uwagi o realizacji podstawy programowlej @zedmiotu Przyroda
1. Koncepcja i uktad téei podstawy programowej dla przedmiotu Przyroda
2. Tresci $ciezek edukacyjnych w podstawie programowe]
3. Znaczenieggyka wymaga w podstawie programowej

Il. Szczegotowe uwagi o realizacji podstawy progoargj dla przedmiotu Przyroda
1. Dziat I. Ja i moje otoczenie

. Dziat . Orientacja w terenie

. Dziat lll. Obserwacje, dwviadczenia przyrodnicze i modelowanie.

. Dzial IV. Najblizsza okolica

. Dziat V. Cziowiek &rodowisko

. Dzial VI. Wia&ciwosci substancji

. Dziat VII. Krajobrazy Polski i Europy

. Dziat VIII. Organizm cztowieka

o No ok WN
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9. Dziat IX. Zdrowie i troska o nie

10. Dziat X. Zjawiska elektryczne i magnetyczn@myrodzie
11. Dziat XI. Ziemia we wszeétviecie

12. Dziat XII. Lady i oceany

13. Dziat XIIl. Krajobrazyswiata

14. Dziat XIV. Przemiany substancji

15. Dziat XV. Ruch i sity w przyrodzie

I. Ogolne uwagi o realizacji podstawy programowej th przedmiotu Przyroda
1. Koncepcja i uktad tresci podstawy programowej dla przedmiotu Przyroda

Podstawa programowa dla przedmiotu Przyroda obejnuljowazkowe dla wszystkich
uczniow nauczanie przyrody w trakcie trzyletniegsle w szkole podstawowej. Okdlajac
zakres tréci dla przedmiotu miedimy na wzgtdzie maliwosci percepcyjne uczniéw 10-12-
letnich, a docelowo 9-11-letnich, i tak stagaly sk rozwijac cele ksztatlcenia w wymagania
szczegotowe.

Konstruupc podstaw programowi dla przedmiotu Przyroda zapozialy sk z wymaga-
niami w zakresie téei przyrodniczych, stawianymi uczniowi po | etapksztalcenia.
Prezentowadimy tez niniejsze opracowanie zespotom biologéw, chemikbaykéw i geo-
grafow pracujcym nad podstasvprogramovy poszczegolnych przedmiotéw na Il etapie
ksztatcenia. Nasze dziatania maa celu harmonijnie rozwijane i ksztaltowanie wvzgd
i umiejgtnosci ucznia g, a take dostosowanie stawianych przed uczniem wyimalyajego
mazliwosci.

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego nieslakkeisle tresci przeznaczonych dla
poszczegolnych klas, jednak ukilad dziatbw sugeraig; to, co jest uczniowi najbardziej
Znane, a wic i najblizsze — czyli obserwowanie i fleiadczanie najbfiszego otoczenia
znalazto st w klasie IV. W znanym otoczeniu dziecko czuje lsezpiecznie, jest pewniejsze
i mniej zagubione. St tez tytuty dziatdbw nawizujace do najbliszego otoczenia:

1. Ja i moje otoczenie

2. Orientacja w terenie

3. Obserwacje, dwiadczenia przyrodnicze i modelowanie
4. Najblizsza okolica

5. Czlowiek arodowisko

W klasie V proponujemy téei zawarte w dziatach od 6. do 10. Utz®znaje:

6. Wiasciwosci substancii

7. Krajobrazy Polski i Europy

8. Organizm cztowieka

9. Zdrowie i troska o nie

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie
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Mozliwosci percepcyjne ucznia klasy VI, jak i umggjosci uogodlniania i abstrakcyjnego
myslenia s znacznie wiksze, dlatego proponowane stesa zgrupowane w nagbujace
dzialy:

11. Ziemia we wszeéwiecie

12. Lady i oceany

13. Krajobrazywiata

14. Przemiany substancji

15. Ruch i sity w przyrodzie.

W uwagach o realizacji podstawy programowej ksetaie ogolnego dla szkot podstawo-
wych @ umieszczone wae zapisy dotycce przedmiotu Przyroda. Na pewnedp one
pomocne przy tworzeniu autorskich programéw nauez#&io one:

1. Podziat tréci nauczania dla poszczegoélnych klas malezpocaé od tego, co jest dziecku
najlepiej znane, czyli od najbzej okolicy, a nagpnie poszerzy je o tréci dotyczce
Polski iswiata.

2. Gléwnymi obszarami aktywsdoi ucznia w ramach przedmiotu powinnyby

1. obserwowanie i mierzenie;

2. dawiadczanie;

3. prowadzenie dwiadcze;

4. dokumentowanie i prezentowanie;

5. stawianie pytai poszukiwanie odpowiedzi.

3. Szkota powinna zapewhniwarunki do bezpiecznego prowadzeniag¢&apadawczych
i terenowych, obserwacji i daiadczé. Czs$¢ obserwacji i déwiadczé powinna mié
charakter cigty lub okresowy w powszaniu np. ze zmianami poér roku lub stanéw pogody.

4. Podczas prowadzenia gajproponuje si wykorzystywanie przedmiotdw codziennego
uzytku oraz produktow stosowanych w gospodarstwie @eym.

5. Dla harmonijnego i petnego przebiegu procesuaksznia przyrodniczego wskazane jest,
aby w organizacji pracy szkotly nagito polaczenie w tygodniowym planie zgj 2. godzin
lekcyjnych przeznaczonych dla przedmiotu w celusen@ego prowadzenia zg w terenie,
obserwacji i déwiadcze.

Podsumowujc, znowelizowana podstawa programowa dla przednitatyroda

* ma jasnho okrdone cele ksztalceniaglace wymaganiami ogolnymi

* jednoznacznie okébbone wymagania szczegotowe

* jednoznaczainterpretagi wymaga

* jednolity ukfad tréci

» jasno okrélone wymagania egzaminacyjne

» jasno okrélone osagnigcia ucznia

* precyzyjne wskazowki dla nauczyciela odpowiadajna pytanie jakie umignosci
powinien ksztattowau uczniow

» ktadzie zdecydowany nacisk na wyzwalanie tworczijyvanosci ucznidw oraz
zaciekawienie ich otaczgym swiatem

Nie bez znaczenia dla nauczyciela jest rowrekt, ze jedne dokument nowej podstawy
programowej zaspuje trzy obecnie obowzujace (Podstaw programowa dla przedmiotu,
Podstaw programovy dlasciezek edukacyjnych, Standardy wymagegzaminacyjnych).
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Pracujc na podstaw programow przyrody w szkole podstawowej kierowsahy sk takze
wynikami bada PISA 2006 (Programme for International StudenteAsment — Program
Miedzynarodowej Oceny Uczniéw), ktére siezwykle cennynzrédtem obiektywnej infor-
macji 0 nauczaniu m.in. przyrody. Wyniki badRISA s gtownym wskanikiem pos¢pu
edukacji naswiecie, w tym réwnie w Europie. Niestety, polscy uczniowie w obszaraakn
przyrodniczych nie osgaja w tych badaniach zadowadajych wynikow. Dlatego jana i ll
etapie ksztalcenia nalg potozy¢ szczegodlny nacisk na rozbudzanie zainteresowamnikami
przyrodniczymi oraz na rozwijanie umgejosci rozumowania w naukach przyrodniczych.

2. Tresci sciezek edukacyjnych w podstawie programowej

Poprzednia podstawa programowa, poza zestawem @elalacyjnych, zadaszkoty, tréci
nauczania i osgnie¢ przypisanych do poszczegélnych przedmiotow ogd@ntatacych,
zawierata take sciezki edukacyjneSciezki edukacyjne naleto rozumié jako zestaw trei

i umiejetnosci o istotnym znaczeniu poznawczym i wychowawczitarych realizacja mogta
odbywa sig w ramach nauczania przedmiotow lub w postacklmuych zagé. Dyrektor
szkoty byt obowazany do uwzgidnienia problematykiciezek edukacyjnych w szkolnym
zestawie programOw nauczania. Za realizagiezek edukacyjnych byli odpowiedzialni
nauczyciele wszystkich przedmiotéw, ktérzy do weggm programu viczyli odpowiednie
tresci danejsciezki.

Praktyka pokazataze ch@ pomyst takiego interdyscyplinarnego uzupetniensztétcenia
przedmiotowego z zatenia byt dobry, to jednak jego realizacja byta kitiva. Trudndgci
przysparzato przede wszystkim koordynowanie wainga na terenie szkoty poszczegdélnych
zapiséwsciezek, jak rownie dokumentowanie realizacjciezek w danej klasie w trakcie
catego etapu edukacyjnego.

W nowej podstawie programowe] napméejsze zagadnienia z dawnychkiezek eduka-
cyjnych zostaly wpisane w zakres $te poszczegolnych przedmiotéw. Znika zasadniczy
problem zwazany z brakiem oddzielnych godzin na realiza@cjezek. Rozwizuje st takze
problem oddzielnego dokumentowania tej realizagjtaczenie tréci sciezek do poszcze-
goInych przedmiotéw nie wyklucza wspoétpracy naudlycdznych przedmiotow.

W podstawie programowej dla przedmiotu Przyrodaoiydtsmy szczegdllny nacisk na
edukacg prozdrowotr oraz ksztattowanie zachowalotyczcych bezpiecaestwa. Znalazty
si¢ rowniez zapisy z dawnejciezki ekologicznej dotyczce, midzy innymi, obserwacji stanu
zanieczyszczenia najbtizego otoczenia, wptywu codziennych zachowa starsrodowiska
oraz dziata sprzyjapcych srodowisku przyrodniczemu, a tak poszanowania przyrody,
organizmow i obiektéw objych ochrola prawra w najblizszej okolicy i w Polsce.

3. Znaczenie ¢zyka wymagai w podstawie programowej

Podstawa programowa jest opracowana w formie oezekich osignic¢ ucznia. Wyte
w opisie wymaga czasowniki operacyjne sprawdage jej interpretacja jest w miajedno-
znaczna zarowno dla nauczycieli, rodzicéw, dyrektgrjak i pracownikow systemu egzami-
nacyjnego. Jednak, mimo obszernych konsultacjlajkgch zmian roboczej wersji podstawy,
nie mazna wykluczy, ze pewne punkty pozostaly wieloznaczne. Warto zayéyaze pod-
stawa jest kumulatywna, to znaczye na wyszym etapie edukacyjnym obawauja
wymagania z poprzedniego. Wymagania te nipavtorzone, o ile powtdrzenie niease sk
z rozszerzeniem lub pagieniem danego zagadnienia. Dlategb tauczyciele oraz twércy
programow i podycznikbw powinni zapozréasie nie tylko z podstaw programowy dla
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przedmiotu przyroda, lecz tak z oczekiwanymi oggnigciami przyrodniczymi ucznia po
| etapie ksztatcenia.

Wszystkie wymagania, ze wzglu na uyte czasowniki operacyjne, raga podziek na dwie

grupy:

1)

2)

dotycace wymaga wewmntrzszkolnych, méliwe do sprawdzenia okienych
umiejtnosci tylko bezpdrednio przez nauczycieli np. podczas realizacjgzbgkcyj-
nych w formie ustnej, pisemnej lub czysnimwej; przyktadami takich czasownikéw
sa: postuguje si, dokumentujegprzeprowadzgdaswiadczenigitp.;

dotyczice wymaga wewmntrzszkolnych i zewetrznych, ktére mgna przetay¢ na
zadania egzaminacyjne ghece do sprawdzania wiadokod i umiejtnosci zarowno
w sprawdzianach i kartkbwkach w szkole, jak i nazaginach zewgtrznych;
przyktadami takich czasownikow svymienia wyjasnia, przedstawiauzasadniatd.

Ponizej przedstawiono ligt podstawowych czasownikéw operacyjnychzytych przy
definiowaniu wymaga.

Postuguje si, wykorzystujenajczsciej zapisane w tnej formie informacje, ktére
rozumie i potrafi wiéciwie zastosowa

Interpretuje, analizujgpodane w rénej formie informacje (tekstyrédtowe, rysunki,
schematy, wykresy, ale #eplansze, prezentacje, dane z internetu), ktoreafoot
nastpnie omowe lub przedstawi ptynace z nich wnioski.

Odczytuje czyli potrafi czyté ze zrozumieniem podane informacje.
Dokumentujecas, np. obserwacje zjawisk przyrodniczych, wynikisd@dczenia,
projekt badawczy, w postaci graficznej (tabeleunys, schematy, zapisy) lub innej
(np. robic zdgcia); potrafi teé zrobic odpowiednie notatki na zadany temat.
Przeprowadzanp. daéwiadczenie dokonujeobserwacji,wykonujenp. pomiar odle-
glosci w terenie — czasowniki te definiujwymagania dotyce wykonywania
zalecanych dziafg doswiadczé i obserwacji przyrodniczych.

Wymienianp. przyktady, czyli podaje watznie trafne okrdenia bezzadnego opisu;
tego rodzaju wymaganie dotyczy naj@@ej podania konkretnych, czasem bardzo
szczegotowych informacii.

Okresla, przedstawiaczyli zwiezle podaje opis lub charakterystyklanego zjawiska
lub procesu z uwzgtinieniem odpowiedniej terminologii, ale z ograniuzen do
wymaganego zakresu, czyli bez dodatkowych wnygh.

Wyjasnia, uzasadnia, wykazyjaajczsciej zwiazki przyczynowo-skutkowe we wska-
zanym zakresie; jeli dotyczy to wyjanienia np. zjawiska, to dokonuje tego bez
opisu przebiegu zjawiska, aleywajac odpowiedniej argumentacji.

Poréwnuje czyli opisuje podobigstwa i réznice medzy wskazanymi obiektami.
Wyr&nia, rozr&nia, identyfikuje czyli rozpoznaje spodd podanych.

Formutuje tworzy spéja logicznie, zwezta wypowied na konkretny temat, np.
wniosek z déwiadczenia lub problem badawczy

Planuje doswiadczenie lub obserwagjczyli zapisuje w punktach wszystkie kolejne
czynndaci do wykonania.

Ocenig wydaje oping, konstruujc logiczra, spoéjry i samodziela wypowied
w oparciu o podane lub posiadane informacje na temgt.

Opisuje przedstawia opis np. obiektu, zjawiska — szemzejpodczas krotkiej formy
odpowiedzi, opisujc rGzne aspekty i postugag sk najczsciej materiatamizrédto-
wymi;
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Il. Szczego6towe uwagi o realizacji podstawy programwej do przyrody

Szczego6towe uwagi 0 realizacji poprzedzamykpym i zawsze aktualnym przestaniem dla
nauczyciela przyrody:

,Nie zmuszaj dzieci do aktywsm, lecz wyzwalaj ich aktyws&

Nie k& myled, lecz tworz warunki do mienia.

Nie zqdaj, lecz przekonu;.

Pozwol dziecku pyta powoli rozwijaj jego umyst tak, aby samo chcieliedzie ...”

Janusz Korczak
Dziat I. Ja i moje otoczenie

Rozpoczcie edukacji przyrodniczej w danej klasie wymaga raliczyciela starannego
przygotowania pod wzgtlem merytorycznym, metodycznym a takstworzenia odpowied-
niej atmosfery Wrod ucznidw.

Na pierwszej lekcji naley zapozna ze sol wszystkich ucznidéw, szczegolnie nowo przyby-
tych do klasy, rownig nauczyciel nie mee pozostawa na uboczu. Szczegdlnie godne
polecenia s te techniki, ktére pozwalgjuczniom na ksztattowanie pozytywnego nastawienia
emocjonalnego do przedmiotu.

Nauczyciel przyrody w trakcie lekcji powinien stasat techniki aktywizugce i interakcyjne,
gdyz dzigki nim zackci ucznidw do pracy i rozbudzi ich ciekas¢gwiatem przyrody.

Podczas realizacji zaflavynikajacych z tréci tego dziatu uczniowie ksztattupmiegtnosé
prawidtowego uczenia sioraz planowania wiasnych zé&j Poznaj przyrady utatwiapce
obserwagj i ucz si¢ je poprawnie stosowaw dziataniu.

Proponowane déwiadczenia:
« Uczer przeprowadza dwiadczenie wykazupe wymaganiazyciowe wybranej
rosliny np. doniczkowej.

Dziat Il. Orientacja w terenie

Dziat ten jest przeznaczony na ksztattowanie wimefci obserwacji widomego ruchu
Stonca po sklepieniu niebieskim oraz postugiwania siam lub planem, sy takze
zrozumieniu wptywu podstawowych zjawisk astronomiazh nasrodowisko przyrodnicze
oraz zycie i dziatalnd¢ cziowieka. Umigjtnosci ksztaltowane w ramach tego dziatu maj
ogromne znaczenie praktyczne: obserwacje widomegbur Stéica pohczone z postugi-
waniem s¢ mam 3 bowiem warunkiem sprawnego poruszani@ isokreslania swojego
potozenia w przestrzeni.

Aby naby umiegtnos¢ postugiwania € map, uczeé powinien wykona samodzielnie szereg
nastpujacych po sobie czynioi. Wigksza¢ z nich wymaga wygcia z budynku szkolnego.
Nie trzeba organizowa dalekich wycieczek, wystargzé¢wiczenia terenowe w zagju
najwyzej kilkuminutowego ddjcia pieszego od budynku szkoty, w ramach godzikgyme]
(np. na boisku szkolnym, podworku, pobliskim parkiDkiat ,,Orientacja w terenie” natg
zrealizow& w pocatkowym okresie roku szkolnego: we wéneu i pazdzierniku, nie tylko ze
wzgledu na sprzyjaice warunki pogodowe, ale takz powodu znaczenia poruszanych w nim
zagadnié w dalszym ksztatceniu. Bez oswojenia simap uczeé nie kgdzie mogt pozna
réznorodndci krajobrazowej najbkiszej okolicy, Polski kwiata (dziat 4, 7 i 13). Zazwyczaj
gidwnym zrodtem informacji o krajobrazach patenych z dala od miejsca zamieszkania
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ucznia jest wiénie mapa, a umiejnos¢ jej czytania decyduje o prawidtowej percepcji
przestrzeni.

Pierwszy cykl ¢wiczen paswiecony jest wyznaczaniu kierunkéw i obserwacji widpme
wedrowki Staica, zwykle przez obserwacje zmian kierunku i diegaienia. Wane, by
obserwacje byly przeprowadzone blisko rownonocy {@2esnia), a péniej powtarzane
w dniach przesile (22 grudnia i 22 czerwca). W tym okresie uczeoze samodzielnie
wyznaczy (jako zadanie domowe) paenie miejsc wschodu i zachodu fsta. W wykony-
waniu podstawowych obserwacji astronomicznych pamgest gnomon, ktory nmme by
zasgpionym dowolnym pionowym stupem o znanej wysako(stup energetyczny, znak
drogowy, stupek ogrodzeniowy itp.). Jednorazowaeoliacja nie wystarczy, poniewacze
powinien mi€ mazliwosé przeledzenia zmian diugei cienia w czasie. W ggu jednej
lekcji cien zmieni kierunek zaledwie o okoto 10°, dlatego petye § ¢wiczenia odbywane
w dwoch r@nych okresach: w godzinach porannych oraz bliskadooa. Obserwacje cienia
uczer powinien te przeprowadz pod nieobecni jasnoswiecacego Stéca, w warunkach
domowych lub w klasie szkolnej, korzystajz przenénego gnomonu i latarki. Pozwoli mu
to na modelowanie pbiych sytuacji, utatwiacych zrozumienie zat@osci miedzy dtugdcia
cienia a wysokeria Stonca. W wyposzeniu pracowni przyrodniczej powinnag sznalec
odpowiednia liczba kompasow oraz map topograficknkdy szczegdétowych map turys-
tycznych wtasnego terenu w skali 1:25 000, 1:10 64 planéw miasta. Potrzebne ta:
tasma miernicza i przersay gnomon

Dziat Ill. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie

Dziecko najwgcej uczy st dziatapc, dlatego podczas opracowywania zagadrpeopo-
nowanych w tym dziale nieodzowne jest stosowanspek/mentu naukowego. Udzaie
tylko powinien uczestniczyw pokazie, ale samodzielnie twdrczo rozayiwat problem.
Majac do dyspozycji odpowiedni zestaw np. wpdetergent, sol, ocet, olej zbadaptyw
tych substancji na organizniyjace w wodzie np. B¢ wodm, ewentualnie piéra kaczki.
Wazne by potrafit zaplanowadoswiadczenie, opisaje oraz wycigna¢ wnioski.

Nauczagc przyrody chcemy, aby uazenabyt umiegtnosci samodzielnej obserwacji zjawisk

przyrodniczych. Tak prost obserwacj dtugofalows jest prowadzenie dziennika pogody.
Wymaga to od ucznia umigposci odczytywania wskazatermometru, badania kierunku

wiatru i notowania innych zjawisk atmosferyczny&hocz tego wykonanie takiego zadania
wymaga systematyczéad i planowania, prowadzenia obserwacji o édlkarej godzinie.

Wymagane pomoce: zoe termometry; elektroniczne, cieczowe, deszczamigratromierz,
kalendarz pogody.

Realizacja zadawynikajacych z tréci zawartych w tej agci Podstawy programowej spetnia
nastpujaca role:
* rozbudza u ucznidow zainteresowanie obsergvacpadaniem obiektow i zjawisk
przyrodniczych w otaczagym swiecie z zachowaniem zasad bezpiéstea,
o ksztattuje umigjtnos¢ prowadzenia obserwaciji i dokumentowania jej wymikd
» zackca ucznibw do poznawania prostych rdwz pomagajcych w obserwacji
i doswiadczeniach oraz zasad postugiwangnsmi,
o Kksztaltuje umigjtnosci postugiwania s modelem jako uproszczonym obrazem
obiektu (zjawiska) rzeczywistego i wyjaania zjawisk na przyktadzie modelu.

Realizacja zagadniezawartych w tym dziale odbywagsiv trakcie catego cyklu ksztatcenia
i powinna mi€ w przewaajacej czsci charakter praktyczny. Np. zmiany stanu skupienia
moa by¢ badane przy okazji analizy zjawisk pogodowych alliczas omawiania przemian
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substancji. Obserwacje i §l@iadczenia powinny odbywasie z wykorzystaniem przed-
miotdéw i substancji codziennegayiku lub ogolnodosipnych przyradéw. W pierwszym
okresie nauczania przyrody eksperymenty uczniowg&iginny by prowadzone na podsta-
wie instrukcji, a wyniki notowane w przygotowanejczeniej przez nauczyciela karcie
obserwacji. W miar nabywania przez uczniéw umggjosci badawczych powinien wzrasta
ich udziat w planowaniu i dokumentowaniu obserwagksperymentéw. Podczassuoad-
czen prezentowanych przez nauczyciela uczniowie powisamodzielnie rejestrowa
obserwacje i zapisywawnioski. Duwa wag: nalezy przyktad& do tego, by podczas badania
zaleznosci w zjawiskach nie zmiendarownoczeénie kilku czynnikdw wplywaicych na jego
przebieg (np. wielkéci powierzchni parujcej cieczy i jej temperatury).

Proponowane déwiadczenia:

* badanie czynnikbw wplywagych na szybk& parowania — temperatura, ruch
powietrza, wielké¢ powierzchni, rodzaj cieczy

* badanie zjawiska skraplania pary wodnej na zimogyji@rzchni i w zimnym powie-
trzu

* badanie zjawiska topnienia i krzepein (przy wykorzystaniu warunkéw atmosfe-
rycznych lub mieszaniny chtogizej) z pomiarem temperatury topnienia i krzepra
dla uktadu woda-l6d.

» badanie zjawiska dyfuzji w gazach i cieczach orgdywu temperatury na dyfugj
w cieczach

* modelowanie struktury ciata statego i cieczy

» doswiadczalne wykazanie rozszerzaloiocieplnej gazéw i cieczy

» doswiadczalne wykazanie istnienia powietrza

» doswiadczalne wykazanie istnienigienia atmosferycznego

Dziat IV. Najbli zsza okolica

Prawidiows realizacg zagadnié zawartych w tym dziale zapewinzagcia terenowe, dlatego
nalezy tak zaplanowazagcia, aby przynajmniej €&¢ z nich odbywata gipoza budynkiem
szkolnym. Wskazane jest prowadzenie prostych olsmsgrw najblizszej okolicy. Powinny
one dotyczy przede wszystkim czynnikdw warunkaych zycie na dzie, w wodzie oraz ich
wpltywu na przystosowania organizmow do danégalowiska. Zajcia w terenie zapewsi
uczniom ksztattowanie umigpaosci rozpoznawania organizmowyjacych w lesie, naate,
polu oraz wskazywania prostych zalesci zachodzcych medzy nimi. W zalenosci od
miejsca zamieszkania ucznia i pgdoia szkoty uczniowie rozpozmaj obserwuy rosliny,
zwierzta, grzyby typowe dla danego regionu oraz zjawiskehodace w okrélonym cieku
wodnym.

Dziat V. Cztowiek asrodowisko

Podczas realizacji dziatu ,Cziowiekseodowisko” wskazane jest prowadzenie obserwacii
i prostych déwiadczeé, wykazupcych zanieczyszczenie najszego otoczenia. Gtownym
celem tego dziatu jest ksztattowanie urgiepsci dostrzegania wpltywu cziowieka na
srodowisko naturalne, a metdimazliwiajaca oshganie tego celu jest przede wszystkim
obserwacja terenowa, dotyca zaleénosci wzajemnie na siebie wplywggych zespotow
roslin i zwierzat oraz cztowieka iich powkania zesrodowiskiem. Podczas prowadzenia
obserwacji wérodowisku naturalnym natg mie¢ na uwadze wikxiwy wybdr obiektu
obserwacji, ustalenie jej celu i zakresu oraz spadierania i zapisu jej wynikow. Realizacj
tego zalgenia umaliwiaja zagcia terenowe. Obserwacje proceséw zachogkzh

w srodowisku pozwal uczniom w poznaniu zachagzch w nim zmian. Jednoczee
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realizacja zajc terenowych umdiwi rozwoj umiegtnosci poznawczych. Praca w terenie
z zastosowaniem metod badawczych musireglizowana wedtug podanej przez nauczyciela
instrukcji i powinna zawieka

» sformutowany problem (oké®one zadanie),

* materiaty potrzebne do realizacji zadania, néelrle do pracy w terenie, np. przyuy,
naczynia, odczynniki, klucze i przewodniki itd.,

» karty pracy dla ucznidéw z instrukckolejncgci wykonywania zada oraz miejscem na
zapis wynikow.

W trakcie zag¢ nalery pametac, aby zachowa podstawowe zasady etyki dotyce
oszczdnasci wykorzystywanego materialu biologicznego, huntermiego podégia do
zwierzt, poszanowania sktadnikésodowiska przyrodniczego i poczucia odpowiedziébno
za jego stan.

Proponowane déwiadczenia:

» badanie stanu zapylenia powietrza,

» badanie stanu czysim wody w zbiornikach wodnych,
» badanie wptywu detergentow mgcie ralin i zwierzat,
* badanie nawgenia i zasolenia na wzrost i rozwoéglia.

Dziat VI. Wta sciwosci substancji

W trakcie realizacji zagadniezawartych w tym dziale uc#ezdolzdzie umiegtnosci
klasyfikowania substancji ze wzglu na ich istotne cechy mechaniczne, cieplne itarek
wiasciwosci chemiczne, oraz wzania tych wlasrnii z zastosowaniami substancji Ayciu
codziennym. Istotne jest poagianie konieczr&i recyclingu lub utylizacji niektérych
substancji z ich wtasgoiami fizycznymi i chemicznymi poprzez badanie wptysubstancii
na rozwoj rélin oraz badanie wptywu czynnikéw zewtrenych (woda, gleba) na rozktad
substancji. W przypadku tego zagadnienia trzebaglagmi¢ diugotrwat@é eksperymentu.
Warto go rozpocg przy pierwszej okazji omawiania zagadniekologicznych (np. w dziale
~cztowiek, asrodowisko”), a wyniki ocerdi podczas realizacji dziatu ,przemiany substanciji”.
Badanie wptywu substancji na rozwoghia powinno by prowadzone w specjalnie do tego
celu zataonych uprawach (np. kietkagej fasoli). Badania wkgiwosci substancji obejmuj
pomiary ilgsciowe, ale wymagane od ucznidw wnioski powinny éribarakter jakéciowy.
W zespotach uczniowskich o uksztattowanych ughnegciach matematyczno-przyrod-
niczych mana podczas dwiadczé bada& zalenosci ilosciowe — np. w przypadku groma-
dzenia danych pomiarowych w tabeli waga® wnioski co do proporcjonalsoi wydtuzenia
sprzyny do obcizenia lub, w przypadku cial wykonanych z tej samepssancii,
proporcjonalnéci masy do oljtosci.
Proponowane déwiadczenia:
* pomiar masy, diugwi, objtosci ciat
e poroéwnywanie masy cial o takiej samej @bjci lecz wykonanych z tiych
substancji
e poréwnywanie masy ciat o zdej obgtosci lecz wykonanych z tej samej substancji
* badanie (poréwnawcze) przewodnictwa cieplnego ptsrau, plastiku, metalu, szkta
(np. stygng¢cie wody w jednakowej wielkei kubkach wykonanych z #a@ych
substanciji)
* badanie wiasniei mechanicznych substancji spystych, plastycznych i kruchych
* badanie wptywu wody i gleby na papier, {plnetale
* badanie wptywu soli, detergentéw na rozwdgjliro
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Dziat VII. Krajobrazy Polski i Europy

Omawianie zagadnie zawartych w tym dziale powinno odbytvaic w odniesieniu do
najblizszej okolicy. Uczniowie na bazie zdobytychz juwviadomaci dobudowuj nowe
dotyczce innych regionéw Polski i Europy. Warto odwohénsic do obserwacji ucznidw
prowadzonych podczas wyjazdéw wakacyjnych wnedmiejsca w Polsce i Europy, zack
do dzielenia s wkasnymi przeyciami i wspomnieniami. Diy role podczas realizacji tego
dzialu spetri odpowiednio dobrane fragmenty filmow, fotografigk rowniez opisy
krajobrazéw. Nalgy rowniez, juz na pocztku roku szkolnego, zaplanowawyjazd do
najblizej] potazonego parku narodowego, zwiedzenie rezerwatu pdgyrimb pomnika
przyrody.

Proponowane déwiadczenia

* badanie rozpuszczalém skaty wapiennej pod wptywem wody, octu.

Dziat VIII. Organizm cztowieka.

Celem tego dziatu jest ukazanie budowy i funkcjoania wybranych uktadow sktadajch

si¢ na organizm cztowieka. Poznanie budowy i funkcjgania wiasnego organizmu jest
niezwykle wane dla ucznibw w tym wieku rozwojowym, poniewachodac w okres
dojrzewania piciowego zauwaja, ze zmienia s ich cialo. Wane jest, aby analiza @
zawartych w tym dziale przebiegata w szczegdlnigleszznej, petnej wzajemnego zaufania
atmosferze. Nauczyciel powinien odwohdsvsic wiadomdaci i umiegtnosci uksztattowanych

u uczniow zarowno w domu jak i w | etapie ksztalaehekcje powinny b§ wzbogacone za
pomoa filmow, ¢wiczen i animacii.

Proponowane déwiadczenia

» doswiadczalne wykazanieg czynnikiem niezédnym do spalania jest tlen

» dodwiadczalne wykazanie,e produktami spalania i oddychanivwsoda i dwutlenek
wegla

» badanie biegu réwnolegtej uzki swiatta przez lup

* badanie zatenosci wysokaci dzwieku od napgzenia i diugdci struny lub od diugdi
stupa powietrza w butelce

* badanie rozchodzeniasizwicku w napezonej nici

Dziat IX. Zdrowie i troska o nie

Dziat ten grupuje trei dotyczce zalenosci migdzy stylem zycia cziowieka a jego
zdrowiem. Podczas wprowadzaniaqoiq zdrowia i choroby uczniowie powinniwiadomi
sobie,ze na wegksza¢ czynnikow zle wpltywajgcych na ich samopoczucie mayptyw, ze
majy wptyw takze na wtasne zdrowie poprzez stykia, jaki prowadz. Uczniowie powinni
si¢ dowiedzi€, ze zdrowy stylzycia to przestrzeganie zasad higieny osobistepwiaitowe
odzywianie s¢, a take kontakt z przyrog i jej zasobami naturalnymi warunkaymi
wiasciwy sposob rekreacji. To réwrieumiegtne korzystanie z telewizji, komputerdw,
walkmandw. Zdrowy trylzycia wiaze sk tez z odpowiedzialnym wptywem cziowieka na
przyroct, bowiem skaone srodowisko jest przyczynwielu choréb. Celem tego dziatu jest
przygotowanie uczniow do samodzielnego wyboru takiachowa, ktore leda wiasciwe dla
ich zdrowia i zdrowia innych ludzi. Cel ten @by oskhgnicty poprzez ukazanie uczniom
wartasci zdrowia jako potencjatu, ktorym dyspoaujNalezy zapozné ich ze sposobami
zachowania, umacniania i utrwalania zdrowia.2Wéajest réwnie ksztattowanie u uczniow
nawykow zdrowego styliycia oraz dostarczenie informacji aznych zagraeniach zdrowia
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i mozliwosciach ich minimalizowania lub wez eliminowania. Uczniowie powinni rozwija
umiejgtnos¢ samokontroli, samoobserwacji i pighacji wkasnego ciata.

Proponowane déwiadczenia:

* badaniescinania st¢ biatka jaja kurzego pod wptywem alkoholu
» badanie wptywu dymu tytoniowego na rozwajlno

Dziat X. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyodzie

Celem realizacji tego dziatu jest przygnie uczniom natury zjawisk elektrycznych i magne-
tycznych, poznanie zasad bezpiecznego postugiwariaurzadzeniami elektrycznymi

i uswiadomienie zagreen wynikajacych z ich nieprzestrzegania. Zgp powinny by
realizowane gtéwnie w formie:

* pogadanek nawtujacych do codziennych dwiadcze ucznia,
* bada praktycznych realizowanych poprzez §dadczenia uczniowskie, pokazy
I obserwacje zjawisk przyrodniczych

Proponowane déwiadczenia:

* badanie oddziatywaciat naelektryzowanych przez potarcie

* badanie ,trwatéci” stanu naelektryzowania izolatoréw i przewodmiko

* badanie wlasni@i magnesow i ich oddziatywania ¢dizy sola i na przedmioty wyko-
nane z ranych substanciji

» badanie wtasn@i przewodzcych substancji przyayciu prostego obwodu elektrycz-
nego

* badanie magnetycznego i cieplnego skutku przep{yradu

» badanie wptywu rénych substancji i magneséw na wskazania kompasu

Dziat XI. Ziemia we wszecKwiecie

Zagadnienia dotyeze Ziemi w Ukladzie Stonecznym maja celu ksztattowanie u uczniow
umiegtnosci postugiwania € modelem i wyjéniania obserwowanych zjawisk na jego bazie.
Wczeniejsze zbadanie przez ucznidow prostoliniowego modeenia i i odbicia swiatta
umazliwi im ttumaczenie obserwowanych zjawisk

Proponowane déwiadczenia

» doswiadczenia wykazuage prostoliniowe rozchodzenie Swiatta:

* badanie biegu promienia lasera i ,snépuatta” z latarki w zmaconej wodzie, zady-
mionym powietrzu

* badanie potzenia i rozmiaréw cienia przy punktowymodle swiatta

* badanie rozchodzeniacsiwiatta laserowego i/lub z latarki po odbiciu od evdgiadta,
powierzchni rozpraszagej (kartki papieru) i elementu odblaskowego.

* budowa i wykorzystanie kamery otworkowej (cameracnioa)

* modelowanie uktadu Shoe-Ziemia z uwzgidnieniem @wietlenia.

Dziat XII. L ady i oceany

Tresci zawarte w tym dziale m@jza zadanie zapoznanie ucznidw z globusegdadym
modelem Ziemi. Uczniowie powinni wykonywazeregiwiczen zwiazanych z lokalizagjna
globusie oraz mapidwiata gtownych punktow i linii — biegunéw, rownikgotudnika
zerowego i 180 oraz okrélaniem potaenia kontynentéw i oceanéw wzdem rownika
i potudnika zerowegoCwiczenia te wymagaj od nauczyciela zapewnienia odpowiedniej
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liczby globuséw oraz atlasow przyrodniczych. Zagedia zawarte w tym dziale, ktore
wzbudzay wsrdd ucznidbw szczegdlne emocje dotycarganizmow zyjacych w r@&nych
strefach oceanu. Do zilustrowania tychitieniezlzdne keda filmy, fotografie i ilustracje.

Dziat Xlll. Krajobrazy swiata.

Realizacja dziatlu powinnaswiadomié uczniom rg@norodnad¢ krajobrazowswiata, ale row-
niez to, jak duy wptyw na krajobraz majwarunki klimatyczne. Podstawa programowa
wskazuje, jakie krajobrazy ma poznaczer jednak pozostawia nauczycielowi swobod
wyboru omawianego obszaru. Za przyktad lasu rowmédgo wilgotnego mie postayé
Amazonia, kotlina Kongo, ale rownie dobrze Borney Sumatra. Od potencjatu zespotu
klasowego bdzie w duej mierze zalgat wybor obszaru, ale zemetody pracy nad tymi
zagadnieniami. Jest tu wiele miejsca na samodgjglac ucznia z ranorodnymizrodtami
informacji. Mog to by filmy przyrodnicze, ale te przygodowe, zdgia, opisy wypraw

i podrazy. W planie pracy nalgy zatazy¢, ze uczé wie o$wiecie bardzo dip, a nauczyciel
jest tylko przewodnikiem, czuwa nad doboremdet i tré&ci oraz poprawnécia wykonania
zada. Efektem kacowym mog by¢ plakaty, opisy, ale fezmontowane filmy czy nawet
cate inscenizacje. Dzieci z #Zym zaangaowaniem podchodgz do takiej pracy i naley
tworczo wspiera i podtrzymywa ich zapat i zaangawanie. Emocje bardzo pozytywnie
wptywaja na zrozumienie i zapagtanie wiadomeci.

Dziat XIV. Przemiany substancji

Tresci umieszczone w tym dziale zadajp ucznia do samodzielnego prowadzenia
doswiadczé, gdy g one tatwe i bezpieczne.

Proponowane déwiadczenia

» doswiadczenia wykazygre przemiany odwracalne: topnienie i krzepniecigvyko-
rzystaniem np. stearyny)

» dodwiadczenia wykazape przemiany nieodwracalnécinanie biatka jaja kurzego
pod wptywem wysokiej temperatury, korozja

» badanie czynnikéw wptywagych na rozpuszczanie substanciji

* badanie czynnikdbw wywotagych topnienie i krzepniecie

* badanie czynnikbw wywotagych parowanie i skraplanie

e doswiadczenia wykazuape ré&ne sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnycle-i ni
jednorodnych

Dziat XV. Ruch i sity w przyrodzie

Zagadnienia umieszczone w tym dziale anaa zadanie dwiadomienie uczniom,ze
w przyrodzie istnigj rozne rodzaje ruchu. Najprostszym jego rodzajem jesh jednostajny
i prostoliniowy. Niestety w naturze wygtuje on niezmiernie rzadko. B zawarte rownig
w tym dziale zacfra ucznia do poszukiwania w przyrodzie sity tarci@poru oraz wskazy-
wania ich wykorzystywania wyciu codziennym przez cztowieka.

Proponowane déwiadczenia

* wyznaczanie mdkaosci swojego ruchu np. marszu lub biegu
* badanie sity tarcia i oporu powietrza i wody
* badanie mgliwosci zmniejszania i zwkszania sity tarcia i oporu
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PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU PRZYRODA

IV etap edukacyjny: liceum

[przedmiot uzupetniagy]

Celem zaj¢ przyrodajest poszerzenie wiedzy uczniow z zakresu naukrpdryczych.

Ponisza tabela przedstawia przyktadowe tematgézdja zagciach mana realizowa badz
watek tematyczny, czyli omowiwybrany temat w zakresie przedmiotéw: fizyka, cleem
biologia, geografia, 40z watek przedmiotowy, czyli oméwi jedm pet grupe tematow

w obrebie wybranego przedmiotu.

Dopuszcza sirealizacg watku tematycznego zaproponowanego przez nauczydelecia
powinny obj¢ co najmniej cztery wtki (np. cztery wgtki tematyczne lub dwa atki

tematyczne i dwa ytki przedmiotowe).

1. Fizyka| 2. Chemia| 3. Biologia4. Geografia
1. Metoda naukowa i wygaianieswiata 1.1 1.2 13 1.4
2. Historia myli naukowej 2.1 2.2 2.3 2.4
3. Wielcy rewolucjorici nauki 3.1 3.2 3.3 34
‘© |4. Dylematy moralne w nauce 4.1 4.2 4.3 4.4
_E 5. Nauka i pseudonauka 51 5.2 53 54
£ |6. Nauka w mediach 6.1 6.2 6.3 6.4
Czd 7. Nauka w komputerze 7.1 7.2 7.3 7.4
< |8. Polscy badacze i ich odkrycia 8.1 8.2 8.3 8.4
9. Wynalazki, ktére zmienitywiat 9.1 9.2 9.3 9.4
.g 10. Energia — od Stwa dozardwki 10.1 10.2 10.3 10.4
2 | 11.Swiatto i obraz 111 11.2 11.3 11.4
£ [12. sport 12.1 12.2 12.3 12.4
,% 13. Technologie wspotczesne i przyseio| 13.1 13.2 13.3 13.4
cx; 14. Wspoélczesna diagnostyka i medycyna 14.1 14.2 14.3 14.4
§ 15. Ochrona przyrodysrodowiska 15.1 15.2 15.3 154
@ |16. Nauka i sztuka 16.1 16.2 16.3 16.4
17. Uczenie si 17.1 17.2 17.3 17.4
18. Barwy i zapachywiata 18.1 18.2 18.3 18.4
8 [19. Cykle, rytmy i czas 19.1 19.2 19.3 19.4
‘S |20.Smiech i ptacz 20.1 20.2 20.3 20.4
S |21. zdrowie 21.1 21.2 21.3 21.4
—g 22. Pekno i uroda 22.1 22.2 22.3 22.4
2 |23. Woda - cud natury 23.1 23.2 23.3 23.4
O |24. Najwiksze i najmniejsze 24.1 24.2 24.3 24.4
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W atki tematyczne i tematy zagé:

1. Metoda naukowa i wyfmianieswiata:

1.1. obserwacja i eksperyment w fizyce; rola teorii isW@dczenia w rozwoju
fizyki,

1.2. obserwacja i eksperyment w chemiizmé maliwosci wykorzystania déwiad-
czen chemicznych (ilustrace, badawcze wprowadzaeg, badawcze problemo-
wo-odkrywapce i badawcze problemowo-weryfikgg) w procesie poznaw-
czym;

1.3. obserwacje i eksperyment w biologii; teoria ewalyako centralna teoria bio-
logii; czy teoria ewolucji jest weryfikowalna?;

1.4. teoria powstania i ewolucji Wszeshata; jaka jest przysz#é swiata?

2. Historia myli naukowey:

2.1. poghkdy na budow Wszeclwiata w staraytnosci i sredniowieczu; teoria helio-
centryczna Kopernika; obserwacje Galileusza, Keplprawo powszechnej gra-
witacji Newtona; wspétczesne padly na budow Wszeclwiata;

2.2. od alchemii do chemii wspéiczesnej; ujmowanie wiedhemicznej w karby
teorii naukowych; paicia zwhazku chemicznego, pierwiastka, nakytna teoria
atomistyczna, usystematyzowanie pierwiastkdéw wdeda okresowym;

2.3. biologia asredniowieczna scholastyka; kreacjonizm i rozwojeysatyki; prze-
tom darwinowski i rozw0j teorii ewolucji; powstanieozwoj genetyki;

2.4. od opisuswiata do teorii aktualizmu geograficznego.

3. Wielcy rewolucjon$ci nauki:
3.1. Newton i teoria grawitacji; Einstein i teoria wzdhasci; Planck i pozostali
tworcy teorii kwantow (Bohr, Dirac, Heisenberg);

3.2. od Boyle’a do Mendelejewa — fizycy i chemicy XVIlIXIX wieku (Boyle,
Lavoisier, Proust, Dalton, Mendelejew);

3.3. Arystoteles i poczki biologii; Linneusz i poradek przyrody; Darwin i wyj&
nianie r&norodndci organizmow;

3.4. odkrywanie i poznawanie kuli ziemski&wiat — przed i po Kolumbie.

4. Dylematy moralne w nauce:

4.1. rozwdj fizyki a rozwadj broni; bro jadrowa a energetykagrowa;

4.2. wynalazek A. Nobla; biochemiczna;

4.3. naduwycia wnioskéw z teorii ewolucji: ,darwinizm spotaty’, rasizm, seksizm
i inne formy nietolerancji; co mowi, a czego niewnd&ocjobiologia; dylematy
bioetyki wswietle osagnic¢ wspotczesnej genetyki, biotechnologii i medycyny;

4.4. czy rosnce potrzeby cziowieka uzasadmiakazda ingerencg cztowieka
w srodowisku przyrodniczym?

5. Nauka i pseudonauka:

5.1. astrologia, radzkarstwo, rzekome ,dy” (zyty) wodne, lewitacja — co na ten
temat méwi fizyka;
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5.2.

5.3.

5.4.

krytyka homeopatii jako koncepcji leczenia ,niczymézkodliwa chemia” —
krytyczna opinia spotecastwa oparta na niepetnej wiedzy;

»eoria inteligentnego projektu” — édiezona wersja kreacjonizmu; ,bioenergo-
terapia” — wspoiczesna magia lecznicza; ,biodyname¢ zasady uprawy
roslin;

.leoria mtodej Ziemi” — geologiczna postlreacjonizmu.

6. Nauka w mediach:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

najnowsze osgniecia w badaniach kosmosu, np. odkrycie planetzdaych
wokét innych gwiazd,

najczstsze bidy chemiczne pojawiage s¢ w mediach i przeklamania zawarte
w reklamach;

spér o GMO i wytwarzane z nich produkty; medianaadoma¢ ekologiczna
spoteczéstwa; zdrowie w mediach: gudzy reklam a informacy, prawda

i mity na tematywnaosci typulight;

kontrowersyjne problemy w mediach: wyczerpywanéezeddet energii, niebez-
pieczéstwa energetykiadrowej, wptyw dziatalnéci ludzkiej na klimat.

7. Nauka w komputerze:

7.1.
7.2

7.3.
7.4,

WszecBwiat w komputerze;

modelowanie atomow, ggteczek i przemian chemicznych; pomiary i kompute-
rowa interpretacja ich wynikow;

modelowanie zjawisk biologicznych; bioinformatyka;

modelowanie zjawisk geograficznych — czy grozi naereplenie klimatu, czy
moze nastpna epoka lodowcowa; informacje geiata w kilka sekund.

8. Polscy badacze i ich odkrycia:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

M. Kopernik i system geocentryczny, M. Skiodowskar€ i badania nad
promieniotwadrczeécia;

l. Lukasiewicz i pocatki przemystu naftowego, K. Olszewski i Z. Wrébldivs
— skroplenie azotu, K. Fajans — badania nad pistka@mi promieniotworczymi;
K. Funk i odkrycie witamin, R. Weigl i odkrycie szpionki przeciwko durowi
plamistemu;

P.E. Strzelecki — badacz Australii, J. Dybowskiae&cz Afryki, I. Domeyko —
badacz Chile, J. Czerski, A. Czekanowski — bad&yberii.

9. Wynalazki, ktére zmienitgwiat:

9.1.
9.2.

9.3.

9.4.

silniki (parowe, spalinowe, elektryczne); telegtafefon, radio;

proch, papier, szkio, porcelana, stopy metali, mydletergenty, tworzywa i
witokna — sztuczne i syntetyczne, kosmetyki i fareudgki, dynamit; produkty
ropopochodne;

pierwszy mikroskop i rozwoj technik mikroskopowyghierwsze szczepionki i
antybiotyki; termostabilna polimeraza DNA irozwdjotechnologii mole-
kularnej;

GPS —$wiat na wycagniecie reki.
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10.Energia — od Siica dozarowki:

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.

swiatto ptomieniazarowki, lasera; energia stoneczrggrpwa i termagdrowa;

ukltad — otwarty, zamknty i izolowany — przyktady; energia wewinzna;
procesy samorzutne i wymuszone; $glaosci substancji, z ktérych wykonuje
si¢ elementy éwietlenia ¢arowki tradycyjne, energooszgine, jarzeniowki);
fotosynteza, oddychanie komérkowe i produkcja ARFP jako wewnmtrzko-
morkowy przenénik uzytecznej biologicznie energii chemicznej; przeptyw
energii w biosferze; oazy hydrotermalne — ekosygtenezalene od energii
stonecznej;

czy energia stoneczna stanie sbzwiazaniem problemow energetycznych na
Ziemi?

11.Swiatto i obraz:

11.1.

11.2.
11.3.

11.4.

12.Sport:
12.1.

12.2.
12.3.
12.4.

barwy i ich skladanie; system zapisu barw RGB @k¢YK; elementyswiatto-
czute w aparatach i kamerach cyfrowych;

substancjgéwiattoczute; powstawanie obrazu na matersab@attoczutym;

fotoreceptory i oczy zwiest; powstawanie obrazu na siatkbwce i w mozgu; od-
bitka fotograficzna nadciu; bioluminescencja;

cywilizacja obrazkowa — obraz jako przekaz inforjnagego uwarunkowania
spoteczne i kulturowe.

aerodynamika; wptyw stroju i sptt sportowego (np. buty, kombinezon itp.)
na wyniki;

chemia osigni¢¢ sportowych — doping;

biologiczne granice rekordow sportowych; co nanadaédycyna sportowa?

dlaczego biegacze afrykscy s najlepsi nawiecie?; geografia oggnic¢ spor-
towych.

13.Technologie przyszkei:

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

potprzewodniki, diody, tranzystory i inne elememntsgpdiczesnej elektroniki,
np. ciekte krysztaty lub nadprzewodniki;

polimery przewodzce pad elektryczny; fulereny i nanorurkieglowe jako ele-
menty konstrukcyjne nanotechnologii;

nowoczesne biopolimery — rozktadeg st plastiki; fotoogniwa wykorzystage
barwniki fotosyntetyczne; mikromacierze;

przemysty zaawansowanej technologigh-tech) — najnowsze osgnigcia.

14.Wspoitczesna diagnostyka i medycyna:

14.1.

14.2.

14.3.

ultrasonografia; radio- i laseroterapia; tomogrdftanputerowa; rezonans ma-
gnetyczny;

chemiczne podstawy analizy tkanek i ptynow ustrgjchy ,czesci zamienne”,
czyli materiaty, z ktérych wykonujegimplanty;

molekularne i immunologiczne metody wykrywania ggiodw; wykrywanie
mutacji genowych; medycyna molekularna;
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14.4.

czy choroby cywilizacyjne magzagrozé swiatu?; jak st przed nimi ustrzec?

15.Ochrona przyrody §rodowiska:

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

efekt cieplarniany od strony fizycznej — kontroweraokdt wptywu cztowieka

na jego pogibianie st;

DDT i inne chemicznérodki zwalczania szkodnikéw; nawozy sztuczne — zna-
czenie dla rélin i mozliwe negatywne konsekwencje dieodowiska; freony —
ich natura chemiczna i wplyw na wargtwzonow,; reakcje rodnikowe; gazy
cieplarniane — charaktemddta i maliwosci ograniczenia emisji;

metody genetyczne w ochronie zagmych gatunkéw; zmodyfikowane
bakterie w utylizacji szkodliwych zanieczyszaz&sMO a ochrona przyrody i
srodowiska;

zrownowaony rozwoj jedyn alternatyve dla przysziéci swiata.

16.Nauka i sztuka:

16.1. metody datowania: izotopowa (np'C), termoluminescencja itd.; inny obraz
dzieta sztuki — rentgenografia, termografia itd.;

16.2. wykorzystanie spektroskopowych metod badania skladwbstanciji
wykorzystywanych do tworzenia dziet sztuki; cheml@awvnego malarstwa —
mineraty ywane do przygotowywania barwnikéw;

16.3. identyfikacja materiatbw pochodzeniaslionego i zwierzcego uywanych
przez dawnych artystow; symbolika przedsta@wnaslin i zwierzat na obrazach;
sztuka a epidemiologia (choroby ludzi, zwigrz roslin utrwalone w dawnej
sztuce);

16.4. kataklizmy w dziejach ludzkai przedstawiane w dzietach sztuki; czy
Atlantyda istniata naprawe@®; slizgawki w Holandii — zmiany klimatyczne na
obrazach.

17.Uczenie si:

17.1. formy zapisu informacji; sieci neuronowe;

17.2. budowanie wiedzy, czyli konstruktywistyczne padeg do uczenia gj modelo-
wanie w ksztatceniu chemicznym;

17.3. formy uczenia si zwierat; polaczenia nerwowe i ich rola w procesie uczenia
sig — skojarzenia i sciezki informacyjne”; rodzaje paraci; zapamgtywanie
i odtwarzanie wiadomigi; odruchy warunkowe a proces uczenig shnemo-
techniki; nielinearna praca mézgu — stowa klucaepy myli;

17.4. bezpdrednie poznawaniéwiata — od szczegotu do ogétu; jakie rwosci

uczenia si dap nam wspoiczesne agniccia techniczne?; ,globalizacja
wiedzy”.

18.Barwy i zapachywiata:

18.1.

18.2.

barwy i ich sktadanie; system zapisu barw RGB @&YK; rozchodzenie si
zapachow w powietrzu;

wykorzystanie barwnikow w dziejach lud&as barwniki naturalne i sztuczne;
trwatos¢ barw; barwy na talerzu; chemia zapachow;

45



18.3.

18.4.

receptoryswiatta i zapachu u zwiesy, jaka informacg niosy barwy i zapachy?;
barwa i zapach kwiatu a biologia zapylania; barwgapachy w rozmraniu
ptciowym zwierat (barwy godowe, feromony);

barwne i jednolite krajobrazy; nadmiar wilgoci iakr wody; dni i noce w
réznych czsciach Ziemi.

19.Cykle, rytmy i czas:

19.1.
19.2.

19.3.

19.4.

20.Smiech i
20.1.

20.2.
20.3.

20.4.

21.Zdrowie:
21.1.

21.2.

21.3.

21.4.

zjawiska okresowe w przyrodzie; kalendarze; zegatgndard czasu;

jak spowalniamy procesy, ktGre nam nie sprayj&prozja, psucie siartyku-
tow spaywczych, starzenie sskory)?;

rytm dobowy wzyciu organizmoéw; szyszynka i melatonina; fenologiagréw-
ki zwierzat; fotoperiodyzm rélin; sezonow&¢ aktywndaci zwierzt; rytm dobo-
wy aktywndci cztowieka — sen i czuwanie, wydzielanie hormonéykl mie-
siaczkowy;

pory roku a krajobrazy; cykle przyrodnicze i geatage.

ptacz:

fizyczna charakterystyka odgtos@wmiechu i ptaczu (rytm, barwazdicku itp.);
nasladowaniesmiechu, ptaczu (i innychaviekdw zwiazanych z wyraaniem
emaocji) za pomaginstrumentow muzycznych;

chemiczne aspekty stresu; sktad chemiczny tez;

biologiczna funkcjamiechu i ptaczusmiech i ptacz wrod zwierat; funkcja
gruczotéw tzowych;

roznice cywilizacyjne w wyrzaniu uczi¢ przez cztowieka.

fizyka kregostupa — jak unikaprzecazen; wymiana cieplna — przegrzanie i wy-
chtodzenie a wikiwy ubiodr;

chemiczne podtee przemiany materii; cholesterol, ttuszcze, blonpmkemia
skutecznego odchudzania; leki — czy zawsze poma@eyminy wanosci,
interakcje, dawkowanie, alergie, efekt placebo)iyrisi rekreacja a procesy
chemiczne (oglywki, doping, nowe technologie produkcji sgiz i odziery
sportowej, procesy chemiczne zachgdzpodczas wysitku fizycznego);
biologiczne aspekty zdrowia; wewtrzne i zewrtrzne czynniki wptywajce na
stan zdrowia;

zagraenia cywilizacyjne; co kaly turysta wiedzié powinien, wyjedzajac do
odlegtych pastw.

22.Pickno i uroda:

22.1.

22.2.

22.3.

historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywamanawania Wszeéhiata

— od Pitagorasa do Einsteina;

kosmetyki (sktad, dziatanie na organizm, produkdjayatoi¢); negatywne
skutki wywania niektorych dezodorantow; farbowanie wiosow;

fizjologia zmystow a kanony gkna; czy atawistycznie lubimy otwarty
krajobraz?; biologiczne podie kanondw urody (proporcje ciata, symetria
twarzy itp.); produkty pochodzeniastmnego i zwierzcego w kosmetyce;

46



22.4.

krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy ,urkzauwy” s kanonem wspot-
czesnego pknaswiata?

23.Woda - cud natury:

23.1.
23.2.

23.3.

23.4.

fizyczne wiaciwosci wody i jej rola w ksztattowaniu klimatu;

co ptywa w wodzie, czyli tajemnice roztwordw; cdlaczego mana rozpycic¢

w wodzie?; skala pH i jej zakres, wptyw odczynutwazru na procesy fizjo-
logiczne, rolnictwo, procesy przemystowe; dlaczegd wszystkie jony dobrze
Czuja Sie w wodzie?;

niezwykte wigciwosci wody a jej rola wzyciu organizmow; gospodarka wodna
roslin; grupy ekologiczne rdin; bilans wodny zwieragt zyjacych w r&nych
srodowiskachycie w wodzie — maiwosci i ograniczenia,;

zasoby wody na Ziemi a potrzeby cztowieka; racjoeajospodarowanie wad
wyzwaniem dla kadego.

24.Najwigksze i najmniejsze:

24.1.

24.2.

24.3.
24.4.

najwicksze i najmniejsze odledia; najkrotsze i najditsze czasy; najwksze
predkaosci;

nie wszystko, co mate mpa zaniedb&d — atomy i ich sktadniki; najwksze

i ngjmniejsze casteczki; jak zobaczy to, co niewidzialne (dostosowanie
metody obserwacji ciat do ich wielkd)?;

rekordy wswiecie ralin i zwierzat; co ogranicza wielki organizmow?;
rekordy Ziemi.

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Rozumienie metody naukowej, polegagj na stawianiu hipotez i ich weryfikowaniu za po-
mocy obserwacji i eksperymentow.

Tresci nauczania — wymagania szczego6towe

A. Nauka iswiat

Prezentacja danej dyscypliny naukowej patekn specyfiki metod, roli, jakodgrywa w wy-
jasnianiuswiata, problemow etycznych i spotecznych.

1. Metoda naukowa i wyfamianieswiata. Ucza:

1)
2)
3)

4)
5)

podaje ranice pomkdzy obserwag a eksperymentem (w fizyce, chemii,
biologii);
opisuje warunki prawidtowego prowadzenia i dokurogrania obserwacji;

opisuje warunki prawidtowego planowania i przeprdmania eksperymentow
(jeden badany parametr, powtOrzenia, proby kongsadtandaryzacja warunkéw
eksperymentu) oraz sposéb dokumentowania ich wyniké

planuje i przeprowadza wybrane obserwacje i ekspenyy;
wymienia przyktady zjawisk fizycznych przewidziamyprzez teos, a odkry-
tych p&niej (np. fale elektromagnetyczne);
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6)

7)

8)

przedstawia powkzania chemii z fizyk i biologia, a zwlaszcza relfizyki w
wyjasnianiu zjawisk chemicznych oraz ¢okhemii w wyjd&nianiu zjawisk
biologicznych;

omawia zat@enia teorii ewolucji oraz wyfmia, dlaczego jest ona centraln
teori biologii;

przedstawia rine teorie dotycge rozwoju Wszedwiata, korzystajc z wie-
dzy z r@nychzrédet informacji.

2. Historia myli naukowej. Uczé:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7

8)

9)
10)
11)
12)

omawia rozwoj danej nauki (fizyki, chemii, biologad staraytnosci po wspot-
czesné¢, podaje przyktady najwaiejszych osigniec¢c w poszczegoélnych
okresach;

ocenia znaczenie obserwacji i eksperymentéw w rgrganej nauki;

wyjasnia, dlaczego obiekty i zjawiska odkryte przez (@akza nie byly znane
wczeniej;

przedstawia hierarchicanbudowe Wszeclwiata, wskazujc na rénice skal
wielkosci i wzajemnej odlegiei obiektéw astronomicznych;

przedstawia ewolugjpoghdow na budow WszecKwiata;

okresla réznice medzy alchemi a chem;

wyszukuje informacje o spzie 1 odczynnikach stosowanych przez
alchemikow i wspoétczesnych chemikow;

przedstawia znaczenie, jakie miato dla chemii opramie uktadu okresowego
pierwiastkow;

wyjasnia raznice pomkdzy poghdami kreacjonistéw i ewolucjonistow;

ocenia znaczenie systematyki dla rozwoju biolagiwtaszcza teorii ewoluciji;
przedstawia histagimysli ewolucyjnej — od Lamarcka po wspotczeséio

analizuje zmiany w pod&iu do gospodarowania zasobamidowiska natural-
nego.

3. Wielcy rewolucjonici nauki. Uczé:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

przedstawia dokonania wybranych uczonych na tlesakhistorycznego, w kté-
rym zyli i pracowali;

na wybranych przyktadach pokazuje, w jaki spos@encdokonali swoich naj-
wazniejszych odkry;

wykazuje przetomowe znaczenie tych odkrgla rozwoju danej dziedziny
nauki;

przedstawia przetom pgjiowy wprowadzony przez twércédw mechaniki kwan-
towej (na przyktad ral determinizmu i indeterminizmu);

przedstawia znaczenie podydDarwina na okgcie ,Beagle” dla powstania
teorii ewolucji na drodze doboru naturalnego i wgja, dlaczego jego dzieto
O powstawaniu gatunkdjest zaliczane do kgiek, ktore wstrasrety swiatem;
podaje kluczowe wydarzenia zwane z eksploragjregiondéw swiata oraz
wskazuje zmiany spoteczne i gospodarcze, jakieymmakjsce po kolejnych
odkryciach geograficznych.
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4. Dylematy moralne w nauce. Uaze

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

przedstawia oggniecia naukowe, ktore magby¢ wykorzystane zaréwno dla
dobra cztowieka, jak i przeciw niemu (np. jakoi;o

omawia dylematy moralne, przed jakimi stintworcy niektérych odkrg
i wynalazkow;
formutuje oping na temat poruszanych problemoéw moralnych;

omawia histog prac nad bronmi jadrowa i przedstawia rozterki moralne jej
tworcow;

omawia wynalezienie dynamitu przez Nobla i przed&aznaczenie nagrody
Nobla;

wyjasnia, czym zajmuje 8i socjobiologia, i przedstawia kontrowersje jej
towarzyszace;

omawia biologiczne i spoteczne pogikoraznych form nietolerancji i przedsta-
wia propozycje, jak jej przeciwdziata

przedstawia swoje stanowisko wobec GMO, klonowargprodukcyjnego,
klonowania terapeutycznego, zaptodnieniaitro, bada prenatalnych, badania
genomu cztowieka, dagincsci informacji na temat indywidualnych cech
genetycznych cztowieka i innych problemow etycznyelinzanych z pogpem
genetyki, biotechnologii i wspétczesnej medycyny;

przedstawia problemy zwiane z eksploatacgasobdéw naturalnych, wskazaj
przyktady niszczcej dziatalngci cztowieka.

5. Nauka i pseudonauka. Udze

1)

2)
3)
4)
5)

6)

postuguje si naukowymi metodami weryfikowania informacji (modto infor-
macji, analiza danych, analiza wynikow i wnioskéedgkatem zgodnéci z ak-
tualm wiedz naukova);

ocenia informacje i argumenty podattm naukowym, odthia rzetelne
informacje naukowe od pseudonaukowych;

wskazuje na niekonsekwencje w wybranych tekstaehgmnaukowych;
formutuje i uzasadnia wlasne opinie na temat horatiap,szkodliwej chemii”;
wykazuje,ze ,teoria inteligentnego projektu” nie spetnia letybéw teorii nauko-
weyj;

wyjasnia, w jaki sposob nauka odtwarza histi@eologiczm Ziemi.

6. Nauka w mediach. Ucgae

1)
2)
3)

4)

ocenia krytycznie informacje medialne pogtein ich zgodngéri z aktualnym
stanem wiedzy naukowej;

wskazuje bgdy w informacjach medialnych oraz podaje prawididves¢ infor-
macji;

analizuje informacje reklamowe podat&m ich prawdziwéci naukowej,
wskazuje informacje niepetne, nierzetelne, nieprawd,

analizuje wplyw na zdrowie reklamowanych produktow, szczegolngci
zywnosciowych,  farmaceutycznych, kosmetycznych (np. ryetsta
kaloryczné¢ produktow typulight, ,ekologicznd¢” produktow, zawartéd
witamin w produktach a dobowe zapotrzebowanie,anélolowane stosowanie
lekéw dostpnych bez recepty);
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5) analizuje materiaty prasowe oraz z innyitbdkéw przekazu, wskazig rézne
aspekty wybranych problemow globalnych (energetykaeplanie si klimatu,
itp.).

7. Nauka w komputerze. Ucae

1) omawia przyktady wykorzystania nadzi informatycznych w fizyce, chemii,
biologii i geografii;

2) wyszukuje w Internecie i omawia przyktady modelowanjawisk i proceséw
fizycznych, chemicznych, biologicznych i geografigezh;

3) wykorzystuje dosipne programy iytkowe do modelowania wybranych
zjawisk biologicznych;

4) interpretuje obiekty astronomiczne na symulacjammputerowych;

5) wyszukuje w Internecie przyktady modelowaniaasteczek chemicznych
i przedstawia ich znaczenie dla wspoétczesnej chemii

6) wyjasnia, czym zajmuje gibioinformatyka, i przedstawia jej perspektywy;
7) wyszukuje w Internecie i opracowuje informacje ngbvany temat (np.

aktualnych wydarze spotecznych i gospodarczych lub zagafingzyrod-
niczych — w kraju, na kontynencie, fsiecie).

8. Polscy badacze i ich odkrycia. Udze
1) omawia wkiad polskich badaczy w rozwdj fizyki, chierhiologii i geografii;
2) ocenia znaczenie (naukowe, spoteczne, gospodanizteryczno-polityczne)
dokonanych przez nich odiy

3) omawia uwarunkowania (polityczne, spoteczne, kolig) okresu historycz-
nego, w ktérynryli i dokonali swoich odkry.

B. Nauka i technologia.
Prezentacja najwaiejszych zastosouigpraktycznych oggnigé nauki.

9. Wynalazki, ktore zmienitgwiat. Uczéi:

1) wyszukuje informacje na temat napméejszych odkry i wynalazkéw oraz
analizuje ich znaczenie naukowe, spoteczne i gaapad,

2) przedstawia histogi wybranych odkry i wynalazkow, analizag proces
dokonywania odkrycia lub wynalazku i wskagujego uwarunkowania;

3) dokonuje oceny znaczenia poszczegoélnych ddkrywynalazkow, wybiera
najwaniejsze i uzasadnia ten wybor;

4)  wymienia podobigstwa i r@&nice w zasadzie przekazywania informacji przy
uzyciu radia, telefonu, telegrafu;

5) wyjasnia zastosowanie GPS oraz praktycznie wykorzystiga sposéb
okreslania potaenia w trakcie podey.

10.Energia — od Sikica dozarowki. Uczé:

1) wymienia wig@ciwosci oraz podobigstwa i r&nice midzy swiattem ptomienia,
zarowki, lasera;

2) omawia sposoby uzyskiwanidwietlenia dawniej i obecnie oraz charakteryzuje
stosowane do tego zawki chemiczne;
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3)

4)
5)
6)
7)

wyjasnia zwhzek pom¢dzy budove ATP a jego funkgj jako przenénika wy-
tecznej biologicznie energii chemicznej;

omawia przebieg i ocenia znaczenie biologicznesfgitezy;

omawia przeptyw energii przez ekosystemy wodndaowe;

wyjasnia funkcjonowanie oaz hydrotermalnych;

przedstawia na podstawie informacji zmgch zrodet, jakie jest wspotczesne
wykorzystanie energetyki stonecznej dla potrzeb pgdarki i jakie §
perspektywy rozwoju energetyki stonecznej.

11.Swiatto i obraz. Ucz&:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

12.Sport
1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

. Ucze:

wyjasnia, w jaki sposb powstaje wielobarwny obraz neaaeie telewizora lub
na monitorze komputera;

analizuje i porownuje informacje zawarte w ulotkaelklamowych producen-
tow aparatow i kamer fotograficznych;

przedstawia powstawanie obrazu na mategalattoczutym;

poréwnuje budow fotoreceptorow i namddédw wzroku wybranych grup
zZwierzt;

ocenia biologiczne znaczenie widzenia barwnegeresskopowego;

omawia mechanizm powstawania obrazu na siatkOweecatowieka i udziat
mAozgu w jego interpretacii;

omawia mechanizm bioluminescencji, podaje przyktadycenia biologiczne
znaczenie tego zjawiska;

planuje i przeprowadza éwiadczenie polegage na wykonaniu odbitki foto-
graficznej na Kciu, wyjaénia mechanizm tego zjawiska,

przedstawia funkcje przekazu informacji za pomobrazu w kulturach trady-
cyjnych i wspotczénie.

wymienia paadane pod wzgdem widciwosci fizycznych cechy spetu
sportowego, sprzyjage osignicciu rekordoéw sportowych;

wyszukuje informacje o materialach stosowanych wodpkcji sprztu
sportowego i przedstawia wgtawosci tych materiatow;

omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia dekogt stosowanych sub-
stancji chemicznych,;

analizuje wptyw ranych czynnikdw na kondyegji osiagniecia sportowe (np.
dieta, trening, warunki wysokogorskie);

wyszukuje i analizuje informacje dotyge biologicznej granicy rekordow
sportowych;

analizuje wptyw sportu wyczynowego na zdrowie;

analizuje warunkizycia ludzi w ré@nych strefach klimatycznych i nazamych

wysokdaciach nad poziom morza i wykazuje zwek megdzy tymi warunkami
a predyspozycjami do uprawiania pewnych dyscyportsi.

13.Technologie wspotczeskd i przyszigcei. Uczen:

1)

wymienia zmiany wiéciwosci ciektych krysztatbw pod wplywem pola
elektrycznego i podaje zastosowania tego efektu;
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2) omawia zastosowanie polimerow przewsdzh pad elektryczny we wspot-
czesnej nanotechnologii;

3) podaje przyktady wspoétczesnych technologii oraz wmach znaczenie w roz-
wiazywaniu aktualnych problemoéw biologicznyckrodowiskowych (np. poli-
mery biodegradowalne);

4) wyjasnia, co to s mikromacierze i omawia nibwosci ich wykorzystania
w roznych dziedzinach nauki i przemystu;

5)  wyszukuje i analizuje informacje dotyg=e osagnie¢ technicznych wspomaga-
jacych rozwoj gospodarczy swiecie.

14.Wspoiczesna diagnostyka i medycyna. Ucze

1) przedstawia zasady, na jakich opartge wespoOiczesne metody diagnostyki
obrazowej, i podaje przyktady ich wykorzystania;

2) podaje przyktady analizy ptynow ustrojowych i ichazzenie w profilaktyce
chordb (np. wykrywanie biatka i glukozy w moczu);

3) omawia cechy, ktérymi muszcharakteryzowa sic materiaty stosowane do
przygotowania implantéw, i podaje przyktady takmoateriatow;

4) porownuje zasad i skuteczné& klasycznych, molekularnych i immuno-
logicznych metod wykrywania patogenéw;

5) omawia metody wykrywania mutacji genowych i oceicla znaczenie diagno-
styczne;

6) wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyeznprzyczynach i wyspo-
waniu chordb cywilizacyjnych éwiecie.

15.0chrona przyrody srodowiska. Ucze:

1) przedstawia mechanizm efektu cieplarnianego i om&entrowersje dotyere
wptywu cztowieka na zmiany klimatyczne;

2) omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje st@sva nawozow
sztucznych i chemicznycmodkéw zwalczania szkodnikéw;

3) przedstawia natgrchemiczia freonéw i ocenia ich wptyw ngodowisko;

4) omawia maliwosci wykorzystania metod genetycznych w ochronie aagr
zonych gatunkow i ocenia przydatgédzw. bankow genow;

5) przedstawia udziat bakterii w unieszkodliwianiu eamayszczé srodowiska
(np. biologiczne oczyszczalnigciekOw); ocenia znaczenie genetycznie
zmodyfikowanych bakterii w tym procesie;

6) okresla cele zrbwnowzonego rozwoju i przedstawia zasady, ktérymi powinna
kierowa si¢ gospodarkdwiata.

16.Nauka i sztuka. Ucze

1) przedstawia metody datowania przedmiotéw pochodzenganicznego oraz
zakresy stosowalioi tych metod;

2) przedstawia metody analizy obrazowej stosowane pemjaniu dziet sztuki
i podaje przyktady informacji, ktére nna za ich pomagcuzysk;

3) przedstawia zasady badapektroskopowych, stosowanych do analizy dziet
sztuki;

4)  opisuje barwniki stosowane w malarstwie dawnigjeanie;
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5) podaje przyktady materiatdw pochodzenidlirmego i zwierzcego uywanych
przez dawnych artystow;
6) analizuje symbolik przedstawig roslin i zwierzat w sztuce;

7) analizuje na wybranych przyktadach informacje dedge stanu zdrowia ludzi,
zwierzt i roslin utrwalone na obrazach i w ®ach;

8) wskazuje zmianysrodowiska, np. krajobrazu pod wptywem dziatdlrio
cztowieka albo klimatyczne, jakie mma zauway¢ porownuac krajobrazy
przedstawione w dawnym malarstwie z ich stanem tggpénym.

C. Nauka wokot nas

Prezentacja zjawisk codziennegygcia i ciekawostek, w ktorych wyjaianiu pomocna jest
nauka. Niektére prezentowane zagadnieniaarbprakter anegdotyczny, ale ich celem jest
zaciekawienie ucznia naukami przyrodniczymi.

17.Uczenie st. Uczen:
1)  wymienia ndniki informacji, rozr&nia zapis cyfrowy i analogowy, wymienia
zalety i wady obu zapisow;
2) omawia r@ne formy uczenia gii ocenia ich znaczenie biologiczne (uczenée si
percepcyjne, wpajanie, habituacja, uczengensetod, prob i bkdow, uczenie
si¢ przez wgdd, uczenie siprzez ndladowanie, uczeniegmotoryczne);

3) omawia ro¢ polaczer nerwowych w procesie uczenig $skojarzenia i §ciezki
informacyjne”);

4) omawia podstawowe cechy uczenia goprzez zmysty (preferencje wizualne,
audytywne, kinestetyczne);

5) przedstawia sposoby utatwiap zapamitywanie informacji (np. haki mgjowe,
skojarzenia, wizualizacja, mnemotechniki);

6) przedstawia mdiwosci wykorzystania wspotczesnych ggnie¢ technicznych
W procesie uczeniagi

7) przedstawia r@l medidw elektronicznych w procesie globalnego rozgme-
chniania informacji i wiedzy.

18.Barwy i zapachygwiata. Uczé:
1) przedstawia zasady druku wielobarwnego (CMYK);

2) przedstawia procesy fizyczne, ¢k ktorym substancje zapachowe rozchpdz
Sie¢ W powietrzu;

3) opisuje barwne substancje chemiczne stosowane gzsdie w malarstwie,
barwieniuzywnosci, tkanin itd.;

4) przedstawia przyktady zwikow chemicznych, wykorzystywanych jako
substancje zapachowe (estry, olejki eteryczne itd.)

5) omawia budow receptorowswiatta i zapachu wybranych grup zwietz
6) przedstawia biologiczne znaczenie barw i zapachwiatbéw i owocow;

7) omawia znaczenie barw i zapachow w poszukiwaniunpea i opiece nad
potomstwem u zwient (np. barwy godowe, feromony, rozpoznawanie
miodych);

8) opisuje ra@norodnd¢ krajobrazow réznych regiondéwswiata, analizujc ich
cechy charakterystyczne, w tym domiug barwy.
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19.Cykle, rytmy i czas. Ucze

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

20.Smiech i
1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

21.Zdrowie.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

wymienia zjawiska okresowe w przyrodzie, podajevig@a okresowe dmlace
podstaw kalendarza i standardu czasu;

opisuje metody przeciwdziatania niggadanym procesom (korozja, psucie Si
artykutdw spaywczych, starzenie siskory) i opisuje procesy chemiczne, ktére
biora w tym udziat;

omawia przyktady zjawisk i procesow biologicznyctdbgwapcych se¢
cyklicznie (cykle okotodobowe, miegizne, roczne, lunarne);

omawia okotodobowy rytm aktywsoi cztowieka ze szczegolnym uwzdhie-
niem roli szyszynki i analizuje dobowy rytm wydzala hormonow;

analizuje wplyw sytuacji zaburzgych dziatanie zegara biologicznego na
zdrowie cztowieka (praca na zmianygste przekraczanie stref czasowych);
wyjasnia, na czym polega, i ocenia znaczenie biologicaszonowsci
aktywndasci zwierzt (np. hibernacja, estywacja, okres godéw);

omawia zjawisko fotoperiodyzmudin;

przedstawia cykliczrig pér roku w regionach Ziemi o odmiennych warunkach
klimatycznych.

ptacz. Ucze

rozrenia drwigki proste (tony) od zimnych, ttumaczy rénice barwy
dzwickOw wytwarzanych przez instrumenty muzyczne oraeprziowieka;

przedstawia cechy odgtos@miechu i ptaczu jakozviekow;

opisuje chemiczne aspekty stresu;

opisuje sktad chemiczny tez i eosktadnikdw tego ptynu;

wyjasnia, czym z punktu widzenia fizjologii je§tiech i ptacz;

omawia znaczeniémiechu i ptaczu w nawzywaniu i podtrzymywaniu Wi
wsrad ludzi pierwotnych i wspétczesnych (np. sygmalanie potrzeb przez
noworodka, budowanie relacji matka-dziecko, tagodzeagresji wréd
wspotplemiécow);

wyszukuje i przedstawia informacje dotgce kulturowych ranic w wyrazaniu
emocji w spoteczestwach tradycyjnych i nowoczesnych.

Uczé:

wymienia mechanizmy utraty ciepta przez organizm;

wyjasnia rok ubioru w wymianie ciepta radzy cialem ludzkim a otoczeniem;
analizuje ulotk leku i omawia podane w niej informacje;

wyjasnia, w jaki sposob organizm zachowuje homeastaz

opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psyaiyoz i spotecznym;
analizuje wptyw czynnikow wewgtrznych i zewrtrznych na zdrowie;
analizuje zdrowie jako wargé indywidualry i spotecza;

wyszukuje informacje o zagreniach wynikajcych z pobytu w odmiennych
warunkachsrodowiskowych i wskazuje sposoby zabezpieczerigpied tymi
zagr@eniami.
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22.Pigkno i uroda. Ucze

1)
2)

3)

4)

5)

przedstawia historyczne teorie budowy WsZeghata i okrdla role kryteriow
estetycznych (symetria, proporcja) w tych teoriach;

omawia typy substancji chemicznych stosowanych wmatykach (néniki,
witaminy, konserwanty, barwniki itp.);

podaje przyktady ponadkulturowych kanondéwkpia (proporcje ciata, symetria
twarzy itp.) i analizuje ich zwkek z doborem piciowym (atrakcyjne $e
cechy, ktore zwikszaj szang na posiadanie zdrowego potomstwa);
przedstawia wykorzystanie produktéw pochodzenidimoego i zwierzcego
w pielegnacji ciata i urody;

przedstawia kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowami@rzemiany kanonéw
pickna.

23.Woda — cud natury. Ucge

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

przedstawia specyficzne wiaseo wody (np. rozszerzaldé cieplna, due
ciepto wigciwe) oraz wyjdnia rok oceandéw w ksztattowaniu klimatu na
Ziemi;

opisuje budow czasteczki wody; wyjénia, dlaczego woda dla jednych
substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie

omawia wiaciwosci wody istotne dla organizmoaywych;

omawia warunkizycia w wodzie (gstas¢, przejrzystéc, temperatura, zawasdod
gazébw oddechowych, przepuszczdtnho dla swiatta) oraz analizuje
przystosowania morfologiczne, anatomiczne i fizgidane organizméw do
zyCia w wodzie;

analizuje i porownuje bilans wodny zwietzyjacych w r@nych srodowiskach
(srodowisko hdowe, wody stodkie i stone) oraz omawia mechanizmy
osmoregulaciji;

omawia grupy ekologiczne ¢lin (hydrofity, higrofity, mezofity, kserofity);

wykazuje konieczn& racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi
wody oraz przedstawia wiasne dziatania, jakieene tym celu podg.

24.Najwicksze i najmniejsze. Ucae

1)

2)

3)

4)

5)

wymienia obiekty fizyczne o najekszych rozmiarach (np. galaktyki) oraz naj-
mniejszych @Gdro atomowe), wymienia metody pomiarow bardzo kobtk

i bardzo dtugich czaséw i odlegto;

wyszukuje i analizuje informacje na temat najmmaggh | najwekszych caste-
czek chemicznych;

wyszukuje i analizuje informacje o rekordachswiecie rglin i zwierzat pod
katem r&nych cech (np. wielk&, dlugaé zycia, temperatura ciata,
czestotliwos¢ oddechéw i uderze serca, szybk&@ poruszania si diugaé¢
skoku, dtugé¢ wedréwek, czas rozwoju, liczba potomstwa, liczba
chromosomow, ilé¢ DNA, liczba genow);

podaje przyktady organizméw wysgtujacych w skrajnych warunkaciodowis-
kowych;

analizuje przyczyny ograniczae wielkg¢ organizmow;
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6) wyszukuje i przedstawia przyktady ekstremalnych hceérodowiska,
rekordowych wielkéci — czyli ziemskie ,naj...” w skali lokalnej, regiainej
i globalnej.

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

Zajecia przyrodastuza utrwaleniu postawy naukowej wobé&wiata przyrody, zaciekawienia
jego bogactwem i dostrzegania holistycznego charakinauk przyrodniczych. Tde
nauczania wydobywajposzczegélne ytki wiedzy przyrodniczej odnogee sé do wanych
zagadnié naszej cywilizacji.

Zajecia powinny mié charakter interdyscyplinarny, a poszczegolmgkivmoga by¢ realizo-
wane przez nauczycieli xoych specjalnéi (fizyka, chemia, biologia, geografia).

Zajecia powinny by prowadzone z wykorzystaniem bogatego zapleczaviddczalnego
w zakresie kadej ze sktadowych dziedzin nauki.

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ
PRZEDMIOTU PRZYRODA W LICEUM

Krzysztof Spalik, Malgorzata Jagietto, Grazyna Skirmuntt, Wawrzyniec Kofta

Przedmiot uzupetniagy przyroda jest adresowany do tych ucznidéw, ktorzy nie wybral
zadnego z przedmiotoéw przyrodniczychiglogia, fizyka, chemia, geograjialo realizacji
w zakresie rozszerzonym. Uczniowie ci zagz nauke przedmiotow przyrodniczych, w tym
biologii, po | klasie szkoty ponadgimnazjalnej Tysamym w klasie Il i 11l kda mogli sk
skup¢ na nauce tych przedmiotow, ktorycledh sic uczy¥ w zakresie rozszerzonym.
Przyrodajest przedmiotem uzupetnigym, ale obowizkowym dla opisanej grupy uczniow,
to znaczyze przedmiot bdzie oceniany tak samo, jak pozostate, a ocenanaolazizie miata
wptyw nasrednip ocen i promog ucznia do naspnej klasy. Jednak fakte Przyrodajest
przedmiotem uzupeliagym, stwarza niespotykane dotychczas w praktyceolsek
mozliwosci dla szkoty, uczniéw i nauczycieli w zakresie d#ktywnego wyboru teei
nauczania.

Tresci przedmiotuprzyrodazostaty podzielone na 4atki przedmiotowe (kolumny) oraz 24
watki tematyczne (wiersze). Okno tabeli odpowiada ge2lzinom lekcyjnym. \Atki tema-
tyczne zostaly dodatkowo pogrupowane w trzy zestaaty utatwé nauczycielom wybor
spéjnego materiatu do realizacji. Warto zaayéa ze podstawa okéta zagadnienia i przy-
pisane im wymagania jako przyktadowe — a zatem nyaiel maze talkze zaproponowainne
watki tematyczne. Istotne jest jednak zachowanie akiego wachlarza omawianych
zagadni@, ich interdyscyplinarnici oraz zwizku z zyciem codziennym. W szczegOkud
nie powinno si mechanicznie przendsdo przedmiotuyrzyrodazagadnié z przedmiotow
przyrodniczych realizowanych w wersji rozszerzone,;.

Taki kurs mae zawiera albo watki tematyczne, czyli omowienie wybranych tematow
w zakresie wszystkich przedmiotéw przyrodniczyclzya, chemia, biologia, geografia),
albo watki przedmiotowe, czyli przedstawienie jednej pehgeupy tematdw w olgbie
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wybranego przedmiotu. Z grubsza rzecz dmoitaki kurs powinien obejmowal5-16 okien
tabeli. Na przyktad, kurs ,Fizyk&wiat i technologia” hdzie obejmowat zagadnienia 1.1-
16.1 (z kolumny ,Fizyka”), natomiast kurs ,Nauka kdé nas” mae obejmowa cztery
dowolnie wybrane wiersze sfpod 17-24. Kursy bazage na witkach tematycznych mag
by¢ realizowane przez kilku nauczycieli, a te oparéeevatkach przedmiotowych — przez
jednego nauczyciela odpowiedniego przedmiotu. peggdane, aby w trakcie realizacji
przedmiotu na calym etapie edukacyjnym zackow@norodnd¢ poruszanych tematow
(zagadnienia z edych grup watkdw tematycznych) i sgac po zagadnienia z wszystkich
przedmiotow przyrodniczych (wszystkichatkéw przedmiotowych), podstawa jednak nie
ogranicza wyboru tematow i realizadego przedmiotu mima dostosowado konkretnej
grupy uczniéw i wybranego przez nich profilu edu§pego. Ré@norodnd¢ watkow
tematycznych, ich interdyscyplinastoi aktualné¢ naukowa powinny umiiwi¢ uczniom
skonsolidowanie wiedzy z ¥dych dziedzin, poznanie metody naukowej wykorzystyaj w
naukach przyrodniczych oraz poméswiadomym odbieraniu otaczaej nas rzeczywistgi

i prawidtowym interpretowaniu zjawisk przyrodnictyclednoczaie daje okazj rozwijania
indywidualnych zainteresowiauczniow, uwraliwiania ich na ptkno swiata, ksztattowania
poczucia odpowiedzialdoi za jego przyszke. Szeroki wachlarz tematyczny umtivia
odnalezienie wrod zaproponowanych tematow takich, ktéreadgrupe ucznidw szczegolnie
interesuj. Zainteresowanie uczniéw oraz fake maj realny wptyw na to, czegocta Si¢
uczyli, sprzyja ich wikszemu zaangawaniu w proces uczeniagsiTo z kolei zwgksza
szanse na agjniecie przez uczniow, nawet stabych, sukcesu edukaggin

Obowigzkowas¢ przedmiotu gwarantujeze uczniowie niekontynuagy nauki przedmiotow
przyrodniczych, w tym biologii, w zakresie rozszargm dalej kda mieli kontakt z przed-
miotem, ale w zasadniczo innej formie. Fakultaty$¢nayboru tréci przez ucznia i nauczy-
ciela stwarza mdiwo$¢é rozwijania zainteresowai pasji uczniéw i nauczycieli, lepszego
wykorzystania bazy dydaktycznej szkoty i osobowyasobow nauczycieli oraz uwedt
nienia specyfiki danej szkoty, a tak petnego wykorzystania jej mavosci wynikajacych

z istniepcej tradycji, wspotpracy z innymi placowkami, t@knaukowymi, lokalizacji itp.
Realizacja wtkow tematycznych przez #dych nauczycieli jest okazjdo zorganizowania
scistej wspotpracy nauczycieli przedmiotéw przyrazhyich ucacych w danej szkole.

Wydaje s¢, ze szczegolnie korzysirmetod, pracy jest metoda projektow uczniowskich. Przy
ich realizacji $cista wspoitpraca nauczycieli przedmiotéw przyrodpoh mae utatwi
poznawanie przez miodych ludzi wybranych do reajizaagadnié@ oraz poszerzy ich
horyzonty.
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PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU BIOLOGIA

Il etap edukacyjny: gimnazjum

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l. Znajoma¢ roznorodndci biologicznej i podstawowych procesow biologiczhy

Uczer opisuje, porzdkuje i rozpoznaje organizmy, wyjaa zjawiska i procesy biologiczne
zachodace w wybranych organizmach i svodowisku, przedstawia i wyjaia zalenosci
miedzy organizmem asrodowiskiem, wskazuje ewolucyjnezrodta r&norodndgci
biologicznej.

Il. Znajoma¢ metodyki bada biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacp@stp déwiadczenia biologiczne;
okresla warunki déwiadczenia, rozrinia prolg kontrolra i badawcz, formutuje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatdesych i trwatych.

lll. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczen wykorzystuje ranorodnezrodia i metody pozyskiwania informacji, w tym techogic
informacyjno-komunikacyjm odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwaragoimacije
tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i interpjetpogcia biologiczne, zna podstawaw
terminologe biologiczr.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczea interpretuje informacje i wyfmia zalenosci przyczynowo-skutkowe railzy faktami,
formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinigviazane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajoma¢ uwarunkowa zdrowia cztowieka.

Uczea analizuje zwizek pomedzy wlasnym pogpowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidtowa dieta, aktywr$é ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznajeiacje
wymagajce konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krnenvdtwa i transplantacji narz
dow.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Zwiazki chemiczne budage organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie gier
Uczea:

1) wymienia najwaniejsze pierwiastki budage ciatla organizméw i wykazuje
kluczowa role wegla dla istnieniaycia,

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania degadw;

3) wyréznia podstawowe grupy zwikdédw chemicznych wyspujacych
w zywych organizmach (eglowodany, biatka, tluszcze, kwasy nukleinowe,
witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich frjak
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4) przedstawia fotosyntez oddychanie tlenowe oraz fermentagnlekowy

i alkoholowy jako procesy dostarczg@e energii; wymienia substraty i produ-
kty tych procesow oraz oldla warunki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezé&dne dozycia dla organizmow samgwnych i cudzo-

zywnych; ocenia, czy dany organizm jest sayweny czy cudzaywny.

[I. Budowa i funkcjonowanie komorki. Ucie
1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komoérki i rozpae (pod mikro-

skopem, na schemacie, na ¢oilj lub po opisie) podstawowe elementy
budowy komérki (btona komérkowa, cytoplazmagdrp, chloroplast, mito-
chondrium, wakuolaiciana komorkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegolnych eledmekomorki;
3) porownuje budow komorki bakterii, rélin i zwierzat, wskazujc cechy

umazliwiajace ich rozranienie.

lll. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby idekégiji i przeghd rGznorodndci organi-
zmow. Uczé:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

uzasadnia potrzetklasyfikowania organizméw i przedstawia zasadyesys
klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb katgwania organizmoéw, je-
dnostki taksonomiczne, podwadjne nazewnictwo);

postuguje si prostym kluczem do oznaczania organizmoéw;

wymienia cechy, ktorymi wirusy #dia sig od organizméw zbudowanych
z komorek;

podaje znaczenie czynsw zyciowych organizmu (jednokomorkowego i wie-
lokomérkowego): oglywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na
bodzce, rozmnaania, wzrostu i rozwoju;

przedstawia podstawowe czydobzyciowe organizmu jednokomérkowego
na przyktadzie wybranego protista saywnego (np. eugleny) i cudzo-
zywnego (np. pantofelka);

przedstawia miejsca wygtowania bakterii i protistow oraz ich znaczenie
w przyrodzie i dla cztowieka,

wymienia cechy umidiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstela grzybow na
podstawie obecrci tych cech; wskazuje miejsca wygsbwania grzybow
(w tym grzybéw porostowych);

obserwuje okazy i porownuje cechy morfologicznengle i raslin ladowych
(mchéw, widtakow, skrzypdw, paproci, nagagdlowych i okrytoza-
lazkowych), wymienia cechy unibwiajace zaklasyfikowanie organizmu do
wymienionych wyej grup oraz identyfikuje nieznany organizm jakaequl-
stawiciela jednej z nich na podstawie obécntych cech;

wymienia cechy umidiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do parzydet-
kowcéw, ptazhcow, nicieni, piefcienic, stawonogoéw (skorupiakéw, owaddéw
i pajgczakow), meczakow, ryb, ptazéw, gadow, ptakow, ssakow orantige
fikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jgdnerymienionych grup na
podstawie obecrigi tych cech;

poréwnuje cechy morfologicznesrodowisko i tryb zycia grup zwierat
wymienionych w pkt 9, w szczegdlém poréwnuje grupy kmgowcdéw pod
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11)

katem pokrycia ciata, nagdéw wymiany gazowej, cieptoty ciata, rozniaaia
i rozwoju;

przedstawia znaczenie poznanych grzybéwvilima zwierzat w srodowisku
i dla cztowieka.

IV. Ekologia. Uczé:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

przedstawia czynnikirodowiska niezédne do prawidiowego funkcjonowania
organizmow wsrodowisku fdowym i wodnym;

wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunkasoby, o ktore
konkurup jego przedstawiciele rulzy sola i z innymi gatunkami,
przedstawia skutki konkurencji wewtrzgatunkowej i mgdzygatunkowey;
przedstawia, na przyktadzie poznanych womg roslinozernych ssakéw,
adaptacje zwiert do odywiania s¢ pokarmem rd@innym; podaje przykitady
przystosowa roslin stuzacych obronie przed zgryzaniem;

przedstawia, na przyktadzie poznanych womj miesazernych ssakow,
adaptacje drapimikow do chwytania zdobyczy; podaje przykiady olbmgech
adaptacji ich ofiar;

przedstawia, na przyktadzie poznanych pgkiw, ich adaptacje do pasd-
niczego trybwycia;

wyjasnia, jak zjadajcy i zjadani reguluj wzajemnie swajliczebnag;

wykazuje, na wybranym przyktadzige symbioza (mutualizm) jest wzajemnie
korzystna dla obu partneréw;

wskazujezywe 1 nie@ywione elementy ekosystemu; wykazuje s one
powiazane r@norodnymi zaleénosciami;

opisuje zalenosci pokarmowe (tacuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie,
rozr&nia producentéw, konsumentéw i destruentéw oraedstawia ich ral

w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosyst

V. Budowa i funkcjonowanie organizmustimnego na przykitadzie gbny okrytozahzkowej.

Ucze:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

wymienia czynnéci zyciowe organizmu rdinnego;

identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunkip na podstawie opisu)
i opisuje organy rdiny okrytonasiennej (korze ped, todyga, I§¢, kwiat,
owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanekliimoych do petnienia
okreslonych funkcji (tkanka tworcza, okrywgja, mekiszowa, wzmacniaga,
przewodzca);

rozr&znia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kieleh ptatki korony
oraz stupkowie, micikowie) i okréla ich rok w rozmnaaniu ptciowym,;
przedstawia budogvnasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) o@guge
warunki niezlgdne do procesu kietkowania (temperatura, woda);tlen
podaje przyktady rinych sposobow rozsiewania siasion i przedstawia rol
owocu w tym procesie.
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V1.

Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
1. Tkanki, narady, uktady naradéw. Uczé:

1)

2)

3)

opisuje hierarchicznbudowe organizmu cztowieka (tkanki, nady, uktady
narzdow);

podaje funkcje tkanki nabtonkowej, ganiowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej,
chrzstnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cecitplwy warunkujce
petnienie tych funkciji;

opisuje budow, funkcje i wspoétdziatanie poszczegolnych uktaddwchu,
pokarmowego, oddechowego,akenia, wydalniczego, nerwowego, dokrew-
nego i rozrodczego.

2. Uklad ruchu. Ucz&

1)
2)
3)

4)

wykazuje wspotdziatanie r@ni, sciegien, kaci i stawow w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu;

wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, mgdeédtug opisu itd.) ele-
menty szkieletu osiowego, alozy i kaiczyn;

przedstawia funkcje Kai i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umazliwiajace ich petnienie;

przedstawia znaczenie aktywsiso fizycznej dla  prawidiowego
funkcjonowania ukfadu ruchu i¢gtaéci masy kostnej oraz okila czynniki
wptywajace na prawidtowy rozwoj muskulatury ciata.

3. Ukiad pokarmowy i oglywianie s¢. Uczea:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

podaje funkcje poszczegélnychegzi uktadu pokarmowego, rozpoznaje te
cze$ci (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisy daz przedstawia
zwiazek ich budowy z petnienfunkcija;

przedstawiazrédta i wyjania znaczenie sktadnikdw pokarmowych (biatka,
ttuszcze, wglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowegawoju
i funkcjonowania organizmu;

przedstawia r@l i skutki niedoboru niektorych witamin (A, CgBBis, kwasu
foliowego, D), skladnikbw mineralnych (Mg, Fe, Ca&) aminokwasow
egzogennych w organizmie;

przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz noejg/chtaniania gtéwnych
grup zwiazkOow organicznych;

przedstawia ral btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu ukitadu
pokarmowego oraz uzasadnia konieGéncsystematycznego spgpwania
owocow i warzyw;

wyjasnia, dlaczego naky stosowa diet zrdznicowary i dostosowas do
potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, trxyia i aktywnd¢ fizyczna, pora
roku itp.), oraz podaje korggi z prawidtowego ogywiania st;

oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i angizkonsekwencje
zdrowotne niewléciwego odywiania (otytg¢ lub niedowaga oraz ich
nastpstwa).

4. Uklad oddechowy. Ucze

1)

podaje funkcje agci ukladu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawiviazek ich budowy
z petniory funkcja;
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2)

3)

opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i wcpkth oraz przedstawia
role krwi w transporcie gazéw oddechowych;

przedstawia czynniki wptywage na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego (aktywré fizyczna poprawiajca wydolnd¢ oddechow, nie-
palenie papierosow czynnie i biernie).

5. Uktad kmzenia. Uczé:

1)

2)
3)

4)

5)

opisuje budow i funkcje naradéw uktadu krwionénego i uktadu limfatycz-
nego;
przedstawia kizenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

przedstawia rel gitbwnych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biatptytki
krwi, osocze) oraz wymienia grupy uktadu krwi ABfap Rh;

przedstawia znaczenie aktywseo fizycznej i prawidtowe] diety dla wkai-
wego funkcjonowania uktadu &renia;

przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uktad odpornéciowy. Uczé:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

opisuje funkcje elementéw uktadu odpaofciowego (narady: sledziona,
grasica, wzty chitonne; komorki: makrofagi, limfocyty T, liméyty B;
czasteczki: przeciwciata);

rozr&nia odporné¢ swoist i nieswoist, naturalla i sztuczm, bierm i czynr;
poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podajeyktady szczepie obo-
wiazkowych i nieobowizkowych oraz ocenia ich znaczenie;

opisuje konflikt serologiczny Rh;

wyjasnia, na czym polega transplantacja nd@v, i podaje przykiady
narzdéw, ktore mana przeszczepia

przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzmnyraz zgody na
transplantagj narzadow posmierci.

7. Uktad wydalniczy. Ucze:

1)

2)

podaje przyktady substancji, ktore wydalane z organizmu cztowieka, oraz
wymienia narzdy biorace udziat w wydalaniu;

opisuje budow i funkcje gtdwnych struktur uktadu wydalniczegoef(ki,
moczowody, pcherz moczowy, cewka moczowa).

8. Uktad nerwowy. Ucz&

1)
2)
3)
4)

5)

opisuje budow i funkcje grodkowego i obwodowego ukladu nerwowego;
poréwnuje ra¢ wspoétczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego

opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchowzoprzedstawia relod-
ruchéw warunkowych w uczeniuesi

wymienia czynniki wywotujce stres oraz podaje przyklady pozytywnego
i negatywnego dziatania stresu;
przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzdy zmystow. Uczeé:

1)
2)

przedstawia budogvoka i ucha oraz wygaia sposob ich dziatania;

przedstawia ral zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystgaliu i wskazuje
lokalizacg odpowiednich nagdow i receptoréw;
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3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob kovggia wad wzroku
(krétkowzroczné¢, dalekowzroczn&, astygmatyzm);

4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
5) przedstawia podstawowe zasady higieny a@ow wzroku i stuchu.
10. Uktad dokrewny. Ucze

1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizady przedstawia
podstawow role w regulacji procesowryciowych;

2) przedstawia biologicznrole: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrena-
liny, testosteronu, estrogenow;

3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insulinpkgtgonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie natg bez konsultacji z lekarzem przyjmoésvaodkow
lub lekéw hormonalnych (np. tabletek antykoncepggin sterydéw).

11.Skoéra. Ucze:

1) podaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej bug¢ma schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia jechge adaptacyjne do
petnienia funkcji ochronnej, zmystowej (receptoiy dotyku, ciepta, zimna)
i termoregulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skOry oraz rozpoznaje niepmejzmiany na skorze,
ktére wymagaj konsultacji lekarskiej.

12.Rozmnaanie i rozwoj. Ucze:

1) przedstawia budogvi funkcje naradéw piciowych (mneskich izeaskich) oraz
rol¢ gamet w procesie zaptodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miegizkowego kobiety;

3) przedstawia przebiegagly i wyjasnia wptyw r&nych czynnikbw na prawi-
dtowy rozwdj zarodka i ptodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychigena spotecznego
dojrzewania cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordbeposzonych drag
piciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Ucge

1) przedstawia znaczenie Rgoj ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan
rownowagi srodowiska wewntrznego organizmu, zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzeni s&gnu);

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cziowiekaktorych substancji
psychoaktywnych (tytw, alkohol), narkotykéw isrodkéw dopingujcych
oraz nadaywania kofeiny iniektorych lekow (zwilaszcza oddajacych
na psychik);

3) wymienia najwaniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasyty zwierzce oraz przedstawia zasady profilaktyki
tych choréb; w szczegdldo przedstawia drogi zakania s¢ wirusami HIV,
HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki chorob wyWaanych przez te
wirusy oraz przewiduje indywidualne i spotecznetkkamakaenia,

4) przedstawia czynniki sprzygge rozwojowi choroby nowotworowej
(np. niewtdciwa dieta, trykrycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie
UV) oraz podaje przyktady takich chorob;
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5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choré@lwatworowych;

6) uzasadnia konieczé® okresowego wykonywania podstawowych hada
kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstagvbadania krwi i moczu,
pomiar pulsu i énienia krwi);

7) analizuje informacje datzane do lekéw oraz wyjaia, dlaczego nie natg
bez wyranej potrzeby przyjmowalekéw ogolnodospnych oraz dlaczego
antybiotyki i inne leki nalgy stosowéa zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dlugé kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwizek pomedzy prawidiowym wysypianiem sia funkcjonowa-
niem organizmu, w szczegokw wptyw na procesy uczeniaesi zapamg-
tywania oraz odporrio organizmu.

VIll.  Genetyka. Ucze

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejopyraznia komaorki haplo-
idalne i diploidalne, opisuje bud@wchromosomu (chromatydy, centromer),
rozr&nia autosomy i chromosomy pici;

2) przedstawia struktgmpodwojnej helisy DNA i wykazuje jej relw przechowy-
waniu informacji genetycznej i powielaniu (replika®©NA,;

3) przedstawia sposob zapisywania i odczytywania mémji genetycznej (kolej-
nos¢ nukleotydow w DNA, kod genetyczny); wyjda r@nice pomidzy
informach genetycza a kodem genetycznym,;

4) przedstawia zalos¢ pomidzy genem a cegh

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, gagiti Sk podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, hoygta, heterozygota,
dominacja, recesywiso);

6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad AB@yaonik Rh);

7) przedstawia dziedziczenie pici u cztowieka i podajeyktady cech cztowieka
sprzzonych z ptcay (hemofilia, daltonizm);

8) podaje ogola definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wyptenia
(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki agenne); podaje przy-
ktady czynnikéw mutagennych;

9) rozr&nia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe ocalaje przyktady
chordb cztowieka warunkowanych takimi mutacjami kowriscydoza, zespoét
Downa).

IX. Ewolucjazycia. Uczé:
1) wyjasnia pogcie ewolucji organizmow i przedstawigrdédta wiedzy
0 jej przebiegu;
2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polegadédamaturalny
i sztuczny, oraz podaje mdice midzy nimi;
3) przedstawia podohistwa i r&nice medzy cztowiekiem a innymi naczelnymi
jako wynik procesow ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problem§rodowiska. Uczg:
1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnegceplenia klimatu;
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2) uzasadnia koniecz&é segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym
oraz konieczn& specjalnego pogbowania ze zikytymi bateriami, swiet-
[6wkami, przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dziatania ograniczag zuycie wody i energii elektrycznej
oraz wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach domowych.

Zalecane dé@wiadczenia i obserwacje. Uaze

1) planuje i przeprowadza éwiadczenie:
a) wykazupce,ze podczas fermentacji didve wydzielaj dwutlenek wgla,
b) sprawdzajce wptyw wybranego czynnika na proces kietkowargision,
c) wykazupce rok sktadnikow chemicznych Koi,

d) sprawdzajce g@stas¢ rozmieszczenia receptorow w skorzeznyrh czsci
ciata,

e) sprawdzajce obecn&t skrobi w produktach spgwczych;
2)dokonuje obserwacji:

a) mikroskopowych preparatow trwatych (np. tkanki zwége, organizmy
jednokomorkowe) swiezych (np. skérka $icia spichrzowego cebuli, grsz
pomidora, l§¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwotniaki),

b) zmian ttna i cénienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,
c) wykazupcych obecn& plamkislepej na siatkbwce oka,
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkowliroi zwierzat,

e) w terenie obserwacji liczebbw, rozmieszczenia i zagzczenia wybranego
gatunku rgliny zielnej.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU BIOLOGIA

IV etap edukacyjny: liceum zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

|. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczer odbiera, analizuje i ocenia informacje pochmdzz ré@nych zrodet, ze szczegbélnym
uwzgkdnieniem prasy, mediow i Internetu.

Il. Rozumowanie i argumentacja.

Ucze interpretuje informacje i wyfaia zalenosci przyczynowo-skutkowe radzy faktami,
formutuje wnioski, ocenia i wyta opinie na temat omawianych zagadnvwespoiczesnej
biologii, zagadni& ekologicznych srodowiskowych.
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lll. Postawa wobec przyrodysrodowiska.

Uczer rozumie znaczenie i konieczitoochrony przyrody; prezentuje postawzacunku
wobec siebie i wszystkich istokywych; opisuje postag i zachowanie cztowieka
odpowiedzialnie korzystagego z dobr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Biotechnologia i inynieria genetyczna. Ucie

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnejzyciu cztowieka oraz
podaje przyktady produktow uzyskiwanych jej metoddgnmp. wino, piwo,
sery);

wyjasnia, czym zajmuje siinzynieria genetyczna, oraz podaje przyktady jej
zastosowania; wyfaia, co to jest ,organizm genetycznie zmodyfikowany
(GMO)” i ,produkt GMO™;

przedstawia korzgi dla cztowieka wynikajce z wprowadzania obcych gendéw
do mikroorganizméw oraz podaje przyktady produkt@trzymywanych

z wykorzystaniem transformowanych mikroorganizmow;

przedstawia potencjalne kokxy i zagraenia ptyrce ze stosowania $in
transgenicznych w rolnictwie oraz transgenicznyshierzat w badaniach
laboratoryjnych i dla celéw przemystowych;

opisuje klonowanie ssakow;

podaje przyklady wykorzystania badaad DNA (adownictwo, medycyna,
nauka);

wyjasnia, na czym polega poradnictwo genetyczne, oramiefyia sytuacje,

w ktorych warto skorzystaz poradnictwa genetycznego i przeprowadzenia
bada& DNA;

wyjasnia istot; terapii genowej.

2. Rd&znorodnd¢ biologiczna i jej zagreenia. Uczé:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7

opisuje r@norodnd¢ biologiczra na poziomie genetycznym, gatunkowym
i ekosystemowym; wskazuje przyczyny spadkunofodndci genetycznej,
wymierania gatunkéw, zanikania siedlisk i ekosysiem

przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody ystgncjalne, ekono-
miczne, etyczne i estetyczne);

przedstawia wptyw wspétczesnego rolnictwa nanododnadé biologiczry
(ciagle malegca liczba gatunkow uprawnych przy rasym areale upraw,
spadek régnorodndci genetycznej upraw);

podaje przykiady kilku gatunkéw, ktore gagraone lub wygirty wskutek
nadmiernej eksploatacji ich populacji;

podaje przyktady kilku gatunkow, ktore udate sestytuowa w srodowisku;
przedstawia rinice miedzy ochrom bierms a czynm, przedstawia prawne
formy ochrony przyrody w Polsce oraz podaje przgitacslin i zwierzat
objetych ochrom gatunkovg;

uzasadnia konieczé® migdzynarodowej wspotpracy w celu zapobiegania
zagrazeniom przyrody, podaje przyktady takiej wspotpra¢yp. CITES,
.Natura 2000”, Agenda 21).
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Zalecan&wiczenia, wycieczki i obserwacje.

Uczexr wykonuje nasipujaceéwiczenia lub dokonuje obserwaciji:
1) wyszukuje (w domu, w sklepie spavczym itd.) produkty uzyskane metodami
biotechnologicznymi;

2) na wycieczce do ogrodu zoologicznego, botaniczhelganuzeum przyrodni-
czego zaznajamiagst problematyk ochrony gatunkow gitych;

3) na wycieczce do najliej potazonego obszaru chronionego zapoznaje Si
Z problematyk ochrony ekosystemoéw.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU BIOLOGIA

IV etap edukacyjny: liceum — zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

|. Poznanigwiata organizmow na pbiych poziomach organizadgjycia.

Uczen opisuje, poradkuje i rozpoznaje organizmy, przedstawia i Wgja procesy i zjawiska
biologiczne; przedstawia zgaki miedzy struktug a funkch na r@nych poziomach organi-
zacjizycia, przedstawia i wyjaia zalenosci migdzy organizmem &odowiskiem, wskazuje
zrodta r&norodndci biologicznej i jej reprezentagcpa poziomie genetycznym, gatunkowym
i ekosystemow; interpretuje mdorodnd¢ organizméw na Ziemi jako efekt ewolucji biolo-
gicznej.

Il. Pogkbienie wiadoméci dotyczicych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Uczen objania funkcjonowanie organizmu ludzkiego nazmgch poziomach zlmndici;
dostrzega zwizki miedzy struktug a funkch na kadym z tych poziomow.

lll. Pogkbienie znajoméci metodyki bada biologicznych.

Uczea rozumie i stosuje terminologibiologiczry; planuje, przeprowadza i dokumentuje
obserwacje i déwiadczenia biologiczne; formutuje problemy badawcggwia hipotezy i
weryfikuje je na drodze obserwacji i daadcze; okresla warunki déwiadczenia, rozrinia
prébe kontrolma i badawcz, formutuje wnioski z przeprowadzonych obserwaajickwiad-
czen.

IV. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informaciji.
Uczen odczytuje, selekcjonuje, porownuje i przetwarZanmacje pozyskane z zdorodnych
zrodet, w tym za pomactechnologii informacyjno-komunikacyjnych.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczei objania i komentuje informacje, odnostdirytycznie do przedstawionych informacji,
oddziela fakty od opinii, wygamia zalenosci przyczynowo-skutkowe, formutuje wnioski,
formutuje i przedstawia opinie zwdane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi,
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dobierajc racjonalne argumenty. Dostrzega @ii miedzy biologa a innymi dziedzinami
nauk przyrodniczych i spotecznych. Rozumie znaazemspoiczesnej biologii wzyciu
cztowieka.

VI. Postawa wobec przyrodyiodowiska.

Ucze rozumie znaczenie ochrony przyrod§rodowiska oraz zna i rozumie zasady zréwno-
wazonego rozwoju; prezentuje postawzacunku wobec siebie i wszystkich istgtvych,
srodowiska; opisuje postaw zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzygtapo z dobr
przyrody isrodowiska, zna prawa zwietzoraz analizuje swoj stosunek do organizmoéw
zywych i$rodowiska.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

|. Budowa chemiczna organizmow.

1. Zagadnienia og0lne. Ucie
1) przedstawia sktad chemiczny organizméw, z podzialemwazki organiczne
i nieorganiczne;
2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, $mawia ich znaczenie; wy-
réznia makro- i mikroelementy i omawia znaczenie malementow i wybra-
nych mikroelementéw (Mg, Ca, Fe, Na, K, I);

3) przedstawia rodzaje wian i oddziatywa chemicznych wyspujace w cas-
teczkach biologicznych i ich rgl

4) wyjasnia znaczenie wody dla organizmdw, opigtagi na jej widciwosciach
fizyczno-chemicznych;

5) na podstawie wzorow strukturalnych i potstruktuyalm ustala przynaimosé
danego zwjzku organicznego o znaczeniu biologicznym do dkreej grupy
Zwiazkow.

2. Weglowodany. Uczeg:

1) przedstawia budogvi podaje wiaciwosci weglowodandw; rozrénia monosa-
charydy (triozy, pentozy i heksozy), disacharygyplisacharydy;

2) przedstawia znaczenie wybranych ¢glowodanéw (glukoza, fruktoza,
galaktoza, ryboza, deoksyryboza, sacharoza, laktomaltoza, skrobia,
glikogen, celuloza) dla organizmow.

3. Lipidy. Uczea:
1) przedstawia budowi znaczenie tluszczéw w organizmach;

2) rozré&nia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i sterialy, w tym cholesterol),
podaje ich wi&ciwosci i omawia znaczenie.

4. Biatka. Uczé:
1) opisuje budow aminokwasow (wzor ogolny, grupy funkcyjne);
2) przedstawia za pomegcysunku powstawanie waania peptydowego;
3) wyrodznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka pt@i biatka ztaone;
4) przedstawia biologicznrole biatek;
5) opisuje struktug 1-, 2-, 3- i 4-redowa biatek;
6) charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy, gloty, histony,
metaloproteiny);
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7)

okresla wiasciwosci fizyczne biatek, w tym zjawiska: koagulacji irdguracji.

Il. Budowa i funkcjonowanie komoérki. Ucae

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7

8)

wskazuje poszczegolne elementy komorki na schemga@anku lub zdjciu
mikroskopowym, przedstawia podohstwa i r&nice miedzy komorly proka-
riotyczrp a eukariotycza oraz méedzy komoérky roslinna, grzybowa

i zwierzeca;

opisuje btony komoérki, wskazag na zwiazek medzy budow a funkch pet-
niom przez btony;

wyjasnia przebieg plazmolizy w komorkachslianych, odwotujc sk do zja-
wiska osmozy;

opisuje budow i funkcje mitochondriow i chloroplastow, podajegamenty
na rzecz ich endosymbiotycznego pochodzenia;

wyjasnia rok wakuoli, rybosomoéw, siateczkérodplazmatycznej (gtadkiej
I szorstkiej), aparatu Golgiego, lizosomoéw i perg@Enow w przemianie
materii komorki;

wymienia przyktady grup organizmow charakteryzych s¢ obecndcia
sciany komorkowej oraz omawia zyziek medzy jej budows a funkch;

opisuje sposoby poruszania &Ebomorek i wykazuje rel cytoszkieletu w ruchu
komorek i transporcie wewtrzkomorkowym;

wykazuje znaczenie pgizen migdzykomorkowych u organizmow wielkomor-
kowych.

[1l. Metabolizm.

1. Enzymy.
1)
2)
3)

4)

5)

Ucze:

podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu bisko;

opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;

wyjasnia, na czym polega swoistoenzymow; okréa czynniki warunkujce
ich aktywnd¢ (temperatura, pH, @tenie soli, obecn@ inhibitoréw
lub aktywatorow);

podaje przyktady réinych sposobéw regulacji aktywsm enzymow
w komoérce (inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjnafosforyla-
cja/defosforylacja, aktywacja proenzymow);

wskazuje maliwos¢ petnienia funkcji enzymatycznych przezsteczki RNA.

2. Ogolne zasady metabolizmu. Uéaze

1)

2)
3)
4)
5)

wyjasnia na przykladach peggia: ,szlak metaboliczny”, ,cykl przemian
metabolicznych”;

poréwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje pgg@inia m¢dzy nimi;
charakteryzuje zvazki wysokoenergetyczne na przyktadzie ATP;
poréwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne konmviérzcej i raslinnej;

wskazuje substraty i produkty gtéwnych szlakéw iklcymetabolicznych
(fotosynteza, etapy oddychania tlenowego, oddyehaeiztlenowe, glikoliza,
glukoneogeneza, rozktad kwaséw ttuszczowych, syntemasow ttluszczo-
wych, cykl mocznikowy).
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3. Oddychanie wewatrzkomorkowe. Ucz

1)
2)

3)

4)

wymienia zwazki, ktore g gtbwnymzrodtem energii w komorce;
wyjasnia r&nice miedzy oddychaniem tlenowym a fermentgcporéwnuje
ich bilans energetyczny;

opisuje na podstawie schematow przebieg glikolizyekarboksylacji
oksydacyjnej pirogronianu, cyklu Krebsa in¢aicha oddechowego; podaje
miejsce zachodzenia tych proceséw w komaorce;

wyjasnia zasae dziatania tacucha oddechowego i mechanizm syntezy ATP.

4. Fotosynteza. Ucze

1)
2)
3)

4)

przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenigiemi;
okresla role najwazniejszych barwnikéw biacych udziat w fotosyntezie;

na podstawie schematu analizuje przebieg zmeje od swiatta fazy
fotosyntezy, przedstawia funkcje obu fotosystemamyjasnia, w jaki sposéb
powstaj NADPH i ATP;

opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na schameokréla bilans tego
cyklu.

IV. Przeghd r&znorodngci organizmaow.

1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji orgamiaw. Uczé:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

rozr@nia (na schemacie) grupy mono-, para- i polifiletye;

porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne

przedstawia zvazek medzy filogenez organizmow a ich klasyfikagj
przedstawia na podstawie klasyfikacji oitomej grupy organizmow jej
uproszczone drzewo filogenetyczne;

oznhacza organizmy za pomgdkucza,

opracowuje prosty dychotomiczny klucz do oznaczaokaeslonej grupy
organizmow lub obiektow.

2. Wirusy. Uczé:

1)
2)

3)
4)

omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazig jest onacisle
Zwiazana z przystosowanientslo skrajnego paggtnictwa;

opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny i lizogeniczny) orawirusa
zwierzcego zachodgy bez lizy komorki;

wyjasnia, co to g retrowirusy i podaje ich przyktady;

wymienia najwaniejsze choroby wirusowe cztowieka (WZW typu A, Ej
AIDS, zakaenie HPV, grypa, odrawinka, r&zyczka, ospa wietrzna, polio,
wscieklizna) i okréla drogi zakaenia wirusami oraz przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki choréb wirusowych.

3. Bakterie. Ucza:

1)

2)

przedstawia rinorodnd¢ bakterii pod wzgidem budowy komorki, zdolsoi
do przemieszczaniacgsitrybu zycia i sposobu ag/wiania se¢ (fototrofizm,
chemotrofizm, heterotrofizm);

przedstawia charakterystyczne cechy sinic jako dsakprowadacych foto-
syntez oksygenicza (tlenowa) oraz zdolnych do asymilacji azotu
atmosferycznego;
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3)
4)

5)

wyjasnia, w jaki sposob bakterie mogprzekazywé sobie informag
genetycza w procesie koniugacji;

przedstawia r@l bakterii wzyciu cztowieka i w przyrodzie (przede wszystkim
w rozktadzie materii organicznej oraz waykeniu azotu);

wymienia najwaniejsze choroby bakteryjne cztowieka (grca, czerwonka
bakteryjna, dur brzuszny, choleragglik, borelioza, ¢zec), przedstawia drogi
zakaenia bakteriami oraz przedstawia podstawowe zagaifitaktyki chordb

bakteryjnych.

4. Protisty i rgliny pierwotnie wodne. Ucze

1)
2)

3)

4)

przedstawia sposoby poruszania giotistow jednokomaorkowych i wskazuje
odpowiednie organelle (struktury) lub mechanizmyoualiwiajace ruch;

przedstawia rénorodnd¢ sposobow ozywiania st protistdbw, wskazuagc
na zwhzek z ich budowi trybemzycia;

rozr&nia najwaniejsze grupy glonéw (brunatnice, okrzemki, bruzdni
krasnorosty, zielenice) na podstawie cech changitigznych i przedstawia
role glonéw w ekosystemach wodnych jako producentéveniairganiczneyj;
wymienia najwaniejsze protisty wywotuace choroby cziowieka (malaria,
rzesistkowica, lamblioza, toksoplazmoza, czerwonkagadwa), przedstawia
drogi zaraenia oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktylorob
wywotywanych przez protisty.

5. Raéliny ladowe. Uczé:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

6. Rasliny —

1)

2)

3)

poréwnuje warunkizycia ralin w wodzie i na 4dzie oraz wskazuje cechy
roslin, ktére umaliwity im opanowaniesrodowiska 4dowego;

wskazuje cechy charakterystyczne mszakow, widtakskvzypow, paproci
oraz rd@lin nago- i okrytonasiennych, opisuje znicowanie budowy ich ciala,
wskazujc poszczegoélne organy i oklajac ich funkcje;

poréwnuje przemian pokoler (i faz jadrowych) grup rélin wymienionych
w pkt 2, wskazuyc na stopniow redukcg pokolenia gametofitu w trakcie
ewolucji na hdzie;

rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkéw ityel;

rozr&nia raliny jednoliscienne od dwuficiennych, wskazgg ich cechy
charakterystyczne (cechysdia i kwiatu, system korzeniowy, budowa
anatomiczna korzenia egu);

podaje przyktady znaczeniashm w zyciu cziowieka (np. rdiny jadalne,
trujace, przemystowe, lecznicze).

budowa i funkcje tkanek i organéw. Uéze

przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkamgknnych (tworczej,
okrywajacej, mkkiszowej, wzmacniagej, przewodacej), identyfikuje je
na rysunku (schemacie, preparacie mikroskopowytogfafii itp.), okrélajac
zwiazek ich budowy z petnianfunkcia;

analizuje budow morfologiczra rosliny okrytonasiennej, rozidiajac
poszczegolne organy i okiajac ich funkcje;

analizuje budow anatomicza organow rélinnych: pierwota i wtorm
budowe korzenia i todygi réliny dwulisciennej, pierwota budowe todygi
rosliny jednolisciennej, budow liscia, okrdlajac zwiazek ich budowy z
petniory funkcia;
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4)

5)

7. Rasliny —

1)

2)

3)

4)

8. Rasliny —

1)
2)
3)
4)

5)

9. Roasliny —

1)

2)

3)

opisuje modyfikacje organow diin (korzeni, léci, todygi) jako adaptacje
do bytowania w okrdonych warunkackrodowiska;

wyroznia formy ekologiczne &in w zaleznosci od dosgpnasci wody i $wiatta
w srodowisku.

odzywianie s¢. Uczeh:

wskazuje gtdwne makro- i mikroelementy (C, H, O, |, P, K, Mg) oraz
okresla ich zrodta dla rélin;

okresla sposob pobierania wody i soli mineralnych orazchanizmy
transportu wody (potencjat wody, transpiracja, s#aca lisci, kohezja,
adhezja, parcie korzeniowe);

przedstawia warunki wymiany gazowej uslm, wskazujc odpowiednie
adaptacje w ich budowie anatomicznej;

wskazuje drogi, jakimi do 4ci docieraj substraty fotosyntezy i jakimi
produkty fotosyntezy rozchodzsie w raslinie.

rozmnaanie s¢. Uczen:

podaje podstawowe cechy z#ta i nasienia oraz wykazuje ich znaczenie
adaptacyjne daycia na fdzie;

opisuje budow kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jejzmérodndg¢ i
wykazuje,ze jest ona zwizana ze sposobami zapylania;

przedstawia powstawanie gametofitbweskiego i zenskiego, zaptodnienie
komorki jajowej oraz rozwdj i kietkowanie nasieniacsliny okrytonasiennej;
opisuje podstawowe sposoby rozsiewangansision (z udziatem wiatru, wody
i zwierzat), wskazujc odpowiednie adaptacje w budowie owocu;

opisuje sposoby rozmpmania wegetatywnego.

reakcja na boate. Uczé:

przedstawia podstawowe sposoby reakc§iimona bodce (ruchy tropiczne
I nastyczne); podaje ich przyktady (fototropizm,ogepizm, sejsmonastia,
nyktynastia);

przedstawia r@ hormonow rélinnych w funkcjonowaniu rdiny, w tym
w reakcjach tropicznych;

wyjasnia zjawisko fotoperiodyzmu.

10.Grzyby. Uczé:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

podaje podstawowe cechy grzybéw aghidjace je od innych organizmow;
wymienia cechy grzybdéw, ktorea sprzystosowaniem do heterotroficznego
trybu zycia wsrodowisku gdowym;

wymienia cechy pozwalage na odrénienie sprzzniowcoOw, workowcow
i podstawczakéw;

przedstawia zwzki symbiotyczne, w ktére wchoglz grzyby (w tym
mikoryzg);

przedstawia budogvi tryb zycia grzybdw porostowych; okila ich znaczenie
jako organizméw wskanikowych;

okresla role grzybow w przyrodzie, przede wszystkim jako desttdw
materii organicznej;

przedstawia znaczenie grzyboéw w gospodarce, pogagyktady wykorzysty-
wania grzybdw, jak i straty przez nie wywotywane;
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8) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choralwieka wywotywa-
nych przez grzyby.
11.Zwierzcta bezkegowe. Uczé:
1) przedstawia budogv tryb zycia gbek;

2) wymienia cechy pozwalage na rozrénienie parzydetkowcéw, ptamow,
nicieni, piekcienic, stawonogow, raczakéw i szkartupni;

3) przedstawia budogy czynndci zyciowe i trybzycia parzydetkowcow, okiea
ich role w przyrodzie;

4) poréwnuje cechy ptaacow wolno zyjacych i pasaytniczych w powazaniu
z ich trybenmzycia;

5) na podstawie schematédw opisuje przyktadowe cykmvojowe: tasiemca —
tasiemiec nieuzbrojony, nicieni pastniczych — glista ludzka, wiosie wy-
mienia zywicieli posrednich i ostatecznych oraz wskazuje sposoby ich
zaraenia wyej wymienionymi pasoytami;

6) wymienia najczsciej wystpujace ptazace i nicienie pastgytnicze, ktérych
zywicielem mae by cziowiek, podaje sposoby zapobiegania szerzeriu si
ich inwazji;

7) rozr@znia wieloszczety, siposzczety 1 pijawki; przedstawia znaczenie
pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

8) wymienia wspdlne cechy stawonogow, podlapc te, ktére zadecydowaty
0 sukcesie ewolucyjnym tej grupy zwietz

9) rozr&nia skorupiaki, pajczaki, wije i owady oraz porownujerodowiska
zycia, budow i czynnaci zyciowe tych grup;

10)poréwnuje przeobraenie zupetne i niezupetne owadow;

11)przedstawia znaczenie stawonogow w przyrodzieiu cztowieka,;

12)poréownuje budow i czynndci zyciowe $limakéw, makdw i glowonogow,
rozpoznaje typowych przedstawicieli tych grup;

13)przedstawia znaczenie ¢gnzakOw w przyrodzie i dla cztowieka;

14)wymienia charakterystyczne cechy strunowcow nakpazzie lancetnika.

12.Zwierzcta kregowe. Uczé:

1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, ptazow, gadprakéw i ssakow
w powiazaniu zesrodowiskiem i trybenzycia;

2) opisuje przebieg czyndoi zyciowych, w tym rozmnzanie s¢ i rozwdj grup
wymienionych w pkt 1;

3) dokonuje przegdu grup wymienionych pkt 1, z uwzglnieniem gatunkow
pospolitych i podlegagrych ochronie w Polsce;

4) na podstawie charakterystycznych cech zaliczgdwce do odpowiednich
gromad, a ssaki odpowiednio do stekowcow, torbadzyozyskowcow;

5) przedstawia znaczenieggowcOw w przyrodzie kyciu cztowieka.

13.Porownanie struktur zwiegz odpowiedzialnych za realizacjréznych czynnéci
zyciowych. Uczé:

1) przedstawia zaimos¢ migdzy trybem zycia zwierzcia (wolno zyjacy lub
osiadly) a budow ciata, w tym symets
2) opisuje r@ne rodzaje powtok ciata zwieyiz
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3) analizuje ro¢ i wspétdziatanie uktadu réniowego i rénych typow szkieletu
(wewnrgtrznego, zeweirznego, hydraulicznego) podczas ruchu zwierz

4) wymienia rodzaje zmystow wygiujace u zwierzat, wymienia odbierane
bod:ce, okréla odbierajce je receptory i przedstawia ich funkcje;

5) rozr&nia oczy proste od zionych;

6) wykazuje zwizek medzy rozwojem ukiadu nerwowego a zémcicia
budowy zwierzcia; przedstawia etapy ewolucji srodkowego uktadu
nerwowego u kigowcow;

7) podaje przyktady regulacji hormonalnej u zwigrzna przykiadzie
przeobraenia u owadéw;

8) podaje ranice mkdzy uktadami pokarmowymi zwiesz w zaleznosci od
rodzaju pobieranego pokarmu;

9) opisuje ro¢ organizmédw symbiotycznych w przewodach pokarmowych

zwierzt (na przyktadzie przeiwaczy i cztowieka);

10) wyjasnia rok ptynow ciata kazacych w ciele zwiergcia;

11) wykazuje zwizek medzy budow ukiadu krwiondnego a jego funkaj
u poznanych grup zwiedt

12) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych i podefe przyktady u ré-
nych zwierat;

13) na przyktadzie poznanych zwiatzokresla sposoby wymiany gazowej i wy-
mienia stzace jej narzdy (uktady);

14) wyjasnia istot procesu wydalania oraz wskazuje substancje, ktong/dalane
z organizmoéw régnych zwierat, w powikzaniu zesrodowiskiem ichzycia;

15) podaje przyktady rinych typéw nargzdoéw wydalniczych zwier;

16) wymienia typy rozmnzania bezpiciowego i podaje grupy zwisgtrzu ktérych
moze ono zachodzj

17) podaje rénice miedzy zaptodnieniem zewtrznym a wewatrznym, rozr@nia
jajorodna¢, jajozyworodndé¢ i zyworodn@¢ i wymienia grupy, u ktorych
takie typy rozmnzania wysgpuja;

18) przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymidistki zarod-
kowe, wyr&nia zwierzta pierwo- i wtorouste;

19) rozr&nia rozwoj prosty (bezgoedni) od ztaonego (péredniego), podag
odpowiednie przykfady;

20) przedstawia rel bton ptodowych w rozwoju zarodkadgowcéw hdowych.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (tkankrzpy, uktady naradow). Uczé:
1) rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedtug opist.)ittkanki budujce ciato
cztowieka oraz podaje ich funkgjlokalizacg w organizmie cztowieka;

2) przedstawia uktady nagdow cztowieka oraz okééa ich podstawowe funkcje,
wykazuje cechy budowy nam@éw bedace ich adaptagj do petnionych
funkciji;

3) przedstawia powgeania strukturalne i funkcjonalne ¢dizy naradami
w obrebie poszczeg6lnych uktaddéw orazeaizy uktadami.
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2. Homeostaza organizmu cztowieka. Utze

1) przedstawia mechanizmy i nady odpowiedzialne za utrzymanie wybranych
parametrowsrodowiska wewgtrznego na okridonym poziomie (wyjénia
regulacg statej temperatury ciala, rolstatéci sktadu ptyndw ustrojowych,
np. stzenia glukozy we krwi, stakgoi cisnienia krwi);

2) okresla czynniki wplywajce na zaburzenie homeostazy organizmu (stres,
szkodliwe substancje, w tym narkotyki, nagwanie lekéw i niektérych
uzywek, biologiczne czynniki chorobotworcze);

3) wymienia przyczyny schoraeposzczegoélnych uktadéw (pokarmowy, odde-
chowy, krwiongny, nerwowy, naray zmystow) i przedstawia zasady profi-
laktyki w tym zakresie.

3. Ukiad ruchu. Ucze

1) analizuje budow szkieletu cztowieka;

2) analizuje budow réznych pohczen kosci (stawy, szwy, chestkozrosty)
pod wzgtdem petnionej funkcji oraz wymienia ich przyktady;

3) przedstawia antagonizm pracyedmi szkieletowych;

4) poréwnuje budow i dziatanie mgsni gtadkich, poprzecznie grkowanych
szkieletowych oraz ménia sercowego;

5) wymienia gtdbwne grupy méni cztiowieka oraz oki&a czynniki wptywajce
na prawidtowy rozwGj muskulatury ciata;

6) przedstawia budoyi wyjasnia mechanizm skurczu sarkomeru;

7) analizuje procesy pozyskiwania energii wefniach (rola fosfokreatyny,
oddychanie beztlenowe, rola mioglobiny, oddychatieowe) i wyjdnia
mechanizm powstawania deficytu tlenowego;

8) analizuje zwazek pom¢dzy systematycznaktywndacia fizyczm a gstaicia
masy kostnej i prawidtowym stanem uktadu ruchu.

4. Uklad pokarmowy i przebieg procesow trawiennychzéic

1) omawia budow poszczegodlnych elementow uktadu pokarmowego arzedp
stawia zwizek pomedzy budovy a petnion funkcia;

2) podaje zrodia, funkcje i wyjania znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla
prawidtiowego rozwoju i funkcjonowania organizmuszezegolnym uwzgt-
nieniem roli witamin, soli mineralnych, aminokwas@&gzogennych, nienasy-
conych kwasow ttuszczowych i btonnika;

3) przedstawia i poréwnuje proces trawienia, wchiamiantransportu biatek,
cukrow i thuszczow;

4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz vpauie (poradkuje)
wybrane formy aktywnii fizycznej pod wzgidem zapotrzebowania na
energe;

5) analizuje zwazek pomeédzy diet i trybem zycia a stanem zdrowia (otyo
i jej nastpstwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

5. Uktad oddechowy. Ucze

1) opisuje budow i funkcje narzdow wchodzacych w sktad uktadu oddecho-
wego;

2) wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmui;
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3)

4)
5)

przedstawia mechanizm wymiany gazowej w tkankach ptucach oraz
okresla role klatki piersiowej i przepony w tym procesie;

okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenkuegla;

analizuje wptyw czynnikdw zewgtrznych na stan i funkcjonowanie ukfadu
oddechowego (alergie, bierne i czynne palenie tytopytlowe zanieczysz-
czenia powietrza).

6. Uktad krwionany. Uczé:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

charakteryzuje budoyvserca i nacay krwionasnych, wskazuje ich cechy
adaptacyjne do petnionych funkciji;

wykazuje wspétdziatanie uktadu krwiofreego z innymi ukladami (limfa-
tycznym, pokarmowym, wydalniczym, dokrewnym);

przedstawia kgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym (z uwgdhieniem
przystosowania w budowie nadzykrwionasnych i wystpowania ranych
rodzajéw sieci naczywtosowatych);

charakteryzuje funkcje poszczegolnych sktadnikowvikikrwinki, phytki,
przeciwciata);

przedstawia gtdwne grupy krwi w uktadzie ABO oraymnik Rh;

analizuje zwazek pome¢dzy diety i trybemzycia a stanem i funkcjonowaniem
uktadu krwiondnego (miadzyca, zawat sercaylaki).

7. Uktad odpornéciowy. Uczé:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

opisuje elementy ukiadu odpokuiowego cztowieka;

przedstawia reakgj odporndciowa humoralm i komorkows, swoish

I nieswoist;

wyjasnia, ca to jest konflikt serologiczny i zgodddtkankowa,

przedstawia immunologiczne pode alergii, wymienia najestsze alergeny
(roztocza, pyiki, arachidy itd.);

opisuje sytuacje, w ktorych wysgtuje niedobor odporsoi (immunosupresja
po przeszczepach, AIDS itd.), i przedstawiagzane z tym zagt@nia,

wyjasnia, co to g choroby autoimmunizacyjne, podaje przykitady takich
choraob.

8. Uktad wydalniczy. Ucze

1)
2)

3)
4)

5)

wyjasnia istot procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktére
wydalane z organizmu cztowieka;

przedstawia budogi funkcje poszczego6lnych nagdéw uktadu wydalniczego
(nerki, moczowody, gcherz moczowy, cewka moczowa);

wykazuje zwazek midzy budows nerki a petnioa funkcia;

przedstawia sposob funkcjonowania nefronu orazvpouge skiadniki moczu
pierwotnego i ostatecznego;

wyjasnia, na czym polega niewydolétonerek i na czym polega dializa.

9. Ukfad nerwowy. Ucz&

1)
2)
3)

opisuje budow i funkcje mozgu, rdzenia &gowego i nerwow;
przedstawia rel uktadu autonomicznego wspotczulnego i przywspdfezgo;
przedstawia istgtprocesu powstawania i przewodzenia impulsu nerwgowe
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4) wymienia przyktady i opisuje relprzekanikow nerwowych w komunikacji
w ukfadzie nerwowym;

5) opisuje tuk odruchowy oraz wymienia rodzaje odrwehoprzedstawia rel
odruchéw warunkowych w procesie uczenig si

6) wykazuje kontrolno-integracyjnrole mézgu, z uwzgidnieniem funkcji jego
czesci: kory, poszczegolnych ptatéw, hipokampu;
7) przedstawia lokalizagji role osrodkow korowych;
8) przedstawia biologiczne znaczenie snu.
10.Narzady zmystéw. Ucza:

1) klasyfikuje receptory ze wzgllu na rodzaj badta, przedstawia ich funkcje
oraz przedstawia lokalizacjeceptoréw w organizmie cztowieka;

2) przedstawia budogvoka i ucha oraz wyfaia sposob ich dziatania (omawia
droge bodzca);

3) przedstawia budogi okresla role biednika, zmystu smaku i gechu;
4) przedstawia podstawowe zasady higieny s@uzvzroku i stuchu.
11.Budowa i funkcje skoéry. Ucze
1) opisuje budow skory i wykazuje zalenos¢ pomigdzy budow a funkcjami
skory (ochronna, termoregulacyjna, wydzielniczaygiowa);

2) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorkbr (tradzik, kontrola
zmian skornych, wptyw promieniowania UV na stanrgkibrozwoj choréb
nowotworowych skéry).

12. Uktad dokrewny. Ucze

1) klasyfikuje hormony wedtug kryterium budowy chemmeyr oraz przedstawia
wptyw hormonow peptydowych i sterydowych na komdat&celowe;

2) wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich lokalizacjprzedstawia ich rel
w regulacji procesoéwyciowych;

3) wyjasnia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm ¢gpraa zwrotnego
ujemnego) i ilustruje przyktadami wptyw hormonowjeautrzymanie;

4) wykazuje nadrzdnma role podwzgorza i przysadki mozgowej w regulacii
hormonalnej (opisuje mechanizm sprnia zwrotnego mdzy przysadk
mozgowy a gruczotem podlegtym na przyktadzie tarczycy);

5) wyjasnia mechanizm antagonistycznego dziatania niektorgormonow na
przyktadzie insuliny i glukagonu oraz kalcytoningarathormonu;

6) wyjasnia dziatanie adrenaliny i podaje przyktady sytyaejktérych jest ona
wydzielana;

7) analizuje dziatanie hormonow odpowiedzialnych zgradevanie i rozrod
cztowieka;

8) podaje przyktady hormonow tkankowych (gastrynatrepoetyna) i ich roli
w organizmie.

13.Uktad rozrodczy. Ucze
1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznegowieka,
2) przedstawia budogi funkcjezeaskich i megskich naradow piciowych;
3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy i oogenez
4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego;
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5) przedstawia fizjologi zaptodnienia.
14.Rozwdj cztowieka. Ucze
1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;
2) wyjasnia istot bada prenatalnych oraz podaje przyktady sytuacji, wtt
warto z nich skorzysta

3) opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zarodkaodat, z uwzgidnieniem roli
lozyska, oraz wyjgnia wptyw r@&nych czynnikbw na prawidtowy przebieg
ciazy;

4) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka (od narggzistaréc).

VI. Genetyka i biotechnologia.

1. Kwasy nukleinowe. Ucze
1) przedstawia budogmukleotydow;
2) przedstawia struktgr podwojnej helisy i okrda role wiazaa wodorowych
W jej utrzymaniu;
3) wykazuje ro¢ podwadjnej helisy w replikacji DNA oraz okdla polimeraz
DNA jako enzym odpowiedzialny za replikacjuzasadnia znaczenie sposobu
syntezy DNA (replikacji semikonserwatywnej) dlaelziczenia informacji;
4) opisuje i porownuje struktar funkcje czasteczek DNA i RNA;
5) przedstawia podstawowe rodzaje RNA wpsfiace w komorce (mRNA,
rRNA i tRNA) oraz okréla ich rok.
2. Cykl komorkowy. Uczé:

1) przedstawia organizacjDNA w genomie (helisa, nukleosom, chromatyda,
chromosom);

2) opisuje cykl komaorkowy, wymienia etap, w ktérym hadzi replikacja DNA,
uzasadnia koniecz&d podwojenia iléci DNA przed podziatem komorki;

3) opisuje budow chromosomu (metafazowego), podaje podstawowe cechy
kariotypu organizmu diploidalnego;

4) podaje raénicg migdzy podzialem mitotycznym a mejotycznym i w§pja bio-
logiczne znaczenie obu typéw podziatu;

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zabuezgich regulag cyklu
komorkowego.

3. Informacja genetyczna i jej ekspresja. Ucze

1) wyjasnia sposéb kodowania padku aminokwaséw w biatku za pompc
kolejnasci nukleotydoéw w DNA, postuguje stabeh kodu genetycznego;

2) przedstawia poszczegolne etapy provaadzod DNA do biatka (transkrypcja,
translacja), uwzghlniajac role poszczegdlnych typoéw RNA oraz rybosomow;

3) przedstawia proces potranskrypcyjnej obrébki RNA arganizmow
eukariotycznych;

4) przedstawia potranslacyjne modyfikacje biatek @oghcja, glikozylacja);
5) porownuje struktur genomu prokariotycznego i eukariotycznego.
4. Regulacja dziatania genéw. Udze
1) przedstawia teogioperonu;
2) wyjasnia, na czym polega kontrola negatywna i pozytywr@peronie;
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3) przedstawia sposoby regulacji dziatania genéw wammméw eukariotycz-
nych.

5. Genetyka mendlowska. Uaze

1) wyjasnia i stosuje podstawowe goja genetyki klasycznej (allel, allel domi-
nujacy, allel recesywny, locus, homozygota, heterozgggénotyp, fenotyp);

2) przedstawia i stosuje prawa Mendla;

3) zapisuje i analizuje krzpwki jednogenowe i dwugenowe (z domirgacj
zupetry i niezupeta oraz allelami wielokrotnymi, postugyg sk szachownig
Punnetta) oraz okél prawdopodobigstwo wystpienia poszczegdlnych
genotypow i fenotypow w pokoleniach potomnych;

4) opisuje sprzzenia genow (w tym spezenia z plca) | przedstawia sposoby ich
mapowania na chromosomie;

5) przedstawia sposéb dziedziczenia ptci u cztowiekelizuje drzewa rodowe,
w tym dotycace wystpowania choréb genetycznych cztowieka;

6) podaje przykiady cech (niegtych) dziedzicacych s¢ zgodnie z prawami
Mendla.

6. Zmienna¢ genetyczna. Ucze

1) okresla zrédta zmiennéci genetycznej (mutacje, rekombinacja);

2) przedstawia zvazek medzy rodzajem zmiennoi cechy (zmienn& nieciigta
lub ciagla) a sposobem determinacji genetycznej (jednaslolub wiele
genow);

3) przedstawia zjawisko plejotropii;

4) podaje przyktady zachodzenia rekombinacji genetgc@nejoza);

5) rozr&nia mutacje genowe: punktowe, delecje i inser@&resla ich maliwe
skutki;

6) definiuje mutacje chromosomowe i oklieeich maliwe skutki.
7. Choroby genetyczne. Uaze

1) podaje przyktady chorob genetycznych cztowieka wanwgch przez mutacje
genowe (mukowiscydoza, fenyloketonuria, hemofilidepota na barwy,
choroba Huntingtona);

2) podaje przyktady choréb genetycznych wywotywanyctep mutacje chromo-
somowe i okréla te mutacje (zespoty Downa, Turnera i Klinefed)er
8. Biotechnologia molekularna,gnieria genetyczna i medycyna molekularna. Wcze
1) przedstawia najwaiejsze typy enzymoOw stosowanych w zynierii
genetycznej (enzymy restrykcyjne, ligazy, polimgrBiNA);
2) przedstawia istgt procedur igynierii genetycznej (izolacji i wprowadzania
obcego genu do organizmu);

3) przedstawia zasadmetody PCR (l&cuchowej reakcji polimerazy) i jej
zastosowanie;

4) przedstawia sposoby oraz cele otrzymywania transgeych bakterii, rélin
I zwierzat;

5) przedstawia procedury i cele &dadczalnego klonowania organizméw,
w tym ssakow;

6) przedstawia sposoby i cele otrzymywania komorekienzgstych;
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7)

przedstawia rinorodne zastosowania metod genetycznych, m.in.ymika-
listyce i sadownictwie, diagnostyce medycznej i badaniach eaghych;

8) dyskutuje problemy etyczne zygane z rozwojem ixynierii genetycznej i bio-

technologii, w tym przedstawia kontrowersje towazage badaniom
nad klonowaniem terapeutycznym cztowieka i formeitujtasma opinig
na ten temat;

9) przedstawia perspektywy zastosowania terapii gejjowe
10) przedstawia projekt poznania genomu ludzkiego o jegnsekwencje dla me-

dycyny, zdrowia, ubezpieczedrowotnych.

VIl.  Ekologia.
1. Nisza ekologiczna. Ucze

1)

2)

3)

przedstawia podstawowe elementy niszy ekologicarggnizmu, rozraniajac
zakres tolerancji organizmu wzgdem warunkow (czynnikow¥rodowiska
oraz zbiér niezédnych mu zasobow;

okresla srodowisko zycia organizmu, mag podany jego zakres toleranciji
na okrdlone czynniki (np. temperatgr wilgotnas¢, skzenie tlenkow siarki
W powietrzu);

przedstawia rel organizmow o wskim zakresie tolerancji na czynnidiodo-
wiska w monitorowaniu jego zmian, zwlaszcza powodoych przez
dziatalnag¢ cztowieka, podaje przyktady takich organizméw wskkowych.

2. Populacja. Ucae

1)
2)

3)
4)

wyroznia populagi lokalna gatunku, okréajac jej przykladowe granice
oraz wskazujc zwiazki migdzy jej cztonkami;

przewiduje zmiany liczeboi populacji, dyspondg danymi o jej aktualnej
liczebndci, rozrodczéci, $mierteln@ci oraz migracjach osobnikow;
analizuje struktuy wiekowa i przestrzena populacji okrélonego gatunku;
przedstawia przyczyny konkurencji wextrzgatunkowej i przewiduje jej
skutki.

3. Zaleznosci migdzygatunkowe. Ucze

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

przedstawiazrodio konkurencji midzygatunkowej, jakim jest korzystanie
przez rane organizmy z tych samych zasob&adowiska,

przedstawia skutki konkurencji muizygatunkowej w postaci zawenia s¢
nisz ekologicznych konkurentéw lub wypierania jegim@atunku z c&ci jego
areatu przez drugi;

przedstawia podobistwa i r@nice medzy drapienictwem, rélinozernccia

I pasaytnictwem,;

wymienia czynniki sprzyjagce rozprzestrzenianiuggpasaytow (patogenow);
wyjasnia zmiany liczebnéxi populacji zjadanego i zjad@ego na zasadzie
ujemnego spkzenia zwrotnego;

przedstawia skutki presji populacji zjagiz@go (drapienika, ralinozercy
lub pasayta) na populagj zjadanego, jakim jest zmniejszenie konkurencji
wsrod zjadanych; przedstawia znaczenie tego zjawidka zachowania
réznorodndci gatunkowej;

wykazuje rot zaleznosci mutualistycznych (fakultatywnych i obligatoryjcly
jedno- lub obustronnie) w przyrodzie, postugujse uprzednio poznanymi
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8)

przyktadami (porosty, mikoryza, wspgktie korzeni rélin z bakteriami
wiazacymi azot, przenoszenie pyikushm przez zwiergta odrywiajace s¢
nektarem itd.);

podaje przyktady komensalizmu.

4. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu. Ugze

1)

2)

3)

4)

przedstawia re@l organizméw tworacych biocenogz w ksztalttowaniu biotopu
(proces glebotworczy, mikroklimat);

na przyktadzie lasu wykazujeze zr@nicowana struktura przestrzenna
ekosystemu zaky zaréwno od czynnikow fizykochemicznych (zmiekho
srodowiska w skali lokalnej), jak i biotycznych (tveacych go gatunkéw — np.
warstwy lasu);

okresla rok zaleznoéci pokarmowych w ekosystemie, przedstawia je waost
tancuchow i sieci pokarmowych, analizuje przedstawi(meostaci schematu,
opisu itd.) sieci i tacuchy pokarmowe;

przewiduje na podstawie danych o strukturze pokampo dwdch
ekosystemow (oraz wiedzy o dynamice populacji Fpyah i zjadanych),
ktéry z nich mae by bardziej podatny na gradacje (masowe pojawy)
roslinozercow.

5. Przeptyw energii i kizenie materii w przyrodzie. Ucie

1)

2)

3)
4)

5)

wyroznia poziomy troficzne producentéw i konsumentow eriabrganicznej,
awsrod tych ostatnich — #&tinozercéw, drapiecow (kolejnych rzddow)

oraz destruentow;

wyjasnia, dlaczego wykres ilustagy ilos¢ energii przeptywajcej przez
poziomy troficzne od rdin do drapiecéw ostatniego kflu ma posta

piramidy;

wykazuje ro¢, jaka w Kkrazeniu materii odgrywaj rozne organizmy
odzywiajace s¢ szcatkami innych organizmow;

opisuje obieg wgla w przyrodzie, wskazuje gtéwnaddia jego doptywu
i odptywu;

opisuje obieg azotu w przyrodzie, oeerole réznych grup bakterii w obiegu
tego pierwiastka.

VIIl.  Réznorodnd¢ biologiczna Ziemi. Ucze

1)

2)

3)

4)

5)

wymienia gtdwne czynniki geograficzne ksztadttg r&norodnd¢ gatunkovy

i ekosystemow Ziemi (klimat, uksztattowanie powierzchni), podajeyktady
miejsc charakteryzagych st szczegbélnym bogactwem gatunkowym;
przedstawia wptyw zlodowasiena rozmieszczenie gatunkéw (rola ostoi
w przetrwaniu gatunkow w trakcie zlodowacegatunki reliktowe jako
Swiadectwo przemialwiatazywego); podaje przyktady reliktow;

wyjasnia rozmieszczenie bioméw na kuli ziemskiej, oda@dusi do zr@ni-
cowania czynnikéw klimatycznych;

przedstawia wptyw cztowieka namorodnd¢ biologiczra, podaje przyktady
tego wplywu (zagrzenie gatunkéw rodzimych, introdukcja gatunkdow
obcych);

uzasadnia konieczé® zachowania starych odmianslia uprawnych i ras
zwierzat hodowlanych jako eZci roznorodndci biologicznej;
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6) uzasadnia koniecz&® stosowania ochrony czynnej dla zachowania
wybranych gatunkéw i ekosystemow.

IX. Ewolucja.

1. Zrodta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucjizéd:

1) przedstawia podstawowsodta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji
(budowa, rozwdj i zapis genetyczny organizméw, skamtosci, obserwacje
doboru w naturze);

2) podaje przyktady dziatania doboru naturalnego (miela przemystowy,
uzyskiwanie przez bakterie opo&eona antybiotyki itp.);

3) przedstawia znaczenie skamientaiojako bezpéredniego zrodta wiedzy
0 przebiegu ewolucji organizmow oraz sposob ich giawania i wyjénia
przyczyny niekompletriei zapisu kopalnego;

4) odczytuje z drzewa filogenetycznego retagjokrewigistwa ewolucyjnego
gatunkow, zapisuje takrelacg przedstawiom w formie opisu, schematu
lub klasyfikacji.

2. Dobér naturalny. Ucze

1) wykazuje roé mutacji i rekombinacji genetycznej w powstawanmiennaci,
ktora jest surowcem ewolucji;

2) przedstawia mechanizm dziatania doboru naturalneggo rodzaje (stabi-
lizujacy, kierunkowy, raénicujacy), omawia skutki doboru w postaci
powstawania adaptacji u organizmow;

3) przedstawia adaptacje wybranych (poznanych svieggatunkow) dazycia
w okreslonych warunkacBkrodowiska.

3. Elementy genetyki populacji. Ucze

1) definiuje puk genowy populacij;

2) przedstawia prawo Hardy'ego-Weinberga i stosujed@e rozwhzywania
prostych zada(jeden locus, dwa allele);

3) wykazuje,ze na poziomie genetycznym efektem doboru naturalsggmiany
czestasci gendw w populaciji;

4) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnegoopufacji ludzkiej
utrzymup si¢ allele warunkujce choroby genetyczne — recesywne (np.
mukowiscydoza), wspotdomimage (np. anemia sierpowata), domuug (np.
plasawica Huntingtona);

5) przedstawia warunki, w ktorych zachodzi dryf geoety i omawia jego
skutki.

4. Powstawanie gatunkéw. Uaze
1) wyjasnia, na czym polega biologiczna definicja gatunkgat@nek jako
zamkngta pula genowa), roz#@ia gatunki biologiczne na podstawie wynikow
odpowiednich bada(przedstawionych w formie opisu, tabeli, schenitaty;

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkéw wskatéécji geograficznej
i role czynnikow zewntrznych (zlodowacenia, zmiany klimatycznegdrowki
kontynentéw) w powstawaniu i zanikaniu barier;

3) wyjasnia r&@nice miedzy specjagj allopatryczi a sympatryczg
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5. Pochodzenie i rozwdjycia na Ziemi. Ucz&

1)

2)

3)

4)

przedstawia, w jaki sposéb mogly powstpierwsze organizmy na Ziemi,
odwotujac sk do hipotez wyjéniajacych najwaniejsze etapy tego procesu:
syntez zwiazkdw organicznych z nieorganicznymi, powstanie maie
genetycznego gwiat RNA”), powstanie komoérki (,koacerwaty”, ,midel
lipidowe”);

przedstawia ra@l czynnikbw zewntrznych w przebiegu ewolucji (zmiany
klimatyczne, katastrofy kosmiczne, dryf kontynenypw

opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adayt@ oraz ewolucja
zbiezna; podaje przyktady konwergencji i dywergencjientlyfikuje kon-
wergencje i dywergencje na podstawie schematunkysopisu itd.;
porzadkuje chronologicznie najwaiejsze zdarzenia z histotiycia na Ziemi,
podaje e, w ktérej zaszty (eon w wypadku prekambru).

6. Antropogeneza. Ucze

1)

2)
3)

przedstawia podobistwa i r&nice medzy cztowiekiem a innymi naczelnymi,
zwtaszcza matpami cztekoksztattnymi;

przedstawia zmiany, jakie zaszty w trakcie ewologjowieka,

wymienia najwaniejsze kopalne formy cziowiekowate (australopiteki
cztowiek zeczny, cziowiek wyprostowany, neandertalczyk), pdkauje je
chronologicznie i okrda ich najwaniejsze cechy (pojem&é mdzgoczaszki,
najwazniejsze cechy kigca, wywanie narzdzi, slady kultury).

Zalecane dé@wiadczenia, obserwacje i wycieczki. Uaze

1) planuje i przeprowadza éwiadczenie:

a)
b)
c)

d)

wykrywania cukréw prostych, biatek i tluszczow pyah w produktach
spazywczych,

pokazuace aktywne¢ wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy ziemniaka,
proteinazy z soku kiwi lub ananasa),

badajce wpltyw wybranego czynnika (ngwiatta, temperatury) na inten-
sywnai¢ fotosyntezy (np. mierzanwydzielaniem tlenu),

pokazujce wybran reakcg tropiczry roslin;

2) dokonuje obserwaciji:

a)

b)
C)
d)

e)
f)

)
h)

zjawiska plazmolizy i deplazmolizy (np. w komorkashkorki dolnej Iscia
spichrzowego cebuli),

chloroplastéw, chromoplastéw i ziaren skrobi,

ruchu cytoplazmy w komorkachdonych (np. w komérkach moczarki),
preparatéwswiezych wybranych jednokomérkowych glondéw (np. okrzemek
pierwotka) i cudzeywnych protistéw (np. pantofelka),

preparatow trwatych analizowanych grup organizmoéw,

wystepowania porostow w najlikzej okolicy,

zmienndci ciagtej i niecagtej u wybranego gatunku,

struktury populacji (przestrzennej, wiekowej, wm& itd.) wybranego
gatunku.
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

W ramach przedmiotiiologia, realizowanego w zakresie rozszerzonym, wgwicatego
cyklu ksztatcenia, powinny sbdby¢:
1) co najmniej dwie wycieczki (zegia terenowe) umdiwiajace poghdowa realizacg
takich dziatow, jak ekologia i emorodnd¢ organizmow;
2) wycieczki do muzeum przyrodniczego, ogrodu botarego lub ogrodu zoologicz-
nego wspomagage realizagj materiatu z botaniki i zoologii.

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ
PRZEDMIOTU BIOLOGIA

Krzysztof Spalik, Matgorzata Jagietto, Grazyna Skirmuntt, Wawrzyniec Kofta

Spis tresci

l. Ogdlne uwagi o realizacji podstawy programowebjaogii
1. Koncepcja podstawy programowej z biologii
2. Wiaczenie tréci sciezek edukacyjnych do podstaw przedmiotéw
3. Kolejnai¢ realizacji poszczegdlnych dziatdw tematycznyobzidkad materiatu
4. Jak nalgy rozumi€ wymagania szczegotowe
5. Zalecane obserwacje igdadczenia

Il. Szczegotowe uwagi o realizacji podstawy progoare;

1. Gimnazjum — Il etap edukacyjny
Cele ksztatcenia
Dziat 1. Zwiazki chemiczne budage organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie
energii.
Dziat Il. Budowa i funkcjonowanie komorki.
Dziat lll. Systematyka.
Dziat IV. Ekologia
Dziat V. Budowa i funkcjonowanie organizmu slionego na przykiadzie gbny
okrytozahzkowej
Dziat VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziokae
Dziat VII. Stan zdrowia i choroby
Dziat VIII. Genetyka
Dziat IX. Ewolucjazycia
Dziat X. Globalne i lokalne problemyodowiska

2. Szkota ponadgimnazjalna — IV etap edukacyjnkresapodstawowy
Cele ksztafcenia
Dziat 1. Biotechnologia i itynieria genetyczna
Dziat Il. RGznorodnd¢ biologiczna i jej zagrzenia

3. Liceum ogodlnoksztakce — IV etap edukacyjny, zakres rozszerzony
Cele ksztatcenia
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I. Ogllne uwagi o realizacji podstawy programowej diologii

1. Koncepcja podstawy programowej z biologii

Biologia jest zdecydowanie bardziej faktograficothinnych nauk przyrodniczych. Stopie
zlozondsci nawet najprostszej komorki przersza ztaonasé jakiegokolwiek uktadu niebio-
logicznego. Dlatego #ew dydaktyce biologii na wszystkich etapach edukagh niezwykle
istotne jest bardzo precyzyjne o#emie zakresu wymaganych wiadosoo Musz by¢ one
jednak scisle powhzane z umiejnosciami, albowiem tylko razem twagzspéjny gmach
wiedzy. Zagadnienie to bardzo dobrze ilustrpyoblemy z poprzedaipodstava progra-
mowa. Jej tworcy sformutowaliaj w sposob bardzo ogolny, co datozdumaliwosci inter-
pretacyjne autorom programoéw i pedznikOw oraz nauczycielom. Zwlaszcza podstawa
programowa w zakresie gimnazjum byta na tyle pograe w zasadzie kaly podecznik do
biologii byt z nih zgodny. Doceniaf jej otwartd¢, trzeba jednak zauvme, ze w sposéb
niewystarczajcy okrelata ona wspolny zakres wymaganych wiadéon® umiejetnosci, co
stwarzato problemy zaréwno przy konstrukcji egzaimin jak i kontynuacji nauczania
biologii na kolejnych etapach edukacyjnych. W sgdtecsici, nie zapobiegla ona
przetadowaniu programéw nauczania — a hawet muwjsggz Poniewa nie byto jasne, jakie
zagadnienia mag pojawi sie na egzaminie, wielu nauczycieli sktaniate slo wyboru
obszerniejszych poelcznikdw i programéw nauczania. Tej putapki probuigknaé niniejsza
podstawa.

Konstruupc podstaw programowy, naleey zad& sobie pytanie o cele ksztatlcenia na
poszczegolnych etapach nauczania. Podobnie jak padky innych przedmiotéw przyrod-
niczych, obowizkowe dla wszystkich uczniow nauczanie biologii jolge trzyletni cykl

w gimnazjum oraz roczny cykl w szkole ponadgimniagp W przeciwiéstwie do poprzed-
niej podstawy, oba cykle stanawiv nowej podstawie programaveatac. Definiujac zakres
gimnazjalny kierowano esizasad, ze powinien on prezentowate nauke na poziomie
dostosowanym do nitiwosci percepcyjnych 13-16-latkbw (a docelowo 12-1%dat).
Oznacza toze wszystkie gtowne dziaty, od biologii molekularpejsrodowiskowa, powinny
by¢ realizowane w zakresie absolutnie podstawowym, be&hodzenia w nadmierne
szczegoOty. Bardzo wae jest take pokazanie praktycznych aspektéw nauk biologicanyc
przede wszystkim w zakresie zdrowia cziowieka. dagsnia wybrane do realizacji
w | klasie liceum kontynuaj ten watek praktyczny, zwlaszcza w zakresie biotechnologii
i inzynierii genetycznej oraz ochrony arrodndci biologicznej — problemow, z ktorymi
uczeh moze sk spotk& codziennie w mediach i o ktorych powinien wyrdlsobie wiasne
zdanie. Natomiast biologiw zakresie rozszerzonym w IV etapie edukacyjnynkeaya
traktowa jako zaawansowany kurs przygotowayj do studiow na kierunkach wymagaych
solidnych podstaw z tej dziedziny nauk przyrodnatzyNa poziomie rozszerzonym, w prze-
liczeniu na jednostklekcyjm, liczba wymaga szczegétowych jest wgza nk na poziomie
gimnazjalnym i podstawowym ponadgimnazjalnym, majednak pamitac, ze na tym etapie
edukacyjnym naley znacznie wiksz niz poprzednio uwagzwrocic na samoksztatcenie —
umiejtnos¢ absolutnie niezding na studiach wiszych.

Niezwykle wanym elementem ksztatcenia przyrodniczego, nie tykdogicznego, jest roz-
wijanie zdolndci do krytycznego mifenia oraz umiejtnosci poznawanigwiata za pomag
odpowiednio zaplanowanych i udokumentowanych obaeiwi dawiadczé. Warto
podkrsli¢, ze chodzi o obserwacje i fleiadczenia wykonywane przez ucznia, a nie tylko
pokazy prezentowane przez nauczyciela. Takiecpmjjak problem badawczy i hipoteza,
préba badana i kontrolna itd. uézeowinien poznénie tylko teoretycznie, ale i praktycznie.
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Nalezy takze zauwayé, ze wianie poprzez ciekawe obserwacje i sd@dczenia
najskuteczniej mma zachci¢ miodziez do samodzielnego poznawania przyrody. Nawet
najlepsza lekcja z poglrznikiem nie zagpi zywego z ni kontaktu.

2. Wiaczenie tr&ci sciezek edukacyjnych do przedmiotow

Poprzednia podstawa programowa zawietatezki edukacyjne. Naleato je rozumié jako
zestaw tréci i umiegtnosci o istotnym znaczeniu poznawczym i wychowawczyadrych
realizacja mogta odbywasic w ramach nauczania przedmiotéw lub w postacklmaych
zaj¢. Dyrektor szkoty byt obowizany do uwzgidnienia problematykiciezek edukacyjnych
w szkolnym zestawie programdéw nhauczania. Za regtizaciezek edukacyjnych byl
odpowiedzialni nauczyciele wszystkich przedmiotéwgrzy do wiasnego programu agkyli
odpowiednie tréci danejsciezki. Z ksztatceniem biologicznym wzaty st bezpdrednio
dwie sciezki — edukacji ekologicznej i prozdrowotnej. Zazwgraicksza¢ zagadniaé z tych
sciezek whczano do biologii, chbczasem mialy z nione mato wspolnego. Przyktadowo,
dziura ozonowa i efekt cieplarniany to zagadnidnlizsze chemii, fizyce i geografii hi
biologii.

Praktyka pokazataze ch@ pomyst takiego interdyscyplinarnego uzupetnienszt&tcenia
przedmiotowego z zatenia byt dobry, to jednak jego realizacja przyspkraviele trudnéci.
Trudnaici te wynikaty m.in. z:

* braku w ramowych planach nauczania wybaionych godzin na realizacfciezek;
niektore ich tréci w naturalny sposdb wynikaty z problematyki paaisej na lekcjach
poszczegolnych przedmiotow i ich realizacja nieaspata nauczycielom problemow,
natomiast inne wymagaty agmych zag¢ dydaktycznych, co przy przetadowaniu
programow poszczegolnych przedmiotow nie bytaime;

e braku koordynacji midzyprzedmiotowej i w poszczegdlinych oddziatach;kidiee
tresci byly czsto realizowane kilkakrotnie przezzrych nauczycieli, inne Zgpomi-
jane — nauczyciele mieli bowiem nadmigswobod@ wyboru tréci sciezek edukacyj-
nych, ktére zamierzali wtzy¢ do swoich programéw nauczania;

» klopotéw z dokumentowaniem realizaégiezek w danym oddziale w trakcie catego
etapu edukacyjnego;

» realizacji sciezek w formie zaj¢ pozalekcyjnych np. kot biologicznych; ta forma
realizacji nie gwarantowatae wszyscy uczniowiedoa w takich zagciach uczest-
niczy¢, a wic byli uczniowie, ktérzy z zagadnieniastiezek w ogoéle sj nie zapo-
znawali.

W nowej podstawie programowej napméejsze zagadnienia z dawnycKciezek
edukacyjnych zostaly wpisane w zakressdrgposzczegolnych przedmiotow. Tym samym
mamy pewnét, ze kady uczé zrealizuje take uzupetniajce tréci migdzyprzedmiotowe.
Znika zasadniczy problem zywiany z brakiem oddzielnych godzin na realizagjiezek,
poniewa bedzie s¢ ona odbywata w ramach konkretnych przedmiotéw ahokowych dla
wszystkich uczniow. Rozwtuje st takze problem oddzielnego dokumentowania tej
realizacji, poniewa wystarczy dokumentowanie zrealizowania w danymzade podstawy
programowej z poszczegolnych przedmiotéw.abenie tréci sciezek do poszczegdlnych
przedmiotdow nie wyklucza wspoétpracy nauczycieli mknych przedmiotéw przy ich
realizacji, ale nie zaly ona w bezp@edni sposob od takiej wspotpracy.
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3. Kolejnosé realizacji poszczegolnych dziatdw tematycznych

Podstawa programowa jest upgdtkowanym zapisem wszystkich ¢og jakie kzda obowa-
zywaty ucznidéw po zakixzeniu danego etapu edukacyjnego, a tym sanvgs gndstave do
przeprowadzania egzamindéw zemmnych. Mae by wskazéwly co do kolejnéci
realizowania poszczegolnych dziatbw tematycznydh, va zaden sposéb jej nie narzuca.
Podstaw programow mozna realizowé wedtug kadej logicznej koncepcji autorskiej, pod
warunkiem, ze wszystkie tr&i zapisane w podstawie programowej zogtam niej
uwzgkdnione. Standardowy program nauczania zwykle ptegpewien poziom ogolsoi,
tak wigc nie jest meliwa praca z nim kadego roku szkolnego, w kdej szkole i w kadym
oddziale w identyczny sposob. Niedlme jest dokonanie modyfikacji, ktoreeda
odpowiedza na potrzeby konkretnej szkoty, konkretnych ucznidgwnkretnego nauczyciela.

4. Jak nalezy rozumie¢ wymagania szczegotowe

Nalezy zdecydowanie zaznaczyze zawarte w nowej podstawie programowej wymagania
szczegoOtowe nie niggadnych ukrytych trei i nalezy je interpretowéa dostownie, a nie jako
hasta odnosice s¢ do obszerniejszych zagadfmiePewne wtpliwosci mogy budzt uzyte

w opisie wymaga czasowniki operacyjne — a bardzoana jest, aby i tworcy podstawy, i jej
realizatorzy rozumieli je identycznie. Mimo obszah konsultacji i kolejnych zmian
roboczej wersji podstawy (a ra® wianie z uwagi na nie), nie mpa wykluczy, ze pewne
punkty pozostaly wieloznaczne. Dlategoz tepostanowiono opatrzy je obszernym
komentarzem, ktéry by wyjait te watpliwosci, a przede wszystkim wskazat, czynimia sie
zaproponowane w podstawie rozmania od obecnie spotykanej praktyki szkolnej.

Warto zauway¢, ze podstawa jest kumulatywna — nazszym etapie edukacyjnym obawi
Zuja wymagania z poprzedniego. Wymagania te migop@wtorzone, o ile powtérzenie nie
wiaze sk z rozszerzeniem lub pagieniem danego zagadnienia. Dlategd tauczyciele
oraz tworcy programow i poelrznikdw powinni zapozriasic nie tylko z podstaw do
konkretnego etapu edukacyjnego, ale i z wymagandtyiczcymi wczeniejszych etapow.

Wszystkie wymagania, ze waglu na ayte czasowniki operacyjne, mua podziek na dwie
grupy:

1) dotyczce wymaga wewmtrzszkolnych, meliwe do sprawdzenia tylko bezfgednio
przez nauczycieli np. podczas realizacjiggdgkcyjnych w formie ustnej, pisemnej
lub czynndciowej; przyktadami takich czasownikovd postuguje si, dokumentuje
przeprowadzgdaswiadczenigitp.;

2) dotycace wymaga wewmntrzszkolnych i zewetrznych, ktére ména przetay¢ na
zadania egzaminacyjne ghece do sprawdzania wiadokod i umiejtnosci zarowno
w sprawdzianach i kartkbwkach w szkole, jak i nazasginach zewgtrznych;
przyktadami takich czasownikdvwy svymienia wyjasnia, przedstawiauzasadniatd.

Poniej przedstawiono ligt podstawowych czasownikdw operacyjnychzytych przy
definiowaniu wymaga

* Postuguje si, wykorzystujenajczsciej zapisane w tnej formie informacje, ktore
rozumie i potrafi widciwie zastosowa

* Interpretuje, analizujgpodane w rénej formie informacje (tekstyrodiowe, rysunki,
schematy, wykresy, ale Zeplansze, prezentacje, dane z Internetu), ktoreafiot
nastpnie omowe lub przedstawi ptynace z nich wnioski.

* Przetwarzajeden rodzaj zapisu informacji na inny, np. ryswjgkres na podstawie
danych w tekcie lub tabeli, tworzy schemat na podstawie jegswofub na odwrot.

* Odczytujeczyli potrafi czyté ze zrozumieniem podane informacje.
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» Dokumentujecos, np. obserwacje zjawisk przyrodniczych, wynikis@@dczenia,
projekt badawczy, w postaci graficznej (tabeleunys, schematy, zapisy) lub innej
(np. robac zdgcia); potrafi teé zrobic odpowiednie notatki na zadany temat.

* Przeprowadzanp. ddéwiadczenie dokonuje obserwacji, wykonuje np. preparat
biologiczny — czasowniki te definipwymagania dotycce wykonywania zalecanych
doswiadczé i obserwacji biologicznych.

*  Wymienianp. przyktady, czyli podaje watznie trafne okrdenia bezzadnego opisu;
tego rodzaju wymaganie dotyczy naj@zej podania konkretnych, czasem bardzo
szczegOtowych informacii.

» Okresla, przedstawiaczyli zwiezle podaje opis lub charakterystylanego zjawiska
lub procesu biologicznego z uwzdhieniem odpowiedniej terminologii biologicznej,
ale z ograniczeniem do wymaganego zakresu, czyli d2ezegotow np. wyszcze-
golnienia etapow, chemicznych reakcji itp.

*  Wyjasnia, uzasadnia, wykazyjeajczsciej zwiazki przyczynowo-skutkowe we wska-
zanym zakresie; jeli dotyczy to wyjanienia np. zjawiska, to dokonuje tego bez
opisu przebiegu zjawiska, aleywvajac odpowiedniej argumentaciji.

» Poréwnuje czyli opisuje podobigstwa i r&nice medzy wskazanymi obiektami.

*  Wyré&nia, rozr&nia, identyfikuje czyli rozpoznaje spodd podanych.

* Formuluje tworzy spéja logicznie, zwg¢zta wypowiedz na konkretny temat, np.
wniosek z déwiadczenia lub problem badawczy

» Planujedoswiadczenie lub obserwagjczyli zapisuje w punktach wszystkie kolejne
czynndaci do wykonania.

* Ocenig wydaje oping, konstruujc logiczra, spéjra i samodziela wypowied
w oparciu o podane lub posiadane informacje na temgt.

» Opisuje przedstawia opis np. obiektu, zjawiska — szemzejpodczas krotkiej formy
odpowiedzi, opisujc rézne aspekty i postugaf sk najczsciej materiatami
zrodtowymi; w przypadku zadaegzaminacyjnych forma opisu dotyczy gtéwnie
przetwarzania informaciji.

5. Zalecane obserwacje i ckwiadczenia

Nalezy zwrocic uwag:, ze wsrdéd ogolnych celéw ksztalcenia zarbwno na etapigdk i na
etapie IV, znajduj sie wymagania dotyege znajomeéci metodyki bada biologicznych.
Umiejetnosci te nie g przypisanezadnym konkretnym tégiom nauczania. Pagtajmy, ze
biologia jest nauk oparts na dédwiadczeniach oraz obserwacjach i nie ,suche wyKiadie
wiasnie analiza i interpretacja wynikow ofty najprostszych, ale samodzielnie wykonanych
doswiadczé daje uczniom madiwosé lepszego zrozumienia zjawisk biologicznych, a tym
samym utatwia przyswojenie zazianych z nimi tré&ci nauczania. Dlatego na wszystkich
etapach edukacyjnych uczniowie powinni¢bwdrazani do samodzielnego wykonywania
prostych obserwacji i daviadcze biologicznych.

Aby proces nauczania przebiegat sprawnie, ayakakie ddwiadczenia planowa odpo-
wiednio wczeéniej. Wigkszag¢ z nich powinna by przeprowadzona bezfrednio podczas
zaj¢ lekcyjnych. Jeeli 3 one wykonywane przez ucznidow w domu, to ich wymigiwinny

by¢ szczegdtowo omoéwione na lekcji. Lista zalecanyowibdcze i obserwacji na kalym
etapie nauczania jest zestawem minimum, obejtyu) najprostsze, najiaze i najbardziej
reprezentatywneéwiczenia dla danych tféei. Mozna je przeprowadzi z minimalnym
naktademsrodkow i z wykorzystaniem podstawowego spuzlaboratoryjnego. W szkotach,
ktére dopiero tworg pracownie biologiczne, powinnogstwrocic szczegdla uwag: na takie

ich wyposaenie, aby umdiwié¢ przeprowadzenie z uczniami wszystkich zalecanych
doswiadczé i obserwacji.
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Mozna te wykorzyst& inne pomysty na dwviadczenia w ramach wiasnych ahig/osci

i srodkow — w tym wypadku zasada ,im &gej tym lepiej” znajduje petne zastosowanie.
Doswiadczenia iobserwacje ponadprogramowe anaganowé ilustracg omawianych
zagadnié np. budowy chemicznej lub komorkowej organizmoékglegii czy fizjologii raslin
lub zwierat, naley jednak pamgtac, ze zawsze powinny one zada do samodzielnego
poznawania otaczgjego swiata. Niezalenie od tematyki déwiadczenia lub obserwacji,
istota jego realizacji powinno Ky omdwienie z uczniami podstaw metodyki bada
naukowych, pocavszy od sformutowania problemu badawczego, przetapoenie hipotezy
badawczej, planowanie élsiadczenia lub obserwacji, skezywszy na zapisaniu wynikéw,
sformutowaniu wnioskéw i kiicowej weryfikacji hipotezy badawczej. Dopiero w &posob
wymagania ogoélne dotygze znajoméci metodyki bada biologicznych lgda w petni
zrealizowane.

Il. Szczegbtowe uwagi o realizacji podstawy prograowej
1. Gimnazjum — Il etap edukacyjny

Cele ksztatcenia

Aby wiasciwie przetay¢ wymagania szczegoétowe na program nauczania i datwanich
odpowiedni materiat ilustracyjny (obiekty, daiadczenia, obserwacije), najeje analizowa
tacznie z wymaganiami ogolnymi — celami ksztalceadstawa programowa z biologii w
zakresie gimnazjum okska pie¢ takich celéw. Niektére z nichasspecyficznie biologiczne,
inne natomiast aswspolne z wymaganiami ogolnymi innych przedmiotgimnnazjalnych,
zwtaszcza przyrodniczych.

Wymaganie | okréda spodziewas charakterystyk absolwenta gimnazjum w zakresie wiedzy
biologicznej. Obejmuje ono umignos¢ szeroko patego opisywania orodngci
organizmow i wyj&niania ich funkcjonowania, zaréwno na poziomie pzy bezpérednich
(np. reakcji organizmu na bick), jak i przyczyn zasadniczych (ewolucyjnych)k jaz
wspomniano wczmiej, absolwent gimnazjum musi uzyskagolm wiedz biologiczry

w stopniu umaliwiajacym swiadomy wybér dalszej drogi edukacji. Wiele zagadni
biologicznych, zwlaszcza z obszaru nauk biomedyclznybiologii sSrodowiskowej, ma tate
bezpdrednie przetgenie na naszeycie codzienne. Wknie tymi przestankami natg si¢
kierowa dobierajc materiat tréci nauczania.

Wymagania -1V, aczkolwiek dotyeztresci biologicznych, g uniwersalne. Umiefnos¢
prawidtiowego prowadzenia obserwacji isdiadczé oraz wnioskowania na ich podstawie
(wymaganie II) jest wspélna dla wszystkich naukpekgmentalnych. Pozyskiwanie i anali-
zowanie informacji (wymaganie Ill) oraz rozumowaniargumentacja (wymaganie 1V) to
podstawowe umiefnosci, ktérych naley wymaga& od absolwenta gimnazjum. Bardzo
waznym celem ksztalcenia w gimnazjum jest edukacjagnawotna (wymaganie V). Pewne
jej elementy pojawiajsi¢ na IV etapie edukacyjnym w zakresie podstawowym.

Dziat I. Zwiazki chemiczne budupce organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie
energii.

Uwagi ogoélne Dziat ten jest zazwyczaj postrzegany jakéédoudny na tym etapie edukaciji,
gdyz podczas jego realizacji fatwo tha przesadzi z wymaganiami. Realizacja @

zagadni@ zwiazanych z budow chemiczia organizmdéw powinna iy potraktowana bez
nadmiernych szczego6téw, ponieswaczniowie nie dysponajodpowiedna wiedz z chemii.
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Wymagania z tego dzialu moa podziek na dwie grupy. Pierwsza obejmuje podstawow
budowe chemiczm organizmow, przy omawianiu ktorej naje sie skupt najpierw na
biologicznej roli pierwiastkbw (ze szczegllnym uwetpieniem roli pierwiastkdw
biogennych, a zwlaszczacggla), a nasfpnie roli podstawowych (czyli wymienionych
w nawiasie) grup zwzkoéw chemicznych (ze szczegdélnym uwertylieniem roli wody), bez
omawiania szczegotow ich specyficznej budowy cheme¢ Druga grupa wymagalotyczy
proceséw biologicznych, takich jak fotosynteza, yaddhnie tlenowe ibeztlenowe (na
przyktadzie dwoch rodzajow fermentacji — mlekowejlkoholowej) oraz zjawisk towarzy-
szacych samo- i cudzgwnosci. Podobnie jak w przypadku &zi pierwszej, powinno gi
uswiadomi uczniom znaczenie biologiczne ww. procesow, waryakich wymagaj do
zachodzenia (miejsce, podstawowe czynniki) bezebaglia s¢ w szczeg6ty ich chemicz-
nych etapoéw. Na przyktad omawgajproces fotosyntezy, nie nalewymaga& od ucznidw
rozpisywania reakcji chemicznej ze wszystkimi wspghnikami, ale jedynie znajoré
substratow (dwutlenek ¢gla i woda) i produktéw (cukier i tlen). Vidae jest swiadomienie
uczniom,ze proces ten mm@ zachod#i tylko w obecnéci swiatta i odpowiedniego barwnika
(chlorofilu), a jego podstawowym znaczeniem jestwoyzenie materii organicznej — tlen jest
natomiast jego produktem ubocznym. W podobny sposalezy potraktow& procesy
oddechowe, zwrac#j szczegOla uwag; na rozgraniczenie pgj oddychania komorkowego
i wymiany gazowej. Podsumowaniem tego dziatu jestskanie przez ucznia umgéposci
rozgraniczenia i rozpoznania organizmoéw saymmych i cudzaywnych.

Podczas realizacji tego dziatu warto uverlyiic doswiadczenia wykazuape wysgpowanie
réznych zwiazkoéw chemicznych w e#ciach rdélin (z zalecanych — obec#o skrobi w bul-
wach ziemniaka) lub unitiwiajace obserwaej takich procesoéw, jak fotosynteza czy
oddychanie (z zalecanych — wydzielanie dwutlenkglevprzez dradze).

Uwagi szczegbtowe

Ad 1) Wystarczy przedstawienie bardzo ogolnego zfadd pierwiastkow (biogenne,
mikro i makroelementy) z wymienieniem tych napneejszych (C,N,O,H,S,P);
Ad 3) Wymaganie to dotyczy umégnosci rozr&nienia gtdwnych grup wymienionych

w nawiasie bez podawania szczeg6téw ich budowy dammej, ale z wymie-
nieniem przyktadéw petnionych funkcji.

Ad 4) Wymagane jest przedstawienie ogélnego ofyishi proceséw, bez szczegbtowych
etapow, tylko z podaniem substratow i produktéwazorokrélenie miejsca
zachodzenia tych proceséw w komaérkach.

Ad 5) Zalecany jest diy poziom ogolnéci dotyczicy umiegtnosci rozr@znienia orga-
nizmow samaywnych i cudzaywnych.

Dziat Il. Budowa i funkcjonowanie komorki.

Uwagi ogdlne. Realizacja tréci tego dziatlu powinna stasie okazp do przeprowadzenia
wielu obserwacji ronych rodzajow komorek. To gtownie na ich podstawiezniowie
powinni nauczy si¢ rozr@&ni¢ podstawowe rodzaje komérek, pozmaznice w ich budowie
oraz wymienié funkcje podstawowych organelli. Bardzo istotnyt jes dobér obiektow do
obserwacji, uwzgldniajacy rozdzielczé¢ szkolnego spkgu optycznego. Uwaga — aczkol-
wiek komorki dradzy sa dobrym obiektem do obserwacji, jednak na tym etagiukacji nie
ma potrzeby wprowadzania opisu komorki grzybowe.

Jeli, z uwagi na ograniczenia lokalowe lub sgmve, prowadzenie samodzielnych
obserwacji przez uczniéw jest niepiove, to powinny by prowadzone pokazy, tak aby
kazdy uczé posiadt wyobraenie o rozmiarach obserwowanych komorek.
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Omawiajc wiasciwosci réznych struktur komérkowych, nalg koncentrowa sig¢ nha ich
podstawowych funkcjach i nie wchodzw zbsdne szczegdty, np. dotygze ich budowy
chemicznej. Przyktadowo, 4eli méwimy o btonach plazmatycznych, to skupianyrs ich
roli w komorce, a pomijamy ich bud@wvewretrzna. Warto zauway¢, ze wsréd wybranych
elementow komoérki nie ma ani aparatu Golgiego, arateczki srédplazmatycznej
i rybosomow oraz ich roli w wytwarzaniu biatek. €akn zakres tié&ei zostat przesunty
w calaici do rozszerzenia jako zbyt szczegOtowy i za obgzejak na ten etap edukaciji.
Nalezy uwazaé, aby nie obciza¢ pamkci ucznidw zlkdna na tym etapie terminologi
biologiczm, np. nie wprowadzaniepotrzebnych synoniméw w nazewnictwie struktomiér-
kowych lub ich funkcji, a raczej wykorzystywa utrwala: wprowadzone wczaiej stow-
nictwo.

Uwagi szczegotowe:

Ad 1) Wymaganie dotyezre umiegtnosci samodzielnego dokonania obserwacji mikro-
skopowej maliwe jest do sprawdzenia beZpednio w trakcie zaf lekcyjnych.
Rozpoznawanie elementéw budowy komorki powinno cog tylko tych najbar-
dziej podstawowych, ktére zostaty wymienione w resia.

Ad 2) Nie naley sie skupi@ na szczegétach, ale na najbardziej podstawowych
wiasciwosciach i funkcjach wymienionych wcagej elementow komorki,
traktujac je bardzo ogdlnie i odnagz sk tylko do tych, ktére zostaty wcaeiej
wyréznione, np. mitochondria — wytwarzanie energii, cbjpasty — proces foto-
syntezy itp.

Ad 3) Poréwnanie z wykorzystaniem odpowiednichescatow, rysunkow, zef lub
opiséw, ale ponownie bez szczegotow. Ucpswinien umié przedstawd naj-
bardziej podstawowe cechy umliszviajace rozré@nienie komorek bakteryjnych,
roslinnych i zwierzcych (z wyhczeniem komérek grzybéw, ktoreda omdwione
dopiero w rozszerzeniu).

Dziat Ill. Systematyka.

Uwagi ogolne W praktyce szkolnej przegd systematyczny organizmow jest aazbyt
czesto wyliczanka grup taksonomicznych, podanw mniej lub bardziej ewolucyjnie
archaiczny sposéb — w padku sugerujcym jednokierunkow& ewolucji, od organizméw
najprostszych do najbardziej ztmych, jakimi wedlug tego tradycyjnegoccia s ssaki.
W mniejszym stopniu natomiast pod#lee sk roznorodnd¢ form organizmow jako wynik
adaptacji do warunkéwrodowiska. Uczy si systemu klasyfikacji organizmow (nagéziej
rowniez przestarzalego), pomif jej sens. Sprawdza ¢sizapamgtanie charakterystyk
poszczegolnych grup organizmow, zaniedbugsztatcenie umiejnosci ich odr&niania od
siebie. A przecie wazniejsze jest, aby ucgeumiat odr@ni¢ np. przedstawiciela gadéw od
ptazow (np. jaszczuek od salamandry), niaby potrafit wyrecytowa z pameéci petne
charakterystyki tych grup &gowcow. Warto zaznacéy ze podstawa programowa nie
narzucazadnego formalnego systemu klasyfikacji organizmavedynie z powodow czysto
praktycznych jej uklad odnosi¢sdo najpowszechniej stosowanego, acz nie¢opjzesta-
rzatego systemu giiu krolestw. Dlatego pod pgjiami ,protisty” czy ,bakterie” nalgy
rozumie grupy morfologiczno-ekologiczne, a nie systematycz

Przeghd systematyczny organizmow jestz tdoskonad okazp, aby przedstawi funkcjo-
nowanie organizméw, zarowno tych najprostszych,i jalijbardziej ztaonych oraz zwizek

ich budowy z trybenzycia i wystpowaniem w przyrodzie. Zaprezentowanie znaczenia
roznych gatunkow dla cztowieka przyiédi te organizmy uczniom.

91



W wymaganiach szczegétowych do tego dziatu nie emp@rednich odniesie do ewoluciji,
poniewa na tym etapie nauczania nie jest nighia szczegdtowa wiedza o ewolucji
konkretnych grup taksonomicznych. Najlgednak pamita¢c o | wymaganiu ogolnym, ktére
precyzuje,ze po zakaczeniu lll etapu edukacyjnego udzgwskazuje ewolucyjnezrddta
réznorodndci biologicznej”. Oznacza tae wyjanianie ewolucyjne jest nieagttzm czescia
nauczania biologii w gimnazjum, a ogodlna wiedza wolecji naleey do absolutnego
minimum wyksztatcenia absolwenta gimnazjum.

Uwagi szczegotowe:

Ad 1) Bardziej istotne ni zapamgtanie systemu klasyfikacji organizméw jest zrozu-
mienie jego sensu (jako katalogu organizmow) oraak®iry; uczé powinien
wdraza¢ sig do korzystania z takiego systemu.

Ad 2) Istot, tego punktu jest pokazanie zasady, za pankb@rej konstruuje siklucze
do oznaczania organizmow, czyli obeéhdub brak u organizmoéw okénej
cechy. Naley wykorzystywa& bardzo proste, przygotowane specjalnie do celow
dydaktycznych klucze, bazige na cechach tatwych do ollemnia przez gimna-
zjalistow (nie poleca siprofesjonalnych kluczy do oznaczania, wymaggagh
specjalistycznej wiedzy).

Ad 3) Nie wymaga si znajomdci budowy wirusa, a tylko najwaiejszych jego cech.
Warto zauway¢, ze wiadoméci o wirusach chorobotworczych pojavdagic
takze przy omawianiu zdrowia cztowieka.

Ad 4-6) Naley zauway¢, ze w tym dziale bakterie pojawigjsic tylko pod lktem
omoOwienia ich wysfpowania i znaczenia, ale budowa komorki bakteryjesf
omowiona w punkcie 11.3. Bakterie chorobotwércze svymieniane przy
omowieniu chorob bakteryjnych — od autoréw programdodrecznikow zaley,
czy przedstawi te zagadnienia razem czy rgztnie. OmoOwienie protistow
wykorzystujemy do pokazania funkcjonowania organizjpdnokomorkowego,
zar6wno samo-, jak i cudzgwnego.

Ad 7-9) Naley zwrdci uwag;, ze wymagania dotyeze poszczegoélnych grup organiz-
mow (grzybow, rélin i zwierzat) koncentruj sie na umiegtnosci ich obserwacji
i rozrGzniania — a nie znajondoi ich szczegdétowej charakterystyki. Nie jest
zalecane wchodzenie w szczego6ty budowy morfologicZznanatomicznej lub
fizjologii. Wystarcz najprostsze cechy, najlepiej takie, ktére ucreoze sam
zaobserwowana okazachkywych lub zakonserwowanych.

Ad 10) Pod hastem ,cechy morfologiczne” w odniegie do bezkggowcow, naley
rozumie podstawowe Kkryteria unibwiajace praktyczne rozedienie przedsta-
wicieli wymienionych grup zwieet — np. ksztalt ciata wytdia nicienie,
obecnd¢ pierscieni — piefcienice, ciato podzielone na trzy odcinki i trzyrpa
odn&y krocznych charakteryzuje owady; ugzpowinien po omowieniu przeg-
ladu §wiata zwierat by¢ w stanie zaklasyfikowatypowego nieznanego wczeej
przedstawiciela do odpowiedniej grupysldehodzi o kegowce, to wyszczegol-
niono kryteria poréwnania. Warto zwrécuwag; na to,ze nie ma wrdd nich
np. budowy serca, uktaduad&enia czy moézgowia.

Ad 10-11) Wymagania te wia Sic z nasgpnym dziatem — ekologi

Dziat IV. Ekologia

Uwagi ogoélne Dziat ten nalgy realizowa w nawhzaniu do przegldu systematycznego
organizmow, a jednoczeie pamétat, ze stanowi on niezliny wstp do dziatu IX
~-Ewolucja’. Wigksza¢ poruszanych zagadmigest dd¢ intuicyjna i naley je przedstawia
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witasnie odwotupc sk do intuicji i prostych obserwaciji, bez wprowadzanzlzdnej
terminologii. Naley zauway¢, ze w wymaganiach nie pojawiggic np. pogcia ,populacja”,
,nisza ekologiczna” i wiele innych. Wkszz wag nalery przylozy¢é do wyjaniania
zaleznosci niz definiowania i zapamtywania pogc.

Bardzo wiele wymagaz tego dziatu odwotuje sido wiadoméci z dziatu Il ,,Systematyka”,
dlatego przy uktadaniu programu natdardzo starannie przesigé koncepog dydaktycza,
przede wszystkim dobér materialu (omawiane orgapjzndziatu Ill. Przyktadowo,
wymagania 3-5 dotyezadaptacji organizméw do §linozerndci, drapienictwa i pasayt-
nictwa. Naley zatem w przeghtzie systematycznym organizmow uwgipli¢ takie gatunki.

Uwagi szczegotowe:

Ad 1)

Ad 2)

Ad 3-5)

Ad 6)

Ad 7)

Ad 8-9)

Zagadnienie to nie wymaga wprowadzenia ndwlyeici, a przy jego realizacji
nalery sic odwota do wiadoméci o poznanych organizmach (dziat Ill) oraz o
funkcjonowaniu organizméw (dziaty | i 1l). Nie je#tonieczne wprowadzanie
pojecia niszy ekologicznej (nie pojawiggno w wymaganiach szczegotowych).
Wprowadzamy pegie konkurencji wewstrz- i migdzygatunkowej na prostych
przyktadach i obserwacjach z/cia codziennego (np. ogrodnictwa, rolnictwa),
najlepiej dotyczcych poznanych wczeiej organizméw (dziat Ill). Przedsta-
wienie skutkow konkurencji powinno bybardzo ogdllne — warto zauiyg, ze
zrozumienie tego zagadnienia jest nighite do wyjdnienia pogcia doboru
naturalnego (dziat IX).

W ekologii, podobnie jak w innych dziataghowinno st pojawi wyjasnianie
ewolucyjne — na przykfadzie dgimozercow, drapienikOw i pasaytow wprowa-
dzamy pogcie adaptacji. Jak jzaznaczono wczgiej, omowienia tych zagadrie
maozna dokoné przy realizacji przeghlu systematycznego organizméw.

Chodzi o pokazanie prostego ujemnego grma zwrotnego (jednak bez wpro-
wadzania tego terminu) regudoggo liczebn&t zjadanych i zjadagych.

W wymaganiu tym chodzi o to, aby ufiza@e tyle recytowat definigj symbiozy,
ale by umiat na dowolnym przyktadzie pokézabustronne korzgi z niej
ptynace. Warto zauwagy¢, ze znajoméci symbiozy wymagamy na poziomie
absolutnie podstawowym (np. bez winéania protokooperacji np.).

Punkty te nawruja do wymagania 1 — tym razem jednak, odwgiugk po
potrzeb i wymaga organizméw, uczewskazuje powszania m¢dzy organizmami

i srodowiskiem niegywionym.

Dziat V. Budowa i funkcjonowanie organizmu rglinnego na przykfadzie rgliny
okrytozalazkowej

Uwagi ogdlne Przy realizacji tego dziatu niezwykle wee $ obserwacje i dawiadczenia,
powalapce na zapoznanie ¢siz budows i funkcjonowaniem rélin. Obserwacje nad
kietkowaniem i wzrostem &in (np. fasoli), déwiadczenia pozwalage ustak warunki
kietkowania, obserwacje nad kwitnieniem i owocoveami nie wymagaj specjalnych
naktadow ani specjalistycznego sgtri da s¢ je przeprowadziw kazdej szkole. Zalecane
jest take oghdanie preparatow mikroskopowych — wykonanych sanedrde albo trwatych.
W zasadzie do kalego zagadnienia w tym dziale ama zaproponowaproste obserwacje
i doswiadczenia, wspomaggge nauczanie.
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Uwagi szczegbtowe:

Ad 1-2) Chodzi tu o podanie naprayvwdodstawowych czynrioi zyciowych oraz elemen-
tow budowy morfologicznej (i ich funkcji). Warto zéci¢ uwag;, ze ten punkt
nawigzuje do wymagania 1.5 — a zatem ucp®winien zrozumié&, jak w ogélnym
zarysie funkcjonuje &ina. Aby wiaciwie okre&li¢ poziom wiadomeéci, zasta-
nowmy sg, jaka wiedz o raslinach powinna dysponowaosoba, ktéra hoduje
w domu, na balkonie albo w ogrodzie kwiaty. Powirama wiedzié, ze raliny
potrzebuj swiatta, wody i soli mineralnych. Powinna wiedgi€o to g korzenie,
liscie, todyga, kwiaty i owoce oraz czemuzgu

Ad 3) Wymagania dotyaznajbardziej podstawowej charakterystyki tkaneiimaych,
tak aby pokazazwiazek budowy komérek i tkanek z petnipprzez nie funkg.
Tkanki ralinne s najlepszym obiektem do przedstawienia tego zagadmi
w gimnazjum, poniewa uczniowie mog samodzielnie wykorta preparaty
mikroskopowe (co np. bytoby zurudne w wypadku tkanek zwiexzych).

Ad 4-6) Podobnie jak w wypadku punktu V.1 i V.2ao odwoté sie do praktycznego
zastosowania wiedzy o roznuaaiu s¢ roslin.

Dziat VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziowi&a

Uwagi ogodlne Dziat ten jest niezwykle istotny, poniesvstanowi jedyny petny kurs anatomii
i fizjologii cztowieka w cyklu edukacyjnym, przeztwony dla kadego ucznia. Nie
przypadkiem jest to najobszerniejszy ze wszystldeiatow podstawy programowej dla
gimnazjum. Kady cztowiek bowiem, bez wzgllu na zainteresowania i dadszrog;
ksztatcenia, powinien zostavyposaony w podstawow wiedz dotyczca funkcjonowania
wilasnego organizmu. Z dziatem \Acisle zwiazany jest dziat VII, ktéry mie by
realizowany jedynie po dziale VI. Chdo dziat VII jest péwigecony w caléci zagadnieniom
szeroko rozumianej higieny, w poszczegoélnych puwitktaziatu VI rownie wyskpuja
zagadnienia zwgane ze zdrowiem i chorab Mozna je realizow& bezpdrednio po
omowieniu danego uktadu nadow, dz zblokowa& z tresciami z dziatu VII. W tym czy
innym uktadzie, podstawowym celem realizacji zagatidotyczcych organizmu cztowieka
jest ksztattowanie zachowg@rozdrowotnych.

Do realizacji dziatu VI nauczyciel dysponuje szémokzakresem materiatéw ilustracyjnych
(plansze anatomiczne w pedenikach i atlasach anatomicznych, zestdaignnych plansz
pogldowych, foliogramy, filmy edukacyjne). Tam, gdzie mazliwe, naleey wzbogacé
lekcje o obserwacje — w tym mikroskopowe — orazsféwiczenia z zakresu fizjologii
cztowieka, m¢dzy innymi wymienione w punkciBalecane déwiadczenia i obserwacje

Uwagi szczegbtowe

Ad 1.1) Uczé& na wsgpie poznaje hierarchicanstruktue organizmu na przykfadach
wybranych tkanek, nagdoéw i uktadéw narzddéw. Warto do tego wymagania
wrocic pod koniec omawiania dzialu VI i potraktosvajako maliwosé
podsumowania wiedzy o anatomii cztowieka.

Ad 1.2) Osi przewodni realizacji tego punktu jest zwdek budowy z funkcjami
poszczegolnych tkanek. Uczniowie obsemwpijeparaty tkanek pod mikroskopem
i wykonuija rysunki.

Ad 1.3) Punkt ten nahy traktowa jako ogdlm wskazéwk do realizacji catego dziatu VI.
Omawiapc funkcjonowanie poszczegolnych uktadow nd@v, naley zwrdoci
uwag na ich powizania z innymi uktadami, a w ramach podsumowaniahaz
maozna np. wraz z uczniami stwokzymape powiazan” miedzy uktadami.
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Ad 2.3)

Przy okazji realizacji tego punktu am@a zadé uczniom — jako pracdomowy —
wykonanie déwiadczenia wykazapego rot poszczegolnych sktadnikow .

Ad 3.1) Nacisk potlono na rozpoznawanie naddw i znajomé¢ ich funkcji; elementy
budowy (na poziomie ogdlnym) pojawdagic jedynie w powizaniu z funkcjami,
np. faldy i kosmki jelitowe— element budowy;zwickszay powierzchnt
wchianiania — funkcja, ale znajom$¢ szczegotowej budowyciany przewodu
pokarmowego nie jest wymagana.

Ad 3.4) Od ucznia nie wymagac¢siznajomdci nazw enzymoéw trawiennych. Przez
~gtdwne zwizki organiczne” naley rozumie weglowodany, ttuszcze i biatka.

Ad 3.7) Uczé nie musi pamita¢c wzoru na obliczanie BMI, a jedynie powinien umgo
zastosowa

Ad 4.1) Przede wszystkim rozpoznawanie i funkgezdow; budowa tylko w powizaniu
z petniory funkcja (na poziomie ogllnym).

Ad5.1i15.2)

Nie jest wymagana znajoréio nazw gtéwnych naczy krwionaosnych i limfa-
tycznych, a jedynie ogdélny schemat: uktad zangyn ukiad otwarty; kolejn&
przeptywu: serce —etnice — naczynia wiosowatezty — serce; obieg dy i maty
— gdzie zaczyna sii konczy kady z nich, naczynia krwiorsae dochodzce do
i wychodzce z serca.

Ad 5.4) Zaleca siwykonanie obserwacji zmiagtha i cénienia krwi w spoczynku i pod-
czas wysitku fizycznego.

Ad 5.5) Uczé wyjasnia, dlaczego krew jest daremycia i jakie jest znaczenie krwio-
dawstwa dla jednostki i spoted=twa.

Ad 6.1) Celem wymagania jest zarysowanie sposohkcijonowania uktadu odporno-
sciowego na rénych poziomach: nagdéw, komoérek, cgsteczek. Oczekuje i
ze uczé krotko okragli funkcje wymienionych elementow, nie musi natostia
zn& ich budowy.

Ad 6.2) Uczé podaje przyktady poszczegoélnych rodzajow odp&eino

Ad 6.4) Uczaé wskazuje, w jakich okolicziciach mae dog¢ od konfliktu Rh i czym on
grozi.

Ad 6.5) Nie wprowadzamy immunologicznych mecharéanodrzucania przeszczepu.

Ad 7.1) Naley wzia¢ pod uwag mocznik, dwutlenek wgla i NaCl; udziat w wydalaniu
nerek, ptuc i skory.

Ad 8.1) Na poziomie og6lnym: mozgowie — moézg, zaiek, rdzé przedizony; rdzeé
kregowy; nerwy obwodowe.

Ad 8.2) Wymaganie nie obejmuje budowy uktadu aatoitznego, a jedynie sposob
dziatania jego dwdch ezci.

Ad 9.1) Bez wnikania w szczegoty (np. budo$limaka czy struktuy siatkowki). Zaleca
si¢ dokonanie obserwacji wykazggj obecnéc plamkislepej.

Ad 10.1) Mana ogranicz¥ si¢ jedynie do gruczotow wydziekggych hormony wymienione

w punktach 10.2) i 10.3).

Ad 11.1) Zaleca si wykonanie na lekcji przez uczniow @aadczenia sprawdzgjego

gestaé¢ rozmieszczenia receptoréw dotyku w skérzeny@h czsci ciata (np. na
wewrgtrznej i zewrtrznej stronie dtoni, na przedramieniu, na plecach)

Ad 12.2) Uwzgtdniamy zmiany zachodeze w jajniku i macicy oraz rel hormondw

przysadkowych — LH i FSH (ogdlnie).
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Dziat VII. Stan zdrowia i choroby

Uwagi ogolne Dziat stanowi rozwinicie i uszczegotowienie celu ksztatcenia ,Znajétno
uwarunkowa zdrowia cztowieka”. Uczniowie w gimnazjum powirzdoby wiedz i umie-
jetnosci umazliwiajace podejmowanieswiadomych decyzji zwizanych ze zdrowiem
wiasnym i innych ludzi. Powinni ldyprzekonanize zdrowie jest cennwartccia, 0 ktdl
warto zabiega Realizacja tych zagadmi@ierozerwalniedczy sk z profilaktyka, maze wiec
by¢ dodatkowo elementem szkolnego programu profilakiygrogramu wychowawczego.
Dziatania profilaktyczne adresowane do uczniéw gimom napotykaj na bariery zwizane
przede wszystkim rozwojem psychoemocjonalnym ucsznifedn z wazniejszych barier jest
inna percepcja czasu u 0s6b dorostych i uczniowekWdorosty albo staé sa dla nich
bardzo odlegt perspektyw, nad kt0s sig nie zastanawiaj Inmng trudnccia jest stosunek
miodych ludzi do ryzyka, ktore jest przez nich ppsgane jak ciekawe i atrakcyjne. Przy
ocenie tzw. obiektywnego ryzyka mitodzi ludzie Zap jego warté¢, a dorgli zwykle
zawyzaja. Dlatego te czesto stosowane w szkole przestrzeganie uczniéw presdymi
doswiadczeniami i straszenie ich konsekwencjami, zedaa w wieku dorostym i na staro
rzadko daje spodziewany efekt. Lepsze efekty dpgrawanie boztami pozytywnymi —
pokazanieze dobrze jest kyzdrowym teraz Stan zdrowia (fizycznego i psychicznego) jest
po prostu przyjemny, z czego uczniowie nie zdabie sprawy. Partajmy tez 0 zasadzie,
ze uczé kontroluje stan swojego zdrowia, natomiastdea zaobserwowane zaburzenie
diagnozuje lekarz. Tego typu poflgg ma szarspowodzenia z kilku wyszczegoélnionych
ponizej powoddw.

» Opiera st na tym co jest znane i bliskie uczniowi w zasadzi&azdym wieku, bo
dotyczy jego wilasnego ciata. Okres dojrzewania dgmiznego dodatkowo
koncentruje uwagmtodych ludzi na problematyce zdrowia.

e Zwiazane jest z krotk a wiec zrozumiad dla ucznia, perspektynczasu.

* Bazuje na stwierdzeniu stanu faktycznego, nie mg wabarwienia emocjonalnego,
nie stosuje nakazéw, zakazéw, przestrog, ktorezczegodlnie w okresie adolescenciji,
wywotuja bunt i odrzucenie przez uczniow.

Uwagi szczegotowe

Ad 1) Uczniowie powinni sobie zdaweaspraw z wielowymiarowdci stanu zdrowia
w aspekcie zdrowia fizycznego, psychicznego i spaego. Ucze powinien
rozumie® stan zdrowia jako wynik réwnowagiodowiska wewgtrznego swojego
organizmu, a stan choroby jako wynik zaktoceniangtadéwnowagi. Nie jest
konieczne wprowadzanie terminu ,homeostaza”.

Ad 2) Okres nauki w gimnazjum to czas, w ktorynod#i ludzie chktnie dédwiadczaj
nowych wraen, takle tych zwizanych z papierosami, alkoholem czy
narkotykami. Dlatego naty przedstawdi uczniom bliskie i dalekie skutki
stosowania substancji psychoaktywnych. Warto zwréevag: uczniow na fakt,
ze alkohol i narkotyki obriaja zdolng¢ do samokontroli, a tym samym sprzyjaj
zachowaniom, ktdre magdoprowadzi do zakaenia chorobami przenoszonymi
droga piciowa (zob. pontej).

Ad 3) Profilaktyka zakzen HIV, HBV, HCV i HPV jest niezwykle istotna z uwagia
bardzo dua liczbe zakaen wsrdod ludzi miodych, czemu sprzyja swoboda
seksualna oraz egta u ludzi mtodych sktondé do zachowa ryzykownych.

Ad 4i5) Naley skupt sig na analizie takich czynnikdw i zachofiyana ktGre ucze ma
realny wptyw. W szczegoldoi nalezy zwrdci uwag: na czste wsrod miodziey
nawyki i zachowania np. palenie (w tym i skutki ggah biernego), ezste
korzystanie z solarium, niezdrowe upodobania dieiete, rezygnagjz aktyw-
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nosci fizycznej. Uczé powinien take dostrzega zwiazek pomgdzy srodowis-
kowymi czynnikami mutagennymi a zgkiszonym prawdopodohistwem wysi-

pienia choroby nowotworowej. Naidg tez zwrocic uwag na fakt, ze rozwoj
choroby nowotworowej jest diugi i zaany ze zmianami w DNA. Nie néle
omawia szczegO6towego przebiegu chordb nowotworowych. jN#& konieczne
wprowadzanie terminéw: ,transformacja nowotworokacerogeny”.

Ad 6) Uczé powinien wymient podstawowe badania kontrolne, pédak czsto
nalezy je wykonywa w celach profilaktycznych oraz wyyai¢ dlaczego naley je
wykonywa.

Ad 7) Naley przedstawd struktue ulotki srodkéw farmaceutycznych oraz zwréci
szczegOla uwag: na rodzaj informacji w ulotce i jak nale z nich korzysta
Uczen powinien umié wskaza najistotniejsze informacje dla osoby przyjaugj
lek w danej konkretnej sytuacji (np. dawkowanie lympna zdolnd¢ kierowania
pojazdem, interakcja z innymi lekami). SzczegObwag nalery zwrock na
sposOb przyjmowania antybiotykOw i przedstavakutki niepotrzebnych lub
nieprawidtowo stosowanych kuracji antybiotykowy@mawianie tych zagadnie
wiaze st z wymaganiem 2). Uchepowinien by przygotowany do realnej i kry-
tycznej oceny potrzeby stosowania lekéw dpsych bez recepty oraz do krytycz-
nej oceny informacji podawanych w reklamie tegautppoduktow.

Ad 8) Omawianie zasad higieny poszczegolnych gugw i uktadow nargdow mana
pofaczy¢ z omawianiem ich anatomii i fizjologii. Nag przypomni€ znane ju
uczniom zasady higieny oraz pag& je z promocj zdrowia.

Ad 9) Uczé powinien wiedzié, ze sen jest niezolny dla organizmu, a w szczeg&ob
dla regeneracji organizmu i procesach zagtwania. Uczé powinien take
wiedzie, ze jeden peiny cykl trwa okoto 90 minut, a dla prdiawej regeneracji
organizmu konieczny jest nieprzerwany sen obejoyg-5 petnych cykii.

Dziat VIII. Genetyka

Uwagi ogolne Genetyka i — szerzej — biologia molekularna jélstrem wspotczesnej
biologii. Nie maze zatem zabraki zwiazanych z 4 dziedzira zagadnié@ w podstawowym
kursie biologii. Bionc pod uwag fakt, ze genetyka jest zazwyczaj uznawana przez
nauczycieli (ché niekoniecznie przez ucznidéw) za dziat trudny, wgamaia ograniczono do
minimum niezlgdnego kademu cztowiekowi w XXI wieku. Rzetelna realizacggb dziatu

w gimnazjum jest kluczowa ze wezglu na to,ze biotechnologia i izynieria genetyczna jest
omawiana w | klasie szkoly ponadgimnazjalnej, wréténauczyciel bdzie bazowa na
wiedzy ucznidw wyniesionej z gimnazjum.

Szkota nie jest w dzisiejszych czasach jedyryadiem wiedzy dla uczniow. Dla przeti
nego gimnazjalisty hasfioNA czygennie jest nowym, obcym stowem. Uczniowie zazwyczaj
sa zainteresowani zagadnieniami genetycznymi bardaiejnnymi omawianymi na lekcjach
biologii. To wi&nie naley umiegtnie wykorzysta. Jakkolwiek trudno o dwviadczenia

z dziedziny genetyki na poziomie szkolnym, niekt@recesy (np. mitagz czy replikacg)
mozna z powodzeniem modelow@rzy pomocy rénych materialtdbw czy samych uczniow.
Czas i ugcie realizacji tego dziatu mie by rézne — jako dziat odbny, czy np. w pova-
zaniu z budowi funkcjonowaniem komorkidwlz z ewolucjonizmem.
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Uwagi szczegbtowe

Ad 1) Przez znaczenie biologiczne rgleozumi& poznanie tych proceséw na zasadzie
~wejscie—wyjcie”. Nie ma potrzeby wprowadzania nazw i szczeggth opisow
kolejnych faz mitozy i mejozy. Przebieg warto pma@&owa na podstawie
schematéw, ale tylko tak, by ugzerozumiat r@nice midzy tymi podziatami
dotyczce: liczby powstaicych komdérek, liczby chromosomow w tych komaorkach
i zachodzenia lub niezachodzenia rekombinacji geaeej. Budow i rodzaje
chromosomow najtatwiej dolzie wprowadzi przez analig prawidtowego
kariotypu kobiety i mzczyzny.

Ad 2) Wana jest jedynie istota procesu replikacji, prosta znlozumienia w oparciu
o regué komplementarnii. Uczer nie poznaje szczegdtdw przebiegu procesu,
ani zaangzowanych wé enzymow.

Ad 3) Przez sposo6b zapisu rozumiemy kod genetydaidyy mazna wyjani¢ w oparciu
o sekwengj nukleotyddéw nici DNA, nie wprowadzgg RNA ani procesow
transkrypcji i translacji. Chodzi jedynie o zasarhpisu — zaleos¢ sekwencii
aminokwasowej biatka od sekwencji nukleotydowej DNXAgli chodzi o kod
genetyczny i informagj genetycza, to w mediach e¢&sto mana spotka sie
Z blednym okrgleniem,ze ,zmienit st kod genetyczny”. Nalg/ wyjasni¢ roznice
miedzy kodem, czyli sposobem zapisu, ktéry pozost@gemienny, a informagj
zapisan za pomog tego kodu, ktora me ulec zmianie.

Ad 4) Jest to kontynuacja poprzedniego punktu.pDmdstawienia tej zataosci uczeh
musi pozna rolg bialek, w szczegélrigi enzymatycznych. Zateos¢ migdzy
genem a cechbedzie wkc przedstawia sig nastpujaco: gen (jako odcinek
sekwencji nukleotydowej DNA) — biatko @tauch polipeptydowy o okénej
kolejnadsci aminokwasow) — rola enzymatyczna tego biatkaeakcja chemiczna
katalizowana przez enzym — produkt reakcji élajgcy ceclz.

Ad 5) Podstawowe pefia genetyki mendlowskiej, mina zapisé prost krzyzéwke
jednogenow z dominowaniem zupetnym.

Ad 6) Uczé odrebnie rozpisuje krzyowki dla grup krwi uktadu ABO, oddzielnie dla Rh.

Ad 7) Ograniczamy sijedynie do ptci chromosomalnej: XX, XY. Uaze@ie musi rozpi-
sywa krzyzéwek dla cech spezonych z pici, a jedynie zdaje sobie spraw
Z mechanizmu dziedziczenia i przyczyn, dla ktoryadchy te ujawniaj sie
znacznie cgciej u osobnikéw pici reskiej.

Ad 9) Uczé nie poznaje klasyfikacji mutacji punktowych i chrosomowych, a jedynie
rozumie r@nice miedzy nimi. Podane dwa przyktady chordb stosunkowgstcz
wystepuja W haszej populacji i stanogvdobr ilustracg dwoch rodzajéow mutacii.

Dziat IX. Ewolucja zycia

Uwagi ogolne Teoria ewolucji jest naczelnteoria biologii, dlatego té pomijanie jej
w dydaktyce biologii, chéby w najbardziej ogélnym zarysie, pozbawia w zagadkbszego
sensu nauczanie tej dziedziny nauki. Tylko w nzamiu do doboru naturalnego ama
wyjasni¢ powstanie adaptacji w budowie organizméw i zromémmp. zwhzek medzy
budowa réznych struktur a petnionymi przez nie funkcjami (aob wymagania 111.10, 1V.3-5,
V.3). Pamgtajmy, ze aczkolwiek liczba wymagaszczegotowych dotyazych teorii ewolucji
jest niedaa, to zrozumienie ewolucyjnyckrodet r&norodndci biologicznej znajduje si
rowniez wsrod ogolnych celéw ksztatcenia (wymaganie [), a sammym odwotania do teorii
ewolucji powinny znalg si¢ w catym programie nauczania biologii.

Bardzo czsto nauczanie ewolucji w szkole (na wszystkich powch edukacyjnych)
obarczone bylo nadmiernym formalizmem orazedrlymi definiciami i pogciami.
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W gimnazjum naley skupt sie przede wszystkim na wyttumaczeniu podstawowego
mechanizmu ewolucji, jakim jest dobor naturalny.clZga seé jednak nauczycieli do
rozwini¢cia tego dziatu, np. o pomity w podstawie przebieg ewolucji — od biogenezy po
antropogenez chatby w czasie, ktory pozostaje po egzaminie gimnayjal do kaca roku
szkolnego.

Uwagi szczegotowe:

Ad 1) Wyjaniajac pogcie ewolucji, najlepiej ukazaja jako cag pokolé z mody-
fikacjami — od dalekiego przodka po obeciygce organizmy. Nie jest konieczne
wprowadzanie na tym etapie poja filogenezy, a zwlaszcza tzw. praw ewoluciji.
Pomocne w wyjgianiu ewolucji mae by przedstawienie jej ogoélnego
przebiegu, czyli historizycia na Ziemi. Nalgy je jednak traktowa jedynie jako
ilustracg zjawiska ewolucji, nie Zatreici do zapamitania. Zrodtami wiedzy
0 przebiegu ewolucji as dowody bezpgrednie i psérednie, a take maliwe
obserwacje ewolucji zachogtz] wspoiczénie (np. nabywanie oporéa na
antybiotyki przez bakterie).

Ad 2) Dobor naturalny jest zjawiskiem intuicyjnyimwiasnie do tej intuicji naley si¢
odwota. Wskazujemy na zjawisko dziedziczenia i mutacj&kojazrodio
zmienndci genetycznej (dziat VIII). Jako mechanizm selghgywskazujemy
zaleznosci ekologiczne mgdzy organizmami &rodowiskiem, zaréwnaywym,
jak i nieaywionym (dziat IV). Pomocne jest ta& poréwnanie doboru sztucznego
i naturalnego. Przyktady doboru sztucznego pokazak wielki jest potencjat
zmienndgci organizmow.

Ad 3) Wskazujc podobi@éstwa i r@&nice miedzy cziowiekiem a innymi naczelnymi,
uczer powinien mi€ swiadoma¢ ewolucyjnej pozycji cztowieka $vod zwierzat.
Podobi@éstwa te powinny by ogdlne, np. bez wchodzenia w szczegoty budowy
szkieletu. Warto zauwsé, ze nie jest wymagana znajoitoantropogenezy ani
form przedludzkich.

Dziat X. Globalne i lokalne problemysrodowiska

Uwagi ogdlne Realizacja tego dziatu powinna polége uwraliwieniu uczniéw na sprawy
dziepce s¢ tuz obok nich (w domu, szkole, na osiedlu, w miejsamieszkania) oraz
w wymiarze globalnym. Uczniowie powinni ndienazliwos¢ powiazania w catéc¢ informacji,
ktére zdobyli w trakcie nauki innych przedmiotowp(ngeografii, chemii) oraz z innych,
pozaszkolnychzrodet informacji. Aktualné¢ problemow ekologicznych oraz deghasé
informacji na ich temat powinna sprzgjatosowaniu aktywnych metod nauczania, w szcze-
golncéci metody projektu. Tego typu metody doskanalmiegtnos¢ samodzielnego
poszukiwania informacji, oceniania ich wiarygodcio i przydatndci do wykonania
konkretnych zada Ponadto angalja emocje uczniéw, a emocjonalny stosunek uczniow do
omawianych problemow sprzyja podejmowaniu przeh semodzielnych dziata

Warto zauway¢, ze poruszane w tym dziale problemy nie naletasciwie do biologii, ale
warto je porusz§ na biologii z uwagi na ich biologiczne skutki -na nich nalgy si¢
skoncentrowa

Uwagi szczegbtowe

Ad 1) Przyczyny ocieplaniaeiklimatu % sporne — do kitca nie jest pewne, w jakim
stopniu g to przyczyny naturalne, a w jakim antropogeniczZDeawianie tego
zjawiska powinno ¢ naukowa niepewné¢ uwzgkdniat. Warto zauway¢, ze
problem globalnego ocieplenigdrie take poruszany na geografii w IV etapie
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edukacyjnym na poziomie podstawowym, a zatem na dyapie nalgy raczej
skupi sie na biologicznym znaczeniu efektu cieplarnianegoisiinieniazycia na
Ziemi oraz na biologicznych konsekwencjach globgi@cieplenia, takich jak
masowe wymieranie gatunkéw zwane z zmiaslub zanikaniem icrodowiska
zycia (np. topnienie lodowcow, zmiana kierunkad@w morskich, zamieranie raf
koralowych). Uczniowie powinni zdawasobie spraw z tego,ze konsekwencje
biologiczne ocieplenia klimatu majakze znaczenie spoteczno-ekonomiczne (np.
zmiana struktury upraw, dramatyczne w skutkach mtaieoi susze, straty ludzkie

I materialne zwgzane z gwattownymi zjawiskami atmosferycznymi).

Ad 2i3) Omawiaic zagadnienia gospodarki odpadami czy ogho@&ci Surowcow,
podkrelajmy biologiczny aspekt tych dzidta- ich wptyws$wiat organizméw. Np.
przedstawiajc niektore domowe odpady (bateriayietlowki itp.) jako zrodto
zanieczyszczenigrodowiska metalami ¢kkimi, powinnsmy sk odwota do
ekologii, a zwtaszcza do zyakow migdzy organizmmami drodowiskiem niegy-
wionym (wymagania IV.1, IV.8 i IV.9).

2. Szkota ponadgimnazjalna — IV etap edukacyjny, zaes podstawowy

Cele ksztatcenia

Realizowany w pierwszych klasach szkét ponadginmalaggh ma stanowi podsumowanie
gimnazjum i réwnoczaie zackcat do wybrania w dalszej edukacji rozszerzenia biclng
nego. Jest to minimalny zakres wymag&tory mana w miag mazliwosci uczniow
poszerzd Wymagania szczegotowe dotydylko dwoch dziatéw: biotechnologii i #ynierii
genetycznej oraz smorodndci biologicznej i jej zagrzen. Sposéb sformutowania wymaga
tak ogolnych jak i szczegotowych nie naktadastych ram dotyczcych wiadoméci z tych
dziedzin, dajc tym samym d& duza swobod ich realizacji. Bdzie ona w diej mierze
zalezata od programu realizowanego w danym oddziale.

Wybrane dzialy obejmujzagadnienia, ktore d6 czsto pojawiag Sic w telewizji, prasie,
radiu czy Internecie. Ucaepowinien by swiadomym odbiorg tych informacji (wymaganie
ogolne I). Niektére z nich, np. p@ply w inzynierii genetycznej, budzobawy i kontrowersje,
w tym i natury etycznej. Koszty niektorych dziataap. ochrony przyrody srodowiska, §
wysokie (ale wysokiesstakze koszty ich zaniechania), a tym samym ich ponaszaggmaga
powszechnej zgody. Ucieo tej klasie powinien léyprzygotowany do swobodnej rozmowy
na ww. tematy, posi¢ umiegtnosci interpretacji informacji, w tym jej krytycznejceny,

a take dostrzegania zwazkow przyczynowo-skutkowych oraz formutowania whasm opinii
na przedstawiane tematy (wymaganie ).

Waznym celem edukacyjnym jest takksztattowanie odpowiedniej postawy wobec przyrody
(wymaganie l1ll). Cel ten powinien bByealizowany nie tylko przez samo ,suche” omawianie
materiatu, ale pokazanie jejggha, chociaby poprzez zorganizowanie co najmniej dwoch
wycieczek tematycznych, np. do ogrodu zoologiczredgo botanicznego oraz do wybranego
obszaru chronionego w najidzej okolicy.

W Kklasie tej realizacja materiatu powinna sidbywa& gtownie poprzez metody aktywizacji
ucznidw, jak projekty, referaty, prezentacje it@psy wymaga szczegotowych powinny
zost& potraktowane dostownie, zgodnie ze znaczeniemogasianych czasownikow
operacyjnych.
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Dziat 1. Biotechnologia i irkynieria genetyczna

Uwagi ogolne Biotechnologia i iaynieria genetyczna jest bardzo szerokim dziatem
i wybierapc tresci nauczania podadtem wymaga do tego dziatu, naly pamktac, ze jest to
zakres podstawowy, a nie rozszerzony. Bazujemyderzeszystkim na materiale z genetyki
w zakresie gimnazjum, rozszergawiedz: o technikach iaynierii genetycznej tylko w takim
stopniu, aby ,odmitologizowd te zagadnienia. Chodzi o to, aby utzso | klasie szkoty
ponadgimnazjalnej umiat czyiae zrozumieniem popularne artykuty (czysofgt programy

w telewizji) dotycace tych zagadnfei umiat wyrobt sobie na ten temat wtasne, racjonalne
(a nie oparte na uprzedzeniach) zdanie.

Uwagi szczegotowe:

Ad 1) Celem tego wymagania jestwiadomienie uczniomze biotechnologia towarzy-
szyla cztowiekowi od wiekdw, a tak tego,ze cztowiek od dawna modyfikowat
wykorzystywane przez siebie organizmy, aczkolwiek dzasu rozwoju
biotechnologii molekularnej odbywatogsio za pomog doboru sztucznego (np.
selekcja szczepow drdzy winiarskich). Uczé wyszukuje produkty uzyskane
metodami biotechnologii w domu, sklepie spoczym (zalecanéwiczenie).

Ad 2) Nie jest wymagane szczegotowe przedstawitaailenik irzynierii genetycznej.

Ad 3i4) Warto zauwg¢, ze wymaganie szczegétowe dotyczy przedstawieniadfakt
czyli korzysci i ewentualnych zageen wynikajacych z wykorzystywania organiz-
mow transgenicznych, natomiast zgodnie z wymaganagalnym Il uczé
powinien rownie formutowa na te tematy wiagnopinic. Nalezy wyraznie
rozgraniczy te dwie umisjtnosci. Tematy te mana omawiéd w oparciu o réno-
rodne przykiady, wyszukane przez uczniéw vinych zrodtach wiedzy, w tym
w Internecie. Doskonale nadajic do zastosowania metody debaty.

Ad 5) Istotna jest zasada klonowania ssakéw, rae molekularna ,kuchnia’ tego
procesu.
Ad 6) Wazne jest gwiadomienie uczniom, do jak wielu dziedziycia wchodzi obecnie

biologia molekularna. Waslownictwie — np. madiwos¢ identyfikacji przesipcy
w oparciu o prébki DNA namrimne metod PCR, maliwos¢ ustalania ojcostwa
na podstawie sekwencji powtarzalnych; w medycynmp—wyszukiwanie mutacji
przedestynucych do okrélonych choréb, otrzymywanie hormondw i innych
lekarstw; w nauce — np. badania genetyczne proygaddo ustalania pokrewie
stwa medzy organizmami, odkrycia dotygze antropogenezy (,mitochondrialna
Ewa”, drogi rozprzestrzenianiaaggatunku ludzkiego na kuli ziemskie)j).

Ad 7) Przyktadowa analiza rodowodow.

Ad 8) Terapia genowa jest — mimo zapowiedzi odlwiat — wchz jeszcze raczej
odlegh perspektyw niz skutecza metod, leczenia. Jednoc&eie, podobnie jak
w wypadku innych metod nowoczesnej biomedycyny,asiaf wokot niej
nieporozumienia iirracjonalne uprzedzenia. Ucp®winien pozné& jej zasady
w takim stopniu, aby mogt na jej temat sformuldwetasry opinie (patrz
wymaganie ogolne II).

Dziat Il. RGznorodnosé biologiczna i jej zagrazenia

Uwagi ogolne.Realizacja tego dzialu powinna ughiwvi ¢ uczniom zapoznanie ¢Sz pro-
blemami szeroko rozumianej ochrony przyrody i oogrgrodowiska oraz zaleniami
zrownowaonego rozwoju. Punktem wégjia do realizowania tych el powinny by wiedza
i umiejetnosci ucznidw wyniesione z gimnazjum (dziat 1V i X).chiowie powinni zdawa
sobie spraw z tego, ze problematyka ekologiczna jest wielowymiarowa iejotuje

101



zagadnienia spoteczno-obywatelskie, prawne, przycae, gospodarcze, antropologiczne,
ekonomiczne, religijne, filozoficzne, moralne, pptzne, bezpieczstwa publicznego.
Zajecia powinny by prowadzone takimi metodami, ktdre opiaraic na emocjonalnej
strategii nauczania, poniewadukacja ekologiczna to nie tylko rozmowa o faktade take,
a mae przede wszystkim, odwotywanies sio indywidualnej wraiwosci uczniéw. Po za-
konczeniu edukacji biologicznej w zakresie podstawowytzniowie powinni b§ przeko-
nani, ze wspotczesne problemy ekologiczreich udziatem, dwiadoma ochrona éhorod-
nosci biologicznej powinna by im bliska w sferze wiedzy, przekana prezentowanych
postaw. Zaznajamianie uczniéw z problematyizwoju zréwnowaonego i ochrony rino-
rodnaici biologicznej powinno opietasic ha duej aktywndgci wkasnej uczniow w poszu-
kiwaniu, selekcjonowaniu, opracowywaniu i przedstéew informacji na ten temat.
Wskazane bytoby tale wykonywanie uczniowskich projektow, w tym gazyprzedmio-
towych, dotycacych konkretnych lokalnych lub globalnych problemé&adowiskowych.

Uwagi szczegotowe:

Ad 1i3) Uczniowie powinni wyjai¢ co naley rozumi€ pod pogciami ,roznorodng¢
genetyczna, gatunkowa, ekosystemowa” oraz ¢oddpowiednie przykiady.
Uczniowie powinni zn& przyczyny wymierania gatunkow i zanikania siedlisk
i ekosystemow (np. gfjle rosaca liczba ludzi n&wiecie, intensywne rolnictwo,
urbanizacja, rozwdj komunikacji, turystyka) i zdawsobie spraw z tego,ze
ochrona siedlisk jest najlepszym sposobem ochréimorodndci biologiczne;.

Ad 2) Problematyka ochrony przyrody jest wielowgnowa, dlatego warto zwrdci
uwag: na fakt,ze motywy ochrony przyrodyasréznorodne, a kaly z omawia-
nych aspektow jest tak samo xag. Uczniowie powinni mié swiadomag¢, ze
ochrona przyrody jest zadaniemzllago cztowieka na miajego maliwosci.

Ad 3) Uczniowie powinni zdawa sobie spraw z tego, ze z roku na rok spada
réznorodnd¢ genetyczna odmian i rasshm i zwierzat hodowlanych. Natey
zwrockk uwag na negatywne konsekwencje spadkénoyodndci genetycznej
gatunkéw wykorzystywanych w uprawach i hodowli.

Ad 4i5) Problemy ochrony gatunkow zagmaych najtatwiej jest omowina konkretnych
przyktadach, dlatego uczniowie powinnk szapozné z takimi przyktadami —
najlepiej, jéli beda to gatunki powszechnie znane.

Ad 6) To wymaganie naty rozumie dostownie — jako bardzo krotkie przedstawienie,
uwypuklapce r@nice medzy tymi metodami i formami ochrony. Warto skiéni
uczniéw do refleksji nad celowaia i skutecznécia poszczegoélnych form ochrony
przyrody oraz przekomaich, ze sens ochrony przyrody wykracza poza jej insty-
tucjonalne formy.

Ad 7) Ochrona przyrody isrodowiska powinna mie charakter midzynarodowy,
poniewa tylko $cista wspoOtpraca midzypastwowa daje szansna skuteczne
dziatanie. Do omowienia najlepiej naje wybra takie porozumienia madzy-
narodowe, w ktorych uczestniczy t&kPolska.

3. Liceum ogodlnoksztatgce — IV etap edukacyjny, zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia

Wymagania ogoélne do ksztalcenia w zakresie rozemgm stanowj rozwiniecie tych
z gimnazjum i zakresu podstawowego IV etapu edykagp. Po tym etapie ksztalcenia
uczer powinien by dobrze przygotowany do studiowania wybranej daigdaviedzy.
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Podobnie jak og0lne, tak wymagania szczegOtowe opisujuzyskanie wyszych
umiegtnosci oraz znacznie szerszych wiadawioz raznych dziedzin biologii. & one
rozszerzeniem poznanych wéae] zagadnig i stanows ich kontynuagj. Dlatego te
niektore zapisy wymagamog by¢, ze wzgkdow praktycznych, egciowym powtOrzeniem
zapisu lll etapu z uwzgtinieniem nowych wymaga

W odr&@nieniu od podstawy programowej dla Il etapu i mu w zakresie podstawowym,
podstawa programowa dla zakresu rozszerzonegodhiega zasadniczo w wyborze i ukia-
dzie tréci od poprzedniej podstawy (aczkolwiek jest nieporanie bardziej szczegotowa)
oraz od obecnej praktyki szkolnej (programow i podnikdéw). Jednak doprecyzowane
zostaty wymagania oraz uaktualnione niektorécire

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU CHEMIA

Il etap edukacyjny: gimnazjum

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

|. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczer pozyskuje i przetwarza informacje z zndrodnych zrodet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rezywania problemow.

Uczen opisuje wtdciwosci substancii i wyjénia przebieg prostych proceséw chemicznych;
zna zwizek wigciwosci réznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich ywpha
srodowisko naturalne; wykonuje proste obliczeniaydaice praw chemicznych.

lll. Opanowanie czynrisci praktycznych.

Uczer bezpiecznie postugujegsprostym spretem laboratoryjnym i podstawowymi odczyn-
nikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza pecdtswiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Substancje i ich wkaiwosci. Ucze:

1) opisuje widciwosci substancji bdacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych
na co dzié produktéw np. soli kamiennej, cukru,akn wody, miedzi,zelaza;
wykonuje déwiadczenia, w ktorych bada vitawosci wybranych substancji;

2) przeprowadza obliczenia z wykorzystaniemepojnasa, gstas¢ i objetose;

3) obserwuje mieszanieessubstancji; opisuje ziarnisbudowe materii; ttumaczy,
na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, Srémia, zmiany stanu
skupienia; planuje dwiadczenia potwierdzage ziarnisté¢ materii;
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4)
5)

6)

7)
8)

wyjasnia r&znice pomedzy pierwiastkiem a zwigkiem chemicznym;

klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; adrida metale od niemetali na
podstawie ich wisciwosci;

postuguje si symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoroverpiastkow:
H,O,N, Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, @4 Pb, Sn, Ag, Hg;

opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednoyotn

opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazajré@nice medzy wiasci-
wosciami fizycznymi sktadnikdw mieszaniny, ktore udiwiaja ich rozdzielenie;
sporadza mieszaniny i rozdziela je na sktadniki (np. wogbiasku, wody i soli
kamiennej, kredy i soli kamiennej, siarki i opitkéwelaza, wody i oleju
jadalnego, wody i atramentu).

2. Wewretrzna budowa materii. Uce

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7

8)
9)

10)

11)

12)

13)

14)

odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informagpeerwiastkach (symbol,
nazwe, liczbe atomow, mag atomows, rodzaj pierwiastka — metal lub niemetal);

opisuje i charakteryzuje sktad atomuadfjo: protony i neutrony, elektrony); defi-
niuje elektrony walencyjne;

ustala liczle protonow, elektronéw i neutronéw w atomie danegervpiastka,
gdy dana jest liczba atomowa i masowa;

wyjasnia zwhzek pom¢dzy podobiéstwem  widciwosci  pierwiastkéw
zapisanych w tej samej grupie uktadu okresowega@ow atomow i liczla
elektronow walencyjnych;

definiuje pogcie izotopu, wymienia dziedzingycia, w ktorych izotopy znalazty
zastosowanie; wyfaia r&znice w budowie atomoéw izotopéw wodoru;

definiuje pogcie masy atomowejs{ednia mas atomow danego pierwiastka,
z uwzgkdnieniem jego skiadu izotopowego);

opisuje, czym réni sie atom od cgsteczki; interpretuje zapisy.H2H, 2H itp.;
opisuje ro¢ elektronéw walencyjnych waézeniu s¢ atomow;

na przyktadzie cgiteczek H, Cl,, Np, CO;, H,O, HCI, NH; opisuje powstawanie
wiazan atomowych (kowalencyjnych); zapisuje wzory sumangi strukturalne
tych casteczek;

definiuje pogcie jondw i opisuje, jak powstgjzapisuje elektronowo mechanizm
powstawania jonow, na przyktadzie Na, Mg, Al, Cl,0pisuje powstawanie WA
Zania jonowego;

poréwnuje whaciwosci zwiazkdédw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia,
rozpuszczaln@ w wodzie, temperatury topnienia i wrzenia);

definiuje pogcie wart@ciowaosci jako liczby whazan, ktére tworzy atom,atczac
sic zatomami innych pierwiastkbw; odczytuje z ukfadokresowego
wartasciowos¢ maksymaln dla pierwiastkow grup: 1., 2., 13., 14., 15., L&7.
(wzgledem tlenu i wodoru);

rysuje wzor strukturalny @steczki zwizku dwupierwiastkowego (o wzaniach
kowalencyjnych) o znanych wakmowaosciach pierwiastkow;

ustala dla prostych zazkéw dwupierwiastkowych, na przyktadzie tlenkow:
nazwe na podstawie wzoru sumarycznego; wzOr sumaryczaypadstawie
nazwy; wzOr sumaryczny na podstawie wsctowosci.
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3. Reakcje chemiczne. Uaze

1)

2)

3)

4)

opisuje ré@nice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji cleanej; podaje
przyktady zjawisk fizycznych i reakcji chemicznyelachodzcych w otoczeniu
cztowieka; planuje i wykonuje dwiadczenia ilustryjce zjawisko fizyczne
i reakcg chemicza;

opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analiggymiany; podaje przyktady
réznych typow reakciji i zapisuje odpowiednie réwnamiakazuje substraty i pro-
dukty; dobiera wspotczynniki w réwnaniach reakchiemicznych; obserwuje
doswiadczenia ilustrujce typy reakcji i formutuje wnioski;

definiuje pogcia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktdowarzyszy wy-
dzielanie s} energii do otoczenia, np. procesy spalania) i gigakndoenerge-
tyczne (do przebiegu ktorych energia musi dgstarczona, np. procesy rozktadu
— pieczenie ciasta);

oblicza masy cisteczkowe prostych zwakéw chemicznych; dokonuje prostych
obliczer zwiazanych z zastosowaniem prawa stetsktadu i prawa zachowania
masy.

4. Powietrze i inne gazy. Ucie

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

10)

wykonuje lub obserwuje dwiadczenie potwierdzage,ze powietrze jest miesza-
nina; opisuje skiad i wisciwosci powietrza;

opisuje wiaciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tiemkgla(lV);
odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkow i innyobdet wiedzy informacje
0 azocie, tlenie i wodorze; planuje i wykonujeswiadczenia dotycgre badania
wiasciwosci wymienionych gazow;

wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne bardzo mato aktywne chemicznie;
wymienia ich zastosowania,

pisze rownania reakcji otrzymywania: tlenu, wodartienku wegla(lV) (np.
rozktad wody pod wptywem pdu elektrycznego, spalanieggia);

opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonpgrejponuje sposoby zapo-
biegania jej powikszaniu;

opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

opisuje rdzewienieelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produkswie-
rajacych w swoim sktadzieelazo przed rdzewieniem;

wymienia zastosowania tlenkow wapnialaza, glinu;

planuje i wykonuje déwiadczenie pozwalage wykry CO, w powietrzu wydy-
chanym z ptuc;

wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszéz@owietrza; planuje sposéb
postpowania pozwalagy chroné powietrze przed zanieczyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne. Uche

1)
2)

3)

bada zdoln& do rozpuszczaniagréznych substanciji w wodzie;

opisuje budow czasteczki wody; wyjania, dlaczego woda dla jednych substancji
jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podajgykkady substancji, ktére roz-
puszczaj sie w wodzie, tworzc roztwory widciwe; podaje przyktady substancji,
ktore nie rozpuszczapiec w wodzie, tworac koloidy i zawiesiny;

planuje i wykonuje déowiadczenia wykazape wpltyw r@&nych czynnikédw na
szybka¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie;
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4)

5)

6)

7)

opisuje r@nice pom¢dzy roztworem rozcigczonym, stzonym, nasyconym i nie-
nasyconym;

odczytuje rozpuszczalgd substancji z wykresu jej rozpuszczalcip oblicza
ilos¢ substancji, ktGr mazna rozpdci¢c w okrelonej ilosci wody w podanej
temperaturze;

prowadzi obliczenia z wykorzystaniem p@jstkzenie procentowe, masa substan-
cji, masa rozpuszczalnika, masa roztworestgs¢; oblicza s¢zenie procentowe
roztworu nasyconego w danej temperaturze (z wylsteryem wykresu rozpusz-
czalnaci);

proponuje sposoby racjonalnego gospodarowaniawod

6. Kwasy i zasady. Ucze

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

definiuje pogcia: wodorotlenku, kwasu; roziia pogcia wodorotlenek i zasada,
zapisuje wzory sumaryczne najprostszych wodoroflenk NaOH, KOH,
Ca(OH), Al(OH)3 i kwasow: HCI, HSOy, HoSOs, HNO;, HoCO;s, H3POy, H,S;
opisuje budow wodorotlenkéw i kwasow;

planuje i/lub wykonuje daviadczenia, w wyniku ktérych nioa otrzyma
wodorotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy (np. NaGE&(OH), Al(OH)3, HCI,
H,S0s); zapisuje odpowiednie rownania reakcji;

opisuje widciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektorych wodorotlenkow
i kwasow;

wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna daskwasow; zapisuje
rownania dysocjacji elektrolitycznej zasad i kwas@efiniuje kwasy i zasady
(zgodnie z teosi Arrheniusa);

wskazuje na zastosowania wskikow (fenoloftaleiny, wskanika uniwersal-
nego); rozrania déawiadczalnie kwasy i zasady za pormaeskanikow;

wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny oduazkwasowego, zasadowe-
go i obogtnego;

interpretuje wart® pH w ugciu jakaciowym (odczyn kwasowy, zasadowy,
obogtny); wykonuje déwiadczenie, ktére pozwoli zbatlapH produktéw
wystepujacych wzyciu codziennym cztowiekaywnosé, srodki czystdci itp.);
analizuje proces powstawania kngch opadow i skutki ich dziatania; proponuje
Sposoby ograniczage ich powstawanie.

7. Sole. Uczé:

1)
2)
3)
4)

5)

wykonuje ddéwiadczenie i wyjénia przebieg reakcji zobgpiania
(np. HCI + NaOH);

pisze wzory sumaryczne soli; chlorkéw, siarczanol(Vazotanow(V),
weglandw, fosforanéw(V), siarczkéw; tworzy nazwy soh podstawie wzoréw
i odwrotnie;

pisze rownania reakcji dysocjacji elektrolityczmgjbranych soli;

pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakéeas + wodorotlenek metalu,
kwas + tlenek metalu, kwas + metal, wodorotlenekatnet tlenek niemetalu);
wyjasnia pogcie reakcji stgceniowej; projektuje i wykonuje dwiadczenie
pozwalajce otrzymywa sole w reakcjach siceniowych, pisze odpowiednie

rébwnania reakcji w sposéb gsteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpusz-
czalngci soli i wodorotlenkow wnioskuje o wyniku reaksfiraceniowej;
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6)

wymienia zastosowania najwaejszych soli: wglanow, azotanéw(V), siarcza-
now(V1), fosforanow(V) i chlorkow.

8. Wegiel i jego zwazki z wodorem. Ucze

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

wymienia naturalnerodta weglowodorow;
definiuje pogcia: weglowodory nasycone i nienasycone;
tworzy wzér ogolny szeregu homologicznego alkanda podstawie wzoréw

trzech kolejnych alkanow) i uktada wzor sumarycatikanu o podanej liczbie
atomow wegla; rysuje wzory strukturalne i potstrukturalnkaidw;

obserwuje i opisuje wkgiwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkanéw
na przyktadzie metanu i etanu;

wyjasnia zalenos¢ pomigdzy diugdcia tancucha wglowego a stanem skupienia
alkanu;

podaje wzory ogodlne szeregobw homologicznych alkendalkindbw; podaje
zasady tworzenia nazw alkenow i alkinow w oparcnaawy alkanow;

opisuje widciwosci (spalanie, przyiczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania
etenu i etynu;

projektuje déwiadczenie pozwalage odréni¢ weglowodory nasycone od niena-
syconych;

zapisuje réwnanie reakcji polimeryzacji etenu; apEswiaciwosci i zastoso-
wania polietylenu.

9. Pochodne wglowodorow. Substancje chemiczne o znaczeniu bickogm. Uczé:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzoryrsaryczne i strukturalne;

bada wiaciwosci etanolu; opisuje wigiwosci | zastosowania metanolu i etanolu;
zapisuje roOwnania reakcji spalania metanolu i dtgnapisuje negatywne skutki
dziatania alkoholu etylowego na organizm ludzki;

zapisuje wzér sumaryczny i strukturalny glicerobgda i opisuje wikiwosci
glicerolu; wymienia jego zastosowania,

podaje przyktady kwasow organicznych vweyatjacych w przyrodzie i wymienia
ich zastosowania; pisze wzory prostych kwasow KesWowych i podaje ich
nazwy zwyczajowe i systematyczne;

bada i opisuje wikxiwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolityef,
reakcja z zasadami, metalami i tlenkami metali);

wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisujgvnania reakcji
pomidzy prostymi kwasami karboksylowymi i alkoholamidij@wodoro-
tlenowymi; tworzy nazwy estrow pochagxch od podanych nazw kwaséw
i alkoholi; planuje i wykonuje daviadczenie pozwalage otrzymé ester
0 podanej nazwie;

opisuje wiaciwosci estrow w aspekcie ich zastosawa

podaje nazwy wiszych kwaséw karboksylowych nasyconych (palmitynowy
stearynowy) i nienasyconych (oleinowy) i zapisuaje wzory;

opisuje widciwosci diugotaricuchowych kwasow karboksylowych; projektuje
doswiadczenie, ktore pozwoli odidi¢ kwas oleinowy od palmitynowego
lub stearynowego;
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10) Kklasyfikuje ttuszcze pod wzgllem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru
chemicznego; opisuje wiaiwosci fizyczne ttuszczow; projektuje éwiadczenie
pozwalajice odr@ni¢ ttuszcz nienasycony od nasyconego;

11) opisuje budow i wtasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnycheglowodorow
zawierajcych azot na przyktadzie amin (metyloaminy) i ankiwasow (glicyny);

12) wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchagdzw sktad czasteczek biatek;
definiuje biatka jako zwizki powstajce z aminokwasow;

13) bada zachowanie ¢sibiatka pod wplywem ogrzewania, ¢gbnego etanolu,
kwasow i zasad, soli metaliggkich (np. CuS@Q) i soli kuchennej; opisuje #dice
w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; wylcezynniki, ktére wywotyj te
procesy; wykrywa obecié biatka w r@nych produktach spgywczych;

14) wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchagw sktad casteczek cukréw; doko-
nuje podziatu cukrow na proste i zéme;

15) podaje wzor sumaryczny glukozy i fruktozy; badaisoje wigciwosci fizyczne
glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

16) podaje wzOr sumaryczny sacharozy;, bada i opisujescmosci fizyczne
sacharozy; wskazuje na jej zastosowania; zapisienanie reakcji sacharozy
z wodh (za pomog wzoréw sumarycznych);

17) opisuje wystpowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzeumaryczne
tych zwhzkoéw; wymienia ranice w ich widciwosciach; opisuje znaczenie
i zastosowania tych cukréw; wykrywa obeéfhiskrobi w r@nych produktach
spazywczych.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU CHEMIA

IV etap edukacyjny: liceum — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l. Wykorzystanie, przetwarzanie i tworzenie informacji

Uczen korzysta z chemicznych tekst@nodtowych, pozyskuje, analizuje, ocenia i przetwaarz
informacje pochodge z r&nych zrédel, ze szczegbélnym uwzghieniem medidéw
i Internetu.

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do razywania problemow.

Uczer zdobywa wiedg chemicza w sposéb badawczy — obserwuje, sprawdza, wergjkuj
wnioskuje i uogolnia; wykazuje zwdek sktadu chemicznego, budowy i wdavosci sub-
stancji z ich zastosowaniami; postuguje milobyt wiedz chemiczia w zyciu codziennym w
kontelkécie dbatdci o wtasne zdrowie i ochroryodowiska naturalnego.

lll. Opanowanie czynrici praktycznych.

Uczen bezpiecznie postugujegssprztem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi; pro-
jektuje i przeprowadza dwiadczenia chemiczne.
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Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Materialy i tworzywa pochodzenia naturalnego. Ucze

1) bada i opisuje wkxiwosci SiO,; wymienia odmiany Si@wyskpujace w przy-
rodzie i wskazuje na ich zastosowania,

2) opisuje proces produkcji szkla; jego rodzaje,saaosci i zastosowania,

3) wymienia surowce do produkcji wyrobow ceramicznyaémentu, betonu;

4) opisuje rodzaje skat wapiennych (wapiemarmur, kreda), ich wéaiwosci
i zastosowania; projektuje wykrycie skat wapiennyanod innych skat i mine-
ratdw; zapisuje réwnania reakcji;

5) zapisuje wzory hydratbw i soli bezwodnych (CaSO(CaSQ),-H,O
i CaSQ-2H,0); podaje ich nazwy; opisujezdice we witaciwosciach hydratow
i substancji bezwodnych; przewiduje zachowanie d$iydratbw podczas
ogrzewania i weryfikuje swoje przewidywania poprziegwiadczenie; wymienia
zastosowania skat gipsowych; w§i@a proces twardnienia zaprawy gipsowej
(zapisuje odpowiednie réwnanie reakcji);

6) wyjasnia pogcie alotropii pierwiastkOw; na podstawie znajdweiocbudowy dia-
mentu, grafitu i fullerenéw ttumaczy ich wgl@wosci i zastosowania.

2. Chemiasrodkéw czystéci. Uczen:

1) opisuje proces zmydlania ttuszczow; zapisuje (stejvprzebieg tej reakciji;

2) wyjasnia, na czym polega proces usuwania brudu, i bgdgwwwarddgci wody
na powstawanie zwzkéw trudno rozpuszczalnych; zaznacza fragmenty
hydrofobowe i hydrofilowe we wzorach gsteczek substancji powierzchniowo
czynnych;

3) tlumaczy przyczya eliminowania fosforandéw(V) ze skiadu proszkow (@e
eutrofizacji);

4) wskazuje na charakter chemiczny skfadnik@nodkow do mycia szkia,
przetykania rur, czyszczenia metali iziierii w aspekcie zastosowatych
produktow; stosuje térodki z uwzgkdnieniem zasad bezpiedstwa; wyjdnia,
na czym polega proces usuwania zanieczyszeagomog tych srodkow;

5) opisuje tworzenie si emulsji, ich zastosowania; analizuje skiad koswhkiaty
(na podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty dbow itd.) i wyszukuje
w dostpnychzrodtach informacje na temat ich dziatania.

3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchniedJcz

1) tlumaczy, na czym magpolegéd i od czego zalee lecznicze i toksyczne wdai-
wosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszcz&mo wodzie, rozdrobnienie,
sposOb przenikania do organizmu) aspiryny, nikotytikoholu etylowego;

2) wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikpepularnych lekéw (np.
wegla aktywowanego, aspiryny§rodkéw neutralizyjcych nadmiar kwasow
w zotadku);

3) wyszukuje informacje na temat sktadnikow napojowadcodziennego (kawa,
herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu colagspekcie ich dziatania
na organizm ludzki;
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4)

5)

opisuje procesy fermentacyjne zachqgmz podczas wyrabiania ciasta i pieczenia
chleba, produkcji wina, otrzymywania k$veego mleka, jogurtow, seréw;
zapisuje rownania reakcji fermentacji alkoholowegtowej;

wyjasnia przyczyny psucia izywnosci i proponuje sposoby zapobiegania temu
procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencgostania dodatkow doyw-
nosci w tym konserwantow.

4. Chemia gleby. Ucze

1)

2)
3)

4)

ttumaczy, na czym poleggjsorpcyjne wiaciwosci gleby; opisuje wptyw pH
gleby na wzrost wybranych diin; planuje i przeprowadza badanie kwaségio
gleby oraz badanie wdeiwosci sorpcyjnych gleby;

podaje przyktady nawozéw naturalnych i sztucznyecizasadnia potrzeb
ich stosowania;

wymienia zrédta chemicznego zanieczyszczenia gleb oraz pedsta rodzaje
zanieczyszcze(metale aizkie, weglowodory, pestycydy, azotany);

proponuje sposoby ochrony gleby przed degradac]

5. Paliwa — obecnie i w przys#&c. Ucze:

1)
2)

3)

4)

5)

podaje przyktady surowcow naturalnych wykorzystywadn do uzyskiwania
energii (bezpérednio i po przetworzeniu);

opisuje przebieg destylacji ropy naftowej ¢gla kamiennego; wymienia nazwy
produktow tych procesow i uzasadnia ich zastosaayani

wyjasnia pogcie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zkgzania LO
benzyny; tlumaczy, na czym polega kraking oraz rmefng, i uzasadnia
koniecznag¢ prowadzenia tych procesow w przeitey

proponuje alternatywnerodia energii — analizuje mbwosci ich zastosowa
(biopaliwa, wodor, energia stoneczna, wodadrgwa, geotermalne itd.);

analizuje wptyw ranorodnych sposobdéw uzyskiwania energii na stadowiska
przyrodniczego.

6. Chemia opakowai odziezy. Ucze:

1)

2)

3)

4)

5)

podaje przyktady opakowig(celulozowych, szklanych, metalowych, sztucznych)
stosowanych wyciu codziennym; opisuje ich wady i zalety;

klasyfikuje tworzywa sztuczne w zateosci od ich wigciwosci (termoplasty

i duroplasty); zapisuje réwnania reakcji otrzymyweanPVC; wskazuje na
zagraenia zwazane z gazami powsigymi w wyniku spalania giPVC;

uzasadnia potrzeb zagospodarowania odpadéw pochayzh z ra@nych
opakowa;

klasyfikuje wtdkna na naturalne (biatkowe i celubo®), sztuczne i syntetyczne,
wskazuje ich zastosowania; opisuje wady i zalergsadnia potrzebstosowania
tych widkien;

projektuje déwiadczenie pozwalage zidentyfikowa widkna biatkowe i celulo-
zowe, sztuczne i syntetyczne.
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PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU CHEMIA

IV etap edukacyjny: liceum — zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczer korzysta z chemicznych tekstowrddtowych, biegle wykorzystuje nowoczesne
technologie informatyczne do pozyskiwania, przehaara, tworzenia i prezentowania
informacji. Krytycznie odnosi gido pozyskiwanych informaciji.

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rezywania problemow.

Uczer rozumie podstawowe pgjia, prawa i zjawiska chemiczne; opisuje $ehavosci
najwaniejszych pierwiastkéw i ich zwkkOéw chemicznych; dostrzega zaies¢ pomigdzy
budows substancji a jej wkiwosciami fizycznymi i chemicznymi; stawia hipotezy
dotyczice wyjaniania probleméw chemicznych i planuje eksperymetidyich weryfikacii;
na ich podstawie samodzielnie formutuje i uzasadpiaie i ady.

lll. Opanowanie czynrdci praktycznych.

Uczer bezpiecznie postuguje ¢sisprztem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;
projektuje i przeprowadza éwiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Atomy, casteczki i stechiometria chemiczna. Ugze
1) stosuje pgajcie mola (w oparciu o liczbAvogadra);
2) odczytuje w uktadzie okresowym masy atomowe piestkidw i na ich podstawie

oblicza mas molowa zwiazkdéw chemicznych (nieorganicznych i organicznych)
0 podanych wzorach (lub nazwach);

3) oblicza mag atomow pierwiastka na podstawie jego sktadu izotopowerstala
sklad izotopowy pierwiastka (w % masowych) na padst jego masy
atomowej;

4) ustala wzor empiryczny i rzeczywisty zwku chemicznego (nieorganicznego
i organicznego) na podstawie jego skladu vgreego w % masowych i masy
molowej;

5) dokonuje interpretacji jakgiowej i ilosciowej rOéwnania reakcji w ggiu
molowym, masowym i okjosciowym (dla gazéw);

6) wykonuje obliczenia z uwzglinieniem wydajnéci reakcji i mola dotyczce: mas
substratow i produktéw (stechiometria wzorow i ré@wichemicznych), olkjosci
gazéw w warunkach normalnych.

2. Struktura atomu -aflro i elektrony. Ucz&

1) okresla liczbe czastek elementarnych w atomie oraz skiadra atomowego, na
podstawie zapisu *g
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2)

3)

4)

5)

stosuje zasady rozmieszczania elektronéw na calohalv atomach pierwiastkdw
wieloelektronowych;

zapisuje konfiguracje elektronowe atomow pierwiastkdo Z=36 i jonow

o podanym tadunku, uwzglniajac rozmieszczenie elektronéw na podpowtokach
(zapisy konfiguracji: petne, skrocone i schemagthaowe);

okresla przynalenos¢ pierwiastkow do blokéw konfiguracyjnych; p i d uktadu
okresowego (konfiguracje elektronéw walencyjnych);

wskazuje na zwizek pome¢dzy budow atomu a potkeniem pierwiastka w
uktadzie okresowym.

3. Wiazania chemiczne. Ucie

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

przedstawia sposob, w jaki atomy pierwiastkOw blaki p oskgaja trwate
konfiguracje elektronowe (tworzenie jonow);

stosuje pajcie elektroujemngci do okrélania (na podstawie #dicy elektro-
ujemndci iliczby elektronédw walencyjnych atomowackacych s¢ pier-
wiastkow) rodzaju wizania: jonowe, kowalencyjne (atomowe), kowalencyjne
spolaryzowane (atomowe spolaryzowane), koordynacyjn

opisuje mechanizm tworzenia agania jonowego (np. w chlorkach i tlenkach
metali);

zapisuje wzory elektronowe typowych asteczek zwjzkow kowalencyjnych

i jondw, z uwzgédnieniem wizan koordynacyjnych (np. wodoru, chloru, chloro-
wodoru, tlenku wgla(lV), amoniaku, metanu, etenu i etynu, NHH:O", SO,

i SGy);

rozpoznaje typ hybrydyzacji (sp,’ssp) w prostych casteczkach zwizkdw
nieorganicznych i organicznych;

okresla typ wiazania @ i ) w prostych casteczkach;

opisuje i przewiduje wptyw rodzaju wdania (jonowe, kowalencyjne, wodorowe,
metaliczne) na wikaiwosci fizyczne substancji nieorganicznych i organiaamy

4. Kinetyka i statyka chemiczna. Uaze

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

definiuje termin: szybk& reakcji (jako zmiana stenia reagenta w czasie);
szkicuje wykres zmian gten reagentéw i szybki reakcji w funkcji czasu;
stosuje pajcia: egzoenergetyczny, endoenergetyczny, energigwakji do
opisu efektéw energetycznych przemian;

interpretuje zapidH < 0i AH > 0 do okrélenia efektu energetycznego reakcji;

przewiduje wptyw: s{zenia substratow, obecsw katalizatora, stopnia rozdrob-
nienia substratow i temperatury na szwikoeakcji; planuje i przeprowadza
odpowiednie déwiadczenia;

wykazuje st znajomdcia i rozumieniem pag: stan rbwnowagi dynamicznej
i stata rownowagi; zapisuje wyranie na statrownowagi podanej reakcji;
stosuje regut przekory do jakéciowego okrélenia wptywu zmian temperatury,
stezenia reagentdw i émienia na uktad pozostay w stanie rownowagi dyna-
micznej;

klasyfikuje substancje do kwasow lub zasad zgodni¢eora Bronsteda-
Lowry’ego;

interpretuje wartéci statej dysocjacji, pH, pl
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10)

poréwnuje moc elektrolitbw na podstawie waddch statych dysocjaciji.

5. Roztwory i reakcje zachodee w roztworach wodnych. Uaze

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)
10)

11)

wymienia r&nice we widciwosciach roztworow wiéciwych, koloidéw
| zawiesin;

wykonuje obliczenia zvgzane z przygotowaniem, rozagzaniem i zagzaniem
roztworéw z zastosowaniem gojstzenie procentowe i molowe;

planuje déwiadczenie pozwalage otrzyma@ roztwor o zadanym &teniu
procentowym i molowym;

opisuje sposoby rozdzielenia roztworow $davych (ciat statych w cieczach,
cieczy w cieczach) na sktadniki;

planuje déwiadczenie pozwalage rozdziek mieszanin niejednoroda (ciat
statych w cieczach) na sktadniki;

stosuje termin stopfe dysocjacji dla iléciowego opisu zjawiska dysocjacji
elektrolitycznej;

przewiduje odczyn roztworu po reakcji (np. tlenkapmia z wod, tlenku siar-

ki(VI) z woda, wodorotlenku sodu z kwasem solnym) substancjiezs@anych
w ilosciach stechiometrycznych i niestechiometrycznych;

uzasadnia (ilustrag rownaniami reakcji) przyczgnkwasowego odczynu roz-
tworow kwasow, zasadowego odczynu wodnych roztwariektérych wodoro-
tlenkéw (zasad) oraz odczynu niektorych roztwordWw $ydroliza);

podaje przyktady wskaikéw pH (fenoloftaleina, oranmetylowy, wskanik
uniwersalny) i omawia ich zastosowanie; bada odcaytworu;

pisze réwnania reakcji: zolgpiania, wytacania osadow i hydrolizy soli w for-
mie casteczkowej i jonowej (petnej i skroconej);

projektuje i przeprowadza €&weiadczenia pozwalage otrzyma roznymi
metodami kwasy, wodorotlenki i sole.

6. Reakcje utleniania i redukcji. Uaze

1)
2)
3)
4)

5)

7. Metale.
1)

2)

wykazuje s¢ znajomdcia i rozumieniem pa@jc: stopier utlenienia, utleniacz,
reduktor, utlenianie, redukcja;

oblicza stopnie utlenienia pierwiastkdw w jonieziagsteczce zwizku nieorga-
nicznego i organicznego;

wskazuje utleniacz, reduktor, proces utlenianiedukcji w podanej reakcji
redoks;

przewiduje typowe stopnie utlenienia pierwiastkéav podstawie konfiguraciji
elektronowej ich atomoéw;

stosuje zasady bilansu elektronowego — dobiera lzpiniki stechio-
metryczne w réwnaniach reakcji utleniania-redukgji formie czsteczkowej
i jonowej).

Uczé:

opisuje podstawowe wdaiwosci fizyczne metali | wyjénia je w oparciu o zna-
jomosé natury wiazania metalicznego;

pisze rownania reakcji ilustage typowe witéciwosci chemiczne metali wobec:
tlenu (Na, Mg, Ca, Al, Zn, Fe, Cu), wody (Na, K, Mga), kwasow nieutle-
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3)
4)

5)
6)

7)

niajacych (Na, K, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Mn, Cr), rozaiczonych i stzonych roz-
tworow kwasow utleniacych (Mg, Zn, Al, Cu, Ag, Fe);

analizuje i porownuje wkgziwosci fizyczne i chemiczne metali grup 1.1 2.;
opisuje wiaciwosci fizyczne i chemiczne glinu; wyjaia, na czym polega pasy-
wacja glinu i tlumaczy znaczenie tego zjawiska wstasowaniu glinu
w technice; planuje i wykonuje é&wiadczenie, ktdérego przebieg pozwoli
wykaz&, ze tlenek i wodorotlenek glinu wykazugharakter amfoteryczny;

przewiduje kierunek przebiegu reakcji metali z karasi z roztworami soli,
na podstawie danych zawartych w szeregugtapivym metal;

projektuje i przeprowadza éleiadczenie, ktdrego wynik pozwoli porowha
aktywna¢ chemiczi metali, np. miedzi i cynku;

przewiduje produkty redukcji zazkéw manganu(VII) w zalsosci od srodo-
wiska, a take dichromianu(VI) potasu wrodowisku kwasowym; bilansuje
odpowiednie réwnania reakcji.

8. Niemetale. Ucz&

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

opisuje podobigstwa we wiaciwosciach pierwiastkow w grupach uktadu okre-
sowego i zmiennid wiasciwosci w okresach — wskazuje pdtenie niemetal;

pisze rownania reakcji ilustmgych typowe wihéciwosci chemiczne niemetali,
w tym reakcje: tlenu z metalami (Na, Mg, Ca, Al,, Ae, Cu) i z niemetalami
(C, S, H2, P), wodoru z niemetalami £CBr,, O,, Np, S), chloru, bromu i siarki
z metalami (Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu);

planuje i opisuje daviadczenia, w wyniku ktorych nioa otrzyma wodor
(reakcja aktywnych metali z wadi/lub niektérych metali z niektorymi
kwasami);

planuje i opisuje dwiadczenie, ktérego przebieg wyileaze np. brom jest pier-
wiastkiem bardziej aktywnym ajod, a mniej aktywnym uichlor;

opisuje typowe wihciwosci chemiczne wodorkéw pierwiastkow 17. grupy,
w tym ich zachowanie wobec wody i zasad;

przedstawia i uzasadnia zmiany mocy kwaséw fluomwadorowych;

projektuje i przeprowadza éwiadczenia pozwalage otrzyma tlen w labora-
torium (np. reakcja rozktadu, lub KMnQ,); zapisuje odpowiednie réwnania
reakcij;

zapisuje rownania reakcji otrzymywania tlenkow pi@stkow o liczbach
atomowych od 1 do 30 (synteza pierwiastkéw z tlenerxktad soli np. CaC9

i wodorotlenkow np. Cu(OH);

opisuje typowe wisciwosci chemiczne tlenkow pierwiastkéw o liczbach atomo-
wych od 1 do 30, w tym zachowanie wobec wody, kwas&asad; zapisuje
odpowiednie rownania reakciji;

klasyfikuje tlenki ze wzgidu na ich charakter chemiczny (kwasowy, zasadowy,
amfoteryczny i obajny); planuje i wykonuje diwiadczenie, ktGrego przebieg
pozwoli wykaz& charakter chemiczny tlenku;

klasyfikuje poznane kwasy ze wgdlu na ich sktad (kwasy tlenowe i bez-
tlenowe), moc i wigciwosci utleniapce;

opisuje typowe wigciwosci chemiczne kwaséw, w tym zachowanie wobec me-
tali, tlenkow metali, wodorotlenkéw i soli kwaséwroniejszej mocy; planuje
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13)

I przeprowadza odpowiednie @daiadczenia (formutuje obserwacje i wnioski);
ilustruje je réwnaniami reakcji;

ilustruje, za pomac odpowiednich rowna reakcji, utleniajce wiaciwosci
kwasow, np. gzonego i rozciéczonego roztworu kwasu azotowego(V).

9. Weglowodory. Uczé:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)
12)

13)

podaje zateenia teorii strukturalnej budowy zawkéw organicznych;

rysuje wzory strukturalne i poétstrukturalneeglowodoréw; podaje nazw
weglowodoru (alkanu, alkenu i alkinu — do 10 atomoOwgla w czsteczce)
zapisanego wzorem strukturalnym lub potstruktunainy

ustala redowas¢ atomoéw wgla w czsteczce wglowodoru;

postuguje si poprawn nomenklatus weglowodorow (nasycone, nienasycone
I aromatyczne) i ich fluorowcopochodnych; wykazsje rozumieniem peic:
szereg homologiczny, wzor ogoélny, izomeria;

rysuje wzory strukturalne i potstrukturalne izomerkonstytucyjnych, poteze-
nia podstawnika, izomerow optycznyckeglowodoréw i ich prostych fluoro-
wcopochodnych o podanym wzorze sumarycznyrnod/ podanych wzorow
weglowodoréw i ich pochodnych wskazuje izomery kotstyjne; wyjdnia
zjawisko izomerii cis-trans; uzasadnia warunki \wggtnia izomerii cis-trans
w czasteczce zwizku o podanej nazwie lub o podanym wzorze strukiymna
(lub potstrukturalnym);

okresla tendencje zmian wdaiwosci fizycznych (stanu skupienia, temperatury
topnienia itp.) w szeregach homologicznych alkargienow i alkinow;

opisuje wiaciwosci chemiczne alkandw, na przyktadzie rasiacych reakcji:
spalanie, podstawianie (substytucja) atomu (lubmét®) wodoru przez atom
(lub atomy) chloru albo bromu przy udziakwiatta (pisze odpowiednie
rownania reakcji);

opisuje wiaciwosci chemiczne alkenéw, na przyktadzie rasiacych reakcji:
przylaczanie (addycja): K Cl, i Bry, HCI, i HBr, HO; przewiduje produkty
reakcji przyhczenia czsteczek niesymetrycznych do niesymetrycznych
alkenéw

na podstawie reguty Markownikowa (produkty gtéwnebioczne); zachowanie
wobec zakwaszonego roztworu manganianu(VII) potaslimeryzacja; pisze
odpowiednie rownania reakciji;

planuje cag przemian pozwalagych otrzyma np. eten z etanu (z udziatem
fluorowcopochodnych wglowodorow); ilustruje je réwnaniami reakcji;

opisuje widciwosci chemiczne alkinéw, na przyktadzie etynu: pazyenie:
H,, Clk iBrp, HCI, i HBr, HO, trimeryzacja; pisze odpowiednie rownania
reakcji;

wyjasnia na prostych przykladach mechanizmy reakcji stibgji, addyciji,
eliminacji; zapisuje odpowiednie rownania reakcji;

ustala wzdér monomeru, z jakiego zostat otrzymanyinmy o podanej
strukturze;

planuje cag przemian pozwalagych otrzymd, np. benzen z ggla i dowol-
nych odczynnikdw nieorganicznych; ilustruje je r@mrami reakciji;
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14)

15)

16)

opisuje budow czsteczki benzenu, z uwzginieniem delokalizacji elek-
tronow; ttumaczy dlaczego benzen, w przechstevie do alkenéw, nie odbar-
wia wody bromowej ani zakwaszonego roztworu maragar(iVll) potasu;

opisuje wiaciwosci weglowodorow aromatycznych, na przykladzie reakcji
benzenu itoluenu: spalanie, reakcje z @Glb Br, wobec katalizatora lub
w obecndci swiatta, nitrowanie; pisze odpowiednie rownania @gk

projektuje ddéwiadczenia dowodre r&nice we widciwosciach weglowo-
doréw nasyconych, nienasyconych i aromatycznychgwiduje obserwacje,
formutuje wnioski i ilustruje je réwnaniami reakcji

10.Hydroksylowe pochodne gglowodorow — alkohole i fenole. Ucie

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

zalicza substangjdo alkoholi lub fenoli (na podstawie budowy jepsteczki);
wskazuje wzory alkoholi pierwszo-, drugo- i trzee@owych;

rysuje wzory strukturalne i pétstrukturalne izomeralkoholi mono- i poli-
hydroksylowych o podanym wzorze sumarycznym (izaweszkieletowych,
potozenia podstawnika); podaje ich nazwy systematyczne;

opisuje widciwosci chemiczne alkoholi, na przyktadzie etanolu i yicm
prostych alkoholi w oparciu o reakcje: spalania aobr&nej ilosci tlenu,
reakcje z HCI iHBr, zachowanie wobec sodu, utleigiedo zwizkéw
karbonylowych iewentualnie do kwasow karboksylolwyodwodnienie do
alkendéw, reakej z nieorganicznymi kwasami tlenowymi i kwasami kacby-
lowymi; zapisuje odpowiednie rownania reakcji;

poréwnuje wiaciwosci fizyczne i chemiczne: etanolu, glikolu etylenmee
i glicerolu; projektuje déwiadczenie, ktorego przebieg pozwoli ohiE
alkohol monohydroksylowy od alkoholu polihydroksyiego; na podstawie
obserwacji wynikow déwiadczenia klasyfikuje alkohol do mono- lub
polihydroksylowych;

opisuje dziatanie: CuO lub Xr,0,/H, SO, na alkohole pierwszo-, drugo-
rzedowe;

dobiera wspotczynniki reakcji roztworu manganianilyotasu (wsrodowisku
kwasowym) z etanolem;

opisuje reakeg benzenolu z: sodem i z wodorotlenkiem sodu; broemsem
azotowym(V); zapisuje odpowiednie rdwnania reakcji;

na podstawie obserwacji wynikow @adadczenia (np. z NaOH) formuluje
wniosek o sposobie odndiania fenolu od alkoholu;

opisuje r@nice we wihdciwosciach chemicznych alkoholi i fenoli; ilustruje je
odpowiednimi rownaniami reakciji.

11.Zwiazki karbonylowe - aldehydy i ketony. Ugze

1)

2)

3)

wskazuje na rinice w strukturze aldehydow i ketonéw (obegnagrupy
aldehydowej i ketonowe));

rysuje wzory strukturalne i potstrukturalne izonemygych aldehydéw i ketonéw
0 podanym wzorze sumarycznym; tworzy nazwy systgcaae prostych alde-
hydow i ketonow;

pisze rownania reakcji utleniania alkoholu pierwszdrugorzdowego np. tlen-
kiem miedzi(ll);
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4)
5)

6)

okresla rodzaj zwazku karbonylowego (aldehyd czy keton) na podstawie
wynikéw préby (z odczynnikiem Tollensa i Trommera);

planuje i przeprowadza éwiadczenie, ktérego celem jest ogingenie aldehydu

od ketonu, np. etanalu od propanonu;

poréwnuje metody otrzymywania, wkwosci i zastosowania aldehyddéw
i ketondéw.

12.Kwasy karboksylowe. Ucze

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

wskazuje grup karboksylow i reszt kwasowy, we wzorach kwaséw karboksyl-
owych (alifatycznych i aromatycznych); rysuje wzasirukturalne i potstru-
kturalne izomerycznych kwasow karboksylowych o poaa wzorze suma-
rycznym;

na podstawie obserwacji wynikéw @adadczenia (reakcja kwasu mrowkowego
z manganianem(VIl) potasu w obeéoio kwasu siarkowego(VI1)) wnioskuje
o redukugcych wiaciwosciach kwasu mrowkowego; uzasadnia przyeztych
wiasciwosci;

zapisuje rOéwnania reakcji otrzymywania kwasow kédytowych z alkoholi

i aldehydow;

pisze réwnania dysocjacji elektrolitycznej prostykiWwaséw karboksylowych

I nazywa powstage w tych reakcjach jony;

zapisuje rownania reakcji z udzialem kwasow karllukgych (ktorych
produktami § sole i estry); projektuje i przeprowadza sd@adczenia
pozwalajce otrzymywa sole kwasow karboksylowych (w reakcjach kwaséw
z metalami, tlenkami metali, wodorotlenkami metalolami stabych kwasow);

projektuje i przeprowadza élwiadczenie, ktorego wynik wyka podobiéstwo
we wigciwosciach chemicznych kwasOw nieorganicznych i kwas@wbé-
ksylowych;

projektuje déwiadczalny sposéb odtaienia nasyconych i nienasyconych kwa-
soéw tluszczowych;

projektuje i przeprowadza éwiadczenie, ktérego wynik dowiedziee kwas
octowy jest kwasem stabszym od kwasu siarkowego{Mhocniejszym od
kwasu wglowego;

ttumaczy przyczya zasadowego odczynu roztworu wodnego octanu sodu
i mydta; ilustruje réwnaniami reakcji;

opisuje budow dwufunkcyjnych pochodnych eglowodoréw, na przykiadzie
kwasu mlekowego i salicylowego, wgpbwanie i zastosowania tych kwasoéw.

13.Estry i tluszcze. Ucze

1)
2)

3)

4)

opisuje struktuy czasteczek estrow i wzania estrowego;

formuluje obserwacje i wnioski do €&leiadczenia (reakcja estryfikacji);
zapisuje roéwnania reakcji alkoholi z kwasami kad&wymi (wskazuje na
role stezonego HSQy);

tworzy nazwy prostych estrow kwasow karboksylowydtenowych kwaséw
nieorganicznych; rysuje wzory strukturalne i pakturalne estrow na pod-
stawie ich nazwy;

wyjasnia przebieg reakcji octanu etylu: z wapdw srodowisku o odczynie
kwasowym, i z roztworem wodorotlenku sodu; ilustrjg rownaniami reakcji;

117



5) na podstawie wzoru strukturalnego aspiryny, Wyja dlaczego zwzek ten
nazywamy kwasem acetylosalicylowym;

6) opisuje budow ttuszczow statych i ciektych (jako estréw gliceral diugo-
tancuchowych kwaséw ttuszczowych); ich igavosci i zastosowania;

7) projektuje i wykonuje déwiadczenie, ktérego wynik dowiedziee w skfad
oleju jadalnego wchodzwiazki o charakterze nienasyconym,;
8) opisuje przebieg procesu utwardzania ttuszczowharek
9) wyjasnia (zapisuje rownania reakcji), w jaki sposéb izeglyddéw otrzymuje si
kwasy tluszczowe lub myadta;
10) zapisuje cigi przemian (i odpowiednie réwnania reakcjiawice ze sodp wias-
ciwosci poznanych wglowodorow i ich pochodnych.

14.Zwiazki organiczne zawierage azot. Ucz&

1) rysuje wzory elektronowe ggteczek amoniaku i etyloaminy;

2) wskazuje na riénice i podobiastwa w budowie etyloaminy i fenyloaminy
(aniliny);

3) wyjasnia przyczyr zasadowych wkiwosci amoniaku i amin; zapisuje odpo-
wiednie rownania reakcji;

4) zapisuje réwnania reakcji otrzymywania amin alitatyych (np. w procesie
alkilowania amoniaku) i amin aromatycznych (np.zgtnywanie aniliny
w wyniku reakcji redukcji nitrobenzenu);

5) zapisuje rownania reakcji etyloaminy z wddz kwasem solnym,;
6) zapisuje rownania reakcji fenyloaminy (aniliny) avdsem solnym i wad
bromowg;

7) zapisuje roOwnania reakcji acetamidu z wodv s$rodowisku kwasu
siarkowego(VI) i z roztworem NaOH,;

8) wykazuje, pisgac odpowiednie réwnanie reakcjre produktem kondensacji
mocznika jest zwizek zawierajcy w czsteczce wjzanie peptydowe;

9) analizuje budow czsteczki mocznika (m.in. brak fragmentueglowodo-
rowego) iwynikagce z niej widciwosci, wskazuje na jego zastosowania
(naw0z sztuczny, produkcja lekéw, tworzyw sztucamyc

10) zapisuje wzor ogolng-aminokwasow, w postaci RCH(NMCOOH;

11) opisuje widciwosci kwasowo-zasadowe aminokwaséw oraz mechanizm
powstawania jondw obojnaczych;

12) projektuje i wykonuje déwiadczenie, ktérego wynik potwierdzi amfoteryczny
charakter aminokwasow (np. glicyny);

13) zapisuje rownanie reakcji kondensacji dwochsteczek aminokwaséw (o poda-
nych wzorach) i wskazuje waanie peptydowe w otrzymanym produkcie;

14) tworzy wzory dipeptydow i tripeptydow, powsteych =z podanych
aminokwasow, oraz rozpoznaje reszty podstawowycima@kwasow (glicyny,
alaniny i fenyloalaniny) w esteczkach di- i tripeptydow;

15) planuje i wykonuje déwiadczenie, ktérego wynik dowiedzie obeécio
wiazania peptydowego w analizowanym zzku (reakcja biuretowa);

16) opisuje przebieg hydrolizy peptydow.
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15.Biatka. Uczé:

1)
2)

3)

4)

opisuje budow biatek (jako polimeréw kondensacyjnych aminokwagow
opisuje struktuy drugorzdowa biatek @- i 5-) oraz wykazuje znaczenie azin
wodorowych dla ich stabilizacji; ttumaczy znaczetriseciorzdowej struktury
biatek i wyjania stabilizag tej struktury przez grupy R-, zawarte w resztach
aminokwaséw (wizania jonowe, mostki disiarczkowe, amania wodorowe

i oddziatywania van der Waalsa);

wyjasnia przyczyr denaturacji biatek, wywotanoddziatywaniem na nie soli
metali ckzkich i wysokiej temperatury; wymienia czynniki wyWwmce
wysalanie biatek i wyjaia ten proces; projektuje i wykonuje ssloadczenie
pozwalajce wykaza wptyw roznych substancji i ogrzewania na struktur
czasteczek biatek;

planuje i wykonuje dawiadczenie pozwalage na identyfikag biatek (reakcja
biuretowa i ksantoproteinowa).

16.Cukry. Uczé:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7

8)

9)
10)

11)
12)

dokonuje podziatu cukrow na proste i zoe, klasyfikuje cukry proste ze
wzgledu na grup funkcyjma i wielkos¢ czasteczki;

wskazuje na pochodzenie cukréw prostych, zawartypgh w owocach
(fotosynteza);

zapisuje wzory tacuchowe: rybozy, 2-deoksyrybozy, glukozy i fruktazyy-
kazuje, ze cukry proste nailg do polihydroksyaldehydéw Iub polihydro-
ksyketonow; rysuje wzory taflowe (Hawortha) glukaZyuktozy;

projektuje i wykonuje déwiadczenie, ktérego wynik potwierdzi obeéagrupy
aldehydowej w cgsteczce glukozy;

opisuje widciwosci glukozy i fruktozy; wskazuje na podohswa i r@nice;
planuje i wykonuje déwiadczenie pozwalage na odrénienie tych cukrow;

wskazuje wiazanie O-glikozydowe w @ateczce sacharozy i maltozy;

wyjasnia, dlaczego maltoza posiada $diavosci redukuace, a sacharoza nie
wykazuje widciwosci redukupcych;

projektuje i przeprowadza éwiadczenie pozwalage przeksztat¢i sacharog
W cukry proste;

poréwnuje budow czasteczek i witéciwosci skrobi i celulozy;

planuje i wykonuje déwiadczenie pozwalage stwierdat obecnéc¢ skrobi
w artykutach spaywczych;

zapisuje uproszczone rownanie hydrolizy polisacth@ny (skrobi i celulozy);

zapisuje cig przemian pozwalagych przeksztatéi cukry (np. glukoz
w alkohol etylowy, a nagpnie w octan etylu); ilustruje je rownaniami reakcj

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

W nauczaniichemiina Il etapie edukacyjnym nauczyciele powinni wygodarowé czas na
eksperymentowanie, metody aktywizcg i realizowanie projektow edukacyjnych oraz wy-
cieczki dydaktyczne.

Na zagciach uczé powinien mi€ szanse obserwowania, badania, dociekania, odkrgwan
praw i zaleénosci, osiagania satysfakcji i radoi z samodzielnego zdobywania wiedzy. Aby
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edukacja w zakresie chemii byla skuteczna, zalegase prowadzenie zg w niezbyt

licznych grupach, w salach wypasaych w niezbdne sprzty i odczynniki chemiczne.
Nauczyciele powinni w daviadczeniach wykorzystywasubstancje zycia codziennego (np.
eseng} herbacian, sok z czerwonej kapusty, ocetaka, cukier).

Na IV etapie edukacyjnym uczeizupetnia podstawowe wiado&wd i umiegtnosci o zagad-
nienia dotyczce obecnéci chemii w naszynryciu codziennym. Dobér téei pozwala na
rozbudzenie zainteresowania chemawet tych uczniow, dla ktérych do tej pory bykaao
dziedziry trudra, nieprzydata, oderwan od rzeczywistéci.

Zakres tréci nauczania stwarza wiele wmliovosci pracy metod projektu edukacyjnego
(szczegblnie o charakterze badawczym), mgetedlsperymentu chemicznego lub innymi
metodami aktywizujcymi, co pozwoli uczniom na pozyskiwanie i przetzarie informacji
na r&ne sposoby i z inych zrédet. Samodzielna obserwacja ucznia jest podsthwprze-
zywania, wnioskowania, analizowania i uogolnianiawigk, sid bardzo di#a rola ekspe-
rymentu w realizacji powaszych tréci.

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ
PRZEDMIOTU CHEMIA

Ewa Gryczman, Krystyna Gisges

I. Ogdblne uwagi o realizacji podstawy programowej erah
1. Koncepcja podstawy programowej z chemii
2. Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych dziatow tematycznyobzidkad materiatu
3. Jak naley rozumie€ wymagania szczegotowe
4. Zalecane déwiadczenia
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I. Ogolne uwagi o realizacji podstawy programowej z abmii

1. Koncepcja podstawy programowej z chemii

Nowa podstawa programowa z chemii nie wprowadadnych rewolucyjnych zmian
w zakresie tr&ci nauczania w stosunku do podstawy programowejowpdzonej w roku
1999. Autorzy dokumentu, poprzegcislenie wymaga, ktdre powinien spetdikazdy uczé,
doprecyzowali jedynie ten zakres. W poprzedniejspadie byly one zapisane w sposob
bardzo ogdlny, co sprzyjato przetadowaniu programidywodrcznikdw oraz cgstemu
przeciazaniu uczniow — nauczyciel niezbyt dokftadnie wiedzieo maze wyshpi¢ na
egzaminie i ,na wszelki wypadek” wymagat od ucznidpanowania bardzo szerokiej wiedzy
chemicznej, znacznie wykraczegj poza meliwosci ich percepcji. Nauczyciel usitowat za
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wszelly cere ,zdazy¢ z realizacy programu”. Byto to mgliwe gtdwnie poprzez stosowanie
podajpcych metod nauczania: najtatwiej jest wygéosiykiad, pokazé& sposob obliczania
kilku zada, a potem egzekwowaviedz i umiejetnosci od uczniéw. Skutkiem takich dzista

jest m. in. wytworzenie siu przewaajacej Czsci spoteczéstwa opinii, ze chemia jest

dziedziry bardzo truda, niemaliwa wrecz do zrozumienia.

Uszczegotowienie wymaga edukacyjnych powinno spowodoivaograniczenie trei
programowych do rozasinych rozmiaréw.

Na poziomie rozszerzonym w szkole ponadgimnazjabiggjaniczono przede wszystkim
tresci, ktére byly zbyt abstrakcyjne — zadania matwratiotycace tych zagadnie byty
rozwigzywane przez znikoagrupe uczniow. Powinno to pozwdlinauczycielom pracagym

w klasach z rozszerzonym programem chemii Zgatzas na utrwalanie wiedzy i umie-
jetnosci (réwniez doswiadczalnych) ucznidow oraz w znacznym stopniu ogmi obecnie
masowe zjawisko korepetycji. W niczym to jednak ogganicza nauczyciela, ktéry pracuje
z klasy ztozona z ucznidbw o uzdolnieniach chemicznych — po opamiwgrzez uczniow
tresci okreslonych podstaw i wymaganych na egzaminie maturalnym ztiwee jest ich
rozbudowywanie.

Ztaczenie programowe gimnazjum i pierwszej klasy sgkmdnadgimnazjalnej zaprojekto-
wano w taki sposob, aby w pierwszej klasie szkadpgulgimnazjalnej znalazty estresci
dotyczice obecngéci chemii w zyciu codziennym. Taki uklad pozwala na szczegdlne
podkrelenie znaczenia chemii wyciu cziowieka. Jest to szczegolnie ana w przypadku,
gdy uczé konczy edukag chemiczm na tym widnie etapie. Dobér téei umazliwia
(awrecz zaleca) prac metodami aktywizuajcymi ucznia, szczegOlnie metpdorojektu
edukacyjnego. Ma to na celu rozbudzenie zainteras@vchemy zycia codziennego,
przygotowanie ucznia déwiadomego stosowanigrodkOdw chemicznych wyciu, dostrze-
gania zalet i zagt@n zwiazanych z substancjami i zjawiskami chemicznymi.

Tresci nauczania, opisane poprzez wymagania zostaladoie przeanalizowane przez geup
ok. 120 nauczycieli i doradcéw metodycznych z caejski. Analiza ta wykazalaze
realizacja podstawy jest mova z przecgtna klasy i pozwoli na wygospodarowanie czasu na
eksperymenty¢wiczenia, tworcz prae ucznia itd., dzki ktorym mamy szanse na spetnienie
zapisanych w podstawie programowej chemii wyniaagolnych.

2. Kolejnosé realizacji poszczegolnych dziatow tematycznych bzklad materiatu

Podstawa programowa jest upgikowanym zapisem wszystkich dog ktére Ieda
obowiazywaty uczniéw po zakixzeniu danego etapu edukacyjnego, a tym samym jest
podstawy do przeprowadzania egzaminéw zetwnnych.

Realizacja tréci nauczanianie musi by¢ ograniczona tylko do tych, ktére zapisare s
w podstawie programowej. Nauczyciel reoposzerzazakres tréci programowych zgodnie
z warunkami pracy (zdolna klasa, peiszona liczba godzin, mate zespoty uczniowskig.itd.
Podstawa programowa nie oklige kolejngci, w jakiej naley realizowd jej tresci.
Nauczyciel ma prawo do przgia kolejnaci realizacji tréci, zgodnie z wtaspkoncepcy
nauczania, pod warunkiemge wszystkie wymagania zapisane w podstawie prognano
zostan zrealizowane.

3. Jak nalezy rozumie¢ wymagania szczegotowe

Autorzy dokumentu zdaj sobie spraw, ze pomimo wielokrotnych analiz, konsultacji
i wynikajacych z nich zmian i poprawek niektore wymagania gstaty wieloznaczne.
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Wymagania szczegotowe zapisane w podstawie progvajnpowinny by interpretowane
dostownie i nie natey doszukiwé sie w nich dodatkowych teei.

Warto zauway¢, ze podstawa jest kumulatywna — na 28%ym etapie edukacyjnym
obowiazuja wymagania z poprzedniego. Wymagania te nip@wvtorzone, o ile powtérzenie
nie wigze sk z rozszerzeniem lub paglieniem danego zagadnienia. Dlategoriauczyciele
oraz tworcy programow i poelrznikdbw powinni zapozrasic nie tylko z podstaw do
konkretnego etapu edukacyjnego, ale i z wymaganimmvczeéniejszych etapow.

Wymagania egzaminacyjne (na egzaminie gimnazjalngmaturalnym) — g spéjne z wyma-
ganiami zapisanymi w podstawie programowej. Zadageaminacyjne nie magvykracza
poza wymagania z podstawy. Nie wszystkie wymagant@egotowe zapisane w podstawie
programowej $ mazliwe do sprawdzenia na egzaminie zewmnym — niektére z nich, ze
swej natury, bda podlegé jedynie ocenianiu wewatrzszkolnemu..

Ponizej przedstawiono ligtczasownikdw operacyjnychzytych przy definiowaniu wyma-
gan, ktdre mog brzmie wieloznacznie.

*  Wymienia, wylicza, podaje przyktadyoczekujemy zwiztej odpowiedzi, niekonie-
cznie popartej uzasadnieniem.

* Opisuje — oczekujemy stownego przedstawienia danego zagadn Polecenie
stosowane jest w odniesieniu do opisuseiaosci, zjawisk lub eksperymentow.

* Oblicza, przeprowadza obliczentastosujemy, gdy oczekujemy odpowiedzi w formie
liczbowej. Zwykle powinien b§ pokazany sposob obliczania, zwlaszczaelje
zadanie sklada ek kilku etapow.

* Wyjasnia, uzasadnia— oczekujemy wytlumaczenia, przexmge w odniesieniu do
teorii (naukowe)).

* Definiuje — wymagamy podania lub sformutowania definicji — aaleznosci od
kontekstu.

* Whnioskuje— nie oczekujemy odpowiedzi na podstawie zaptnych wiadomgci,
ma ona by wynikiem zauwaenia logicznego zweku pomedzy r&nymi
fragmentami informacji (przedstawionej wzr@j formie, rownie jako obserwowane
przez ucznia zjawisko).

* Przeprowadza, wykonuje flmiadczenie— oczekujemy samodzielnego wykonania
doswiadczenia zgodnie z instrulggj zachowaniem zasad BHP.

* Planujedaoswiadczenie lub obserwaci wymagamy zapisania w punktach wszystkich
kolejnych czynnéci do wykonania.

* Projektuje doswiadczenie — wymagamy zapisania wszystkich czycincoraz
przewidywanych obserwacji. Wymaganie jest szerszé&otanuje”. Dotyczy gtownie
doswiadczé problemowych, stawiania hipotez i ich weryfikowani

* Interpretuje, analizuje, wskazuje na gmaek —stosujemy w przypadkach, gdy uaze
korzysta zpodanych w rénej formie informacji (teksty chemiczne, tabelesuwki,
schematy, wykresy, plansze, prezentacje, daneernktu), ktére potrafi naginie
omowk lub przedstawi ptynace z nich wnioski.

* Proponuje— oczekujemy zastosowania nabytej wiedzy do newjacji.

e Szkicuje- stosuje i np. do sporzdzania wykreséw i schematycznego przedstawiania
przebiegu eksperymentow.
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4. Zalecane déwiadczenia

Chemia jest przedmiotem eksperymentalnym. Dlategtozpno nacisk na eksperyment
chemiczny, wykonywany samodzielnie przez uczniagzbprzez niego obserwowany
(w wymaganiach szczegotowych: uazdanuje i wykonuje dawiadczenie).

Wsréd ogolnych celdw ksztatcenia, zaréwno na lll. jjala 1V. etapie ksztalcenia znajdgie
wymagania dotycre postugiwania i sprztem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi, planowania i przeprowadzaniawiadcze.

W celu ujednolicenia wymaga doswiadczalnych do opracowania dotono zestaw
doswiadczeé zalecanych do wykonania nazkigm etapie ksztatcenia. Zapisane w rozporz
dzeniu o podstawie programowej ,wymaganigwiadczalne” obliguji nauczycieli i dyre-
ktorow szkdt do stworzenia uczniom warunkéw do wywania déwiadczé na lekcjach
chemii, a co za tym idzie, do odpowiedniego wygas& pracowni chemicznych i zapew-
nienia pracy w niezbyt licznych zespotach uczniaalsk Zestaw zalecanych fleiadczeé
zostat wypracowany we wspotpracy z doradcami metmalymi, konsultantami, nauczycie-
lami (réwniez akademickimi) i przedstawicielami kuratoriowwiaty i komisji egzamina-
cyjnych, podczas spotkana konferencjach organizowanych przez MEN i kagriejach
metodycznych.

Zestaw zalecanych éwiadczeé nie jest zbiorem ,sztywnym”. W wkszaci doswiadcze
dopuszcza si wybor odczynnikéw i metod przez autorow pgmmikdéw i nauczycieli,
zgodnie z dogpnymi warunkami. Na poziomie gimnazjum i pierwskgsy w szkole
ponadgimnazjalnej zalecacsivykorzystywanie produktéw zycia codziennego (np. esencji
herbacianej, soku z czerwonej kapusty, octakincukru itd.).

Zestaw daéwiadczen zalecanych do wykonania samodzielnie przez uczhidww formie
pokazu nauczycielskiego (rowaiez wykorzystaniemsrodkéw multimedialnych), w celu
petnej realizacji wymagazawartych w podstawie programowej:

Il etap edukacyjny

1. Badanie i opisywanie wdaiwosci wybranych substancji (np. soli kuchennej, cukru,
maki, wody, miedzizelaza);

2. Sporadzanie mieszanin jednorodnych i niejednorodnych.zdR®lanie tych
mieszanin;

3. llustracja zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej

Obserwacja przebiegu reakcji syntezy (np. otrzymywasiarczkuzelaza), analizy

(np. termiczny rozktad wglanu wapnia) i wymiany (np. reakcja magnezu z dwu-

tlenkiem wegla);

Badanie, czy powietrze jest mieszanin

Otrzymywanie tlenu, wodoru, dwutlenkwegla. Badanie wikgiwosci tych gazow.

Wykrywanie obecnéti dwutlenku wgla w powietrzu wydychanym z ptuc;

Badanie zdolnéci do rozpuszczaniagiv wodzie ra@nych substancji (np. cukru, soli

kuchennej, oleju jadalnego, benzyny);

9. Badanie wptywu rénych czynnikdw (temperatury, mieszania, stopnialrolznienia)
na szybkeé¢ rozpuszczania siciat statych w wodzie;

10. Otrzymywanie wodorotlenkow (np. NaOH, Ca(QHAI(OH)3);

11.Otrzymywanie kwasow (np. HCI i13G);

12.Badanie zmiany barwy wskaikdw (np. fenoloftaleiny, wskanika uniwersalnego)
w roztworach kwasow i wodorotlenkdw;

B
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13.Mieszanie roztworéw kwasu (np. HCI) i wodorotlenkop. NaOH) w obecriwi
wskaznikow;

14.Otrzymywanie soli trudno rozpuszczalnych;

15.Obserwacja reakcji spalania alkanow (metanu lulpgoma), identyfikacja produktow
spalania;

16. Odr&znianie weglowodoréw nasyconych od nienasyconych;

17.Badanie witaciwosci etanolu;

18.Badanie whaciwosci glicerolu;

19.Badanie wiéciwosci kwasu octowego;

20.Dziatanie kwasu karboksylowego (np. octowego) katzbl (np. etanol) w obeciha
stezonego kwasu siarkowego(V1);

21.Odr&nianie thuszczu nasyconego od nienasyconego;

22.Badanie wiaciwosci biatek;

23.Wykrywanie obecnsxi biatka w produktach spggwczych;

24.Badanie wihéciwosci fizycznych cukréw prostych i zkonych;

25. Wykrywanie obecngxi skrobi w produktach spagwczych.

IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Badanie wtaciwosci SiO;;

Badanie wiaciwosci CaCQ,

Odr&nianie skat wapiennych od innych skat i mineratow;

Badanie wiaciwosci CaSQR2H,0;

Sporadzanie zaprawy gipsowej;

Badanie wptywu twarda@i wody na powstawanie zgakdéw trudno rozpuszczalnych;
Badanie kwasow&ei i wtasciwosci sorpcyjnych gleby;

Obserwacja przebiegu destylacji ropy naftoweggla kamiennego;

Identyfikacja wiokien biatkowych i celulozowych,tezznych i syntetycznych.

©CoNoO~wWNE

IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

1. Badanie wptywu rénych czynnikow (sizenia, temperatury, katalizatora i stopnia

rozdrobnienia) na szybké reakciji;

Sporadzanie roztworow o okéonym stzeniu procentowym i molowym;

Badanie odczynu roztworéw kwaséw, zasad i soli peggciu fenoloftaleiny, oraiu

metylowego, wskanika uniwersalnego;

Otrzymywanie kwasow, zasad i solizrymi metodami;

Badanie wiaciwosci metali (reakcje z tlenem, wadkwasami);

Poroéwnywanie aktywni@i chemicznej metali (np. Cu i Zn);

Badanie zachowaniagsilenku i wodorotlenku glinu wobec kwasoéw i zasad;

Otrzymywanie wodoru (np. w reakcji Zn z HCI);

Badanie aktywnéci chemicznej fluorowcow;

10 Otrzymywanie tlenu (np. w reakcji rozktadu®p lub KMnQOy);

11.Badanie charakteru chemicznego tlenkow metalimeitli;

12.Badanie wtaciwosci chemicznych kwaséw (np. zachowanie wobec metlainkdw
metali, wodorotlenkow i soli);

13.Badanie reaktywniei weglowodoroéw nasyconych, nienasyconych i aromatycaragc
zwrbceniem uwagi na #oice w ich widciwosciach (np. spalanie, reakcje zBr

14.Badanie witaciwosci etanolu;

15. Badanie wiéciwosci glicerolu;

wn
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16.Badanie zachowania alkoholi wobec wodorotlenku miigl;

17.0dr&nianie fenoli od alkoholi (np. w reakcji z NaOH);

18. Otrzymywanie aldehydu etylowego i badanie jegosenaosci;

19.Reakcja aldehydu mrowkowego z amoniakalnym roztmorédenku srebra(l)
i z wodorotlenkiem miedzi(ll);

20.Odr&nianie aldehydow od ketonow (np. préba Trommera);

21.Badanie whéciwosci fizycznych i chemicznych kwaséw karboksylowych;

22.Poréwnywanie mocy kwasow karboksylowych i nieorganych;

23.Badanie wihéciwosci wyzszych kwaséw karboksylowych. Odrdanie kwasow
nasyconych od nienasyconych;

24.Otrzymywanie estrow (np. w reakcji alkoholu etyl@eez kwasem octowym);

25.Badanie charakteru (nasyconego lub nienasyconkgacizow;

26.Badanie whéciwosci aminokwaséw (np. glicyny);

27.Badanie dziatania emych substancji i wysokiej temperatury na roztwiétka,;

28.Badanie zachowaniagsbiatka w reakcjach: biuretowej i ksantoproteingwej

29. Wykrywanie obecngi biatka w r@nych artykutach spigywczych;

30. Badanie wiéciwosci glukozy i fruktozy;

31.Badanie wiéciwosci sacharozy;

32.Badanie wiéciwosci skrobi i celulozy;

33.Wykrywanie skrobi w artykutach spgwczych;

Szczegdbtowe uwagi o realizacji podstawy prograowej

1. Gimnazjum — Il etap edukacyjny

Materiat nauczania zostat podzielony na 9 dziatémdtycznych. Uktad téei pozwala na

sto

pniowe wprowadzanie ucznia w tematyghemiczrn. Zaczynamy od pe§ i zjawisk

znanych uczniom zycia codziennego i wczniejszej edukacji w szkole podstawowe;.
Nastpnie na tym, co jiznane budujemy coraz szeystruktue wiedzy chemicznej i wska-
zujemy na jej przydatr$o w naszymzyciu.

Szczegola uwag: nalery zwrock na:

1.
2.
3.

4.

o0

zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznej praapar&torium chemicznym,
prawidtowe postugiwanie sipodstawowym szktem i spgtem laboratoryjnym,
sporadzanie dokumentacji z dowiadczéh chemicznych (w zeszytach lub na kartach
pracy),

opisywanie obserwacji i formutowanie wnioskow — pdcztku naley potazy¢
nacisk na rozrinianie obserwacji od wniosku (np. nagminnie stosigenyrazenia:
zachodzi reakcja, reagupto zapisu obserwacji — co jestdéem),

biegte odczytywanie, w uktadzie okresowym, inforfnagierwiastkach;
upoghdowienie procesu nauczania poprzez modelowaniesowstnie programow
multimedialnych, filmow itp.,

zackgcanie uczniéw do tworczego signia i rozwazywania problemow, szczegélnie
poprzez stosowanie aktywizgych metod pracy, organizagjracy w grupach.

Tresci nauczania w gimnazjum zostaty ,odchudzone” wsstku do poprzedniej podstawy
programowej. Mamy nadzigjze pozwoli to na spokojniejgzprae, wykonywanie wtkszej
liczby ¢wiczen utrwalapcych, systematyczne sprawdzanie wiedzy i ugtmegci ucznidw,
wskazywanie na powzania chemii z innymi dziedzinami naukyiciem codziennym.
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2. Szkota ponadgimnazjalna — IV etap edukacyjny, zaes podstawowy

Na tym etapie kontynuujemy nauczanie chemii po @zjum. Uczé poznat ji m.in.
pojecia: substancji, mieszaniny, pierwiastka, azkiu chemicznego, tlenku, kwasu, wodoro-
tlenku, zasady, odczynu roztworu, soligglowodoréw nasyconych i nienasyconych, alko-
holi, kwasow karboksylowych, estréw, amin, aminokéw, tluszczy, biatlek i cukréw.
Potrafi zapisywé& wzory zwazkOw chemicznych, proste rownania reakcji (i dodier nich
wspotczynniki), postugiwa sie uktadem okresowym do odczytywania informacji orpie
wiastkach i interpretowania tych informacji; wykomgt obliczenia dotycze mas
czasteczkowych, prawa zachowania masy i s@atesktadu zwizku chemicznego, &ten
procentowych i rozpuszczalém. Potrafi planowa i wykonywa proste déwiadczenia
chemiczne (z zachowaniem zasad bezpiestaa) i dokumentowi@je.

Materiat nauczania, ktéry zaproponowano do redgjizacpierwszej klasie szkoty ponad-
gimnazjalnej, w przewajacej wickszaci sktada si z tresci, ktdére pozwala na poznanie
zastosowa i znaczenia chemii w podstawowych dziedzinagftia. Powodem takiego
wyboru jest przekonanie autoréw dokumeriei tylko taki uktad pozwoli na pedrrealizacg
podstawy programowej w zakresie podstawowym. Wckery zakaczy edukagj chemicz-

na na tym etapie powinien Byprzekonanyze wiedza uzyskana na lekcjach chemii przyda
mu Sk w zyciu, ze chemia nie jest dziedailylko dla ,wybraacéw”, ktdrzy rozumiej ,,0 co
chodzi w tych wzorach i reakcjach”. Ucz@owinien wiedzié np. co st dzieje podczas
prania i dlaczegoaycie wickszej ilgici proszku nie jest odpowiednie, dlaczego lekansisv
nalezy popija kawa czy napojem gazowanym itd.

Materiat nauczania podzielono na 6 dziatow tematych, ale dopuszczamy inny podziat,
taczenie dziatéw, zmiankolejnasci itp. Wszystko zaley od koncepcji autoréw poelrz-
nikbw i programoOow nauczania, od pomystéw i aiwosci nauczyciela. Metody pracy
i ,0tcbokas¢” realizacji wymagéa powinno s¢ dostosowé do rodzaju szkoty (inaczegbzie
pracowat nauczyciel w liceum z kbkasicznidw zdolnych i ukierunkowanych chemicznie,
a inaczej w szkole zawodowej).

Uktad treci ksztatcenia w zakresie podstawowym (gimnazjurh klasa ponadgimnazjalna)
jest z zataenia liniowy, ale istnieje mdiwos¢ powtarzania i utrwalania wiedzy nabytej
wczesniej, co ledzie mialo szczegolnie da znaczenie w przypadku klas o profilu
chemicznym.

Do realizacji wszystkich dziatow nitiwe jest wykorzystanie metody projektu edukacymeg
szczegolnie o charakterze badawczym ziozastosowarowniez inne metody aktywizage
prac uczniow (np. sktadanki eksperckiej, aktywnej dyskuitp.). Duzy nacisk naley
potozy¢ na korzystanie przez ucznidbw zznych zrédet informaciji, ze szczeg6lnym
uwzgkdnieniem mediow i Internetu. Jednogzie naley zwrac& uwag na krytyczne
odnoszenie gido zdobytych informacji.

Dziat 1. Materialy i tworzywa pochodzenia naturalngo

Wskazujemy na bogactwo surowcoéw mineralnych, k#mga sic w skorupie ziemskiej,
podkr&lamy ich rok i zastosowania w budownictwie i produkcji przedtéie codziennego
uzytku - szklo, ceramika. &Wwiadamiamy, jakie cechy tych produktdow spowodowaty
odpowiednie ich zastosowania. Opisujemy odmianytr@powe wgla i wskazujemy na
zwiazek budowy krysztatu z wdaiwosciami i zastosowaniami diamentu, grafitu i fulleden
Dziat ten pozwala na przypomnienie: wzoréw i nazwli, szapisywania rowna reakcji,
korzystania z uktadu okresowego, metod planowapiaeprowadzania dwiadczé.
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Dziat 2. Chemiasrodkow czystaci.

Uczymy na czym polega usuwanie brudu, jak dzagajbstancje powierzchniowo czynne.
Wprowadzamy pecie twarddci wody, umaliwiamy uczniowi zbadanie jak twaré®
wptywa na powstawanie osadowswladamiamy, dlaczego nadmierne stosowanoelkOw
pioracych jest szkodliwe. Wskazujemy na paranie skiadu i wiciwosci zanieczyszczeze
skladem i wiaciwosciami srodkow czyszczcych. Wprowadzamy pegie emulsji i wskazu-
jemy na ich szerokie zastosowania.

Dziat pozwala na przypomnienie: estrow, ttuszczdegkcji staceniowych, umigjtnosci
korzystania z tabeli rozpuszczadog kwasow, zasad i pH.

Dziat 3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w &ni.

Wskazujemy na te wiaiwosci substancji, ktére mag wptywat na organizm ludzki.
Uswiadamiamy prawel stwierdzona przez Paracelsusa (1525 r.) ,Wszyestotrucizm i nic
nie jest truciza, tylko dawka decydujeze jak&d substancja nie jest truciZh Analizujemy
problemy alkoholizmu, nikotynizmu, lekomanii itd.a@oznajemy z procesami fermenta-
cyjnymi, ktére g bardzo rozpowszechnione, wskazujemy na ich pozyeyw negatywne
nastpstwa. Prowokujemy ucznia do refleksji nad tyra,to co spgywa i pije ma istotny
wplyw na jego organizm.

Dzial pozwala na przypomnienie: rozpuszczania,wombw i reakcji w roztworach, alkoholi,
kwasow karboksylowych, biatek.

Dziat 4. Chemia gleby.

(Dziat ten mana pohczy¢ z dziatem 1.)

Omawiamy sorpcyjne wiaiwosci gleby i jej kwasow&t, umaliwiamy uczniowi badanie
tych wiaciwosci. Prowokujemy do poszukiwania informacji o wphgnagktadu i wiaciwosci
gleby na wzrost rinych ralin oraz do proponowania metod wzbogacania glelskiadniki
odzywcze. Zapoznajemy z podstawowymi rodzajami zayexzé gleby oraz éwiada-
miamy trudndci zwiazane z jej oczyszczaniem.

Dziat pozwala na przypomnienie: odczynu roztwokalisoH, reakcji zobajtniania, soli.

Dziat 5. Paliwa — obecnie i w przyszkei.

Zapoznajemy z rodzajami i zastosowaniami surowc@unalnych wykorzystywanych do
uzyskiwania energii. Przedstawiamy przebieg desjfiyfapy naftowej i wgla kamiennego.
Wprowadzamy pegia: liczba oktanowa, kraking, reformingswiadamiamy konieczrig
stosowania tych procesow w przediey Analizujemy maliwosci zastosowa alternatywnych
zrodet energii. Zwracamy uwagna wpltyw przemystu energetycznego na stadowiska
naturalnego.

Dzial pozwala na przypomnienieggiowodorow i ich pochodnych, reakcji spalania.

Dziat 6. Chemia opakowa i odziezy.

Analizujemy rodzaje opakowastosowanych wyciu codziennym wskazag na ich wady
i zalety w aspekcie wéaiwosci fizycznych i chemicznych oraz tatém utylizacji i recy-
klingu. Zapoznajemy z #mymi tworzywami sztucznymi i ich zachowaniemg spod
wptywem ogrzewania. Wprowadzamy rownanie reakegywhywania PVC, wskazujemy na
zastosowania tego tworzywa. Pokazujemy zastosowatdiien naturalnych, sztucznych
i syntetycznych do produkcji tkanin i odzie wskazujemy na ich wady i zalety. Ustio
wiamy uczniowi badanie wéaiwosci tych wiokien.

Dzial pozwala na przypomnienie: metali, celuloziptdk, reakcji polimeryzacji.
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3. Szkota ponadgimnazjalna — IV etap edukacyjny, Zaes rozszerzony

Chemg w zakresie rozszerzonym najetraktowa& jako zaawansowany kurs przygotoway
do studiow na kierunkach wymageych solidnych podstaw z tej dziedziny nauk przyrod
niczych. Na poziomie rozszerzonym nalewigkszy niz w gimnazjum i 1. klasie ponad-
gimnazjalnej nacisk poky¢ na samoksztatcenie — umggjos¢ absolutnie nieziting na
studiach wyszych. Autorzy nie sugerjnadmiernego obgiania ucznidw prac domowy,
skianiap raczej do organizowania samoksztatcenia w traledieji. Dochodzenie do wiedzy
poprzez analizowanie i przetwarzanie informacjiepistawionej w rénej formie pozwala na
rozwijanie umiegtnosci krytycznego mglenia oraz ksztaltowania rélgnia naukowego.
Niezwykle wanym elementem ksztalcenia chemicznego jest samodzigrojektowanie,
przeprowadzanie i dokumentowanies@@adczé chemicznych, dlatego mae jest, aby praca
na lekcjach chemii odbywatagsw niezbyt licznych zespotach uczniowskich. Naudzlyna
takich lekcjach powinien l#yprzede wszystkim przewodnikiem i doradznia.

Material nauczania podzielono na 16 dziatow tenmmatych, maliwy jest take inny podziat
i przenoszenie téei do innych dziatow.

Nauczyciele pracagy w klasach z zakresem rozszerzonym powinni wygdapwag czas
na przygotowanie uczniéw do matury, powtarzanieyaianie i czste sprawdzanie poziomu
wiedzy i umiegtnosci ucznidw. Naley przy tym pamitaé, ze na egzaminie maturalnym
sprawdzana jest wiedza i unggjosci ze wszystkich etapow nauczania, w gkiu z tym
zadania przygotowawcze do matury powinny obejmiovpeiny kurs chemii (rownie
z gimnazjum i 1. klasy szkoty ponadgimnazjalnej).
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PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU GEOGRAFIA

Il etap edukacyjny: gimnazjum

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne
l.  Korzystanie z rénychzrodet informacji geograficznej.

Uczen dokonuje obserwacji i pomiarOw w terenie; potkafizysta z planow, map, fotografii,
rysunkow, wykresow, danych statystycznych, tekstéddtowych oraz technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwaia i prezentowania informacji
geograficznych.

Il. Identyfikowanie zwazkdw i zalenosci oraz wyj@nianie zjawisk i proceséw.

Uczer postuguje si podstawowym stownictwem geograficznym w toku opiagia

oraz wyjdniania zjawisk i proceséw zachagych w srodowisku geograficznym;
identyfikuje zwhzki i zaleznosci w srodowisku przyrodniczym, gospodarce ziyciu

spotecznym w ranych skalach przestrzennych (lokalnej, regionalkegjowej, globalnej);
rozumie wzajemne relacje przyroda-cztowiek; wgja zr&nicowanie przestrzenne
warunkéwsrodowiska przyrodniczego oraz dziatadnocztowieka na Ziemi.

lll. Stosowanie wiedzy i umignosci geograficznych w praktyce.

Uczen wykorzystuje wiedg i umiejgtnosci geograficzne w celu lepszego rozumienia wspot-
czesnegowiata i swojego w nim miejsca; stosuje wiaddeid umiejgtnosci geograficzne
w zyciu codziennym, m.in. w racjonalnym wykorzystamasobowsrodowiska.

IV. Ksztaltowanie postaw.

Uczer rozwija w sobie: ciekawi@ swiata poprzez zainteresowanie wlasnym regionem,
Polslky, Europ i swiatem;swiadoma¢ wartdsci i poczucie odpowiedzialdoi zasrodowisko
przyrodnicze i kulturowe wiasnego regionu i Polsgatriotyzm i poczucie tsamdaci
(lokalnej, regionalnej, narodowej) przy jednoczesnyposzanowaniu innych narodow
i spotecznéci — ich systemow warfgi i sposobowzycia.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Mapa — umisjtnosci czytania, interpretacji i postugiwania shap. Uczea:

1) wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianitnyéh informacji geogra-
ficznych na mapie; postuguje ¢siskah mapy do obliczenia odlegio
w terenie;

2) odczytuje z map informacje przedstawione za paemo@nych metod
kartograficznych;

3) postuguje si w terenie planem, maptopograficzm, turystyczm, samocho-
dowa (m.in. orientuje map oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie
I w terenie);
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4)

5)
6)

7)

8)

9)

identyfikuje potaenie | charakteryzuje odpowiadeg sobie obiekty
geograficzne na fotografiach, zdjach lotniczych i satelitarnych oraz mapach
topograficznych;

dobiera odpowiedai mag w celu uzyskania ok&onych informaciji
geograficznych;

okresla potazenie geograficzne oraz matematyczno-geograficznektpw

i obszar6w na mapie;

lokalizuje na mapach (rowniekonturowych) kontynenty oraz najwejsze
obiekty geograficzne nawiecie i w Polsce (niziny, wayny, gory, rzeki,
jeziora, wyspy, morza, patwa itp.);

analizuje i interpretuje téei map ogodlnogeograficznych, tematycznych,
turystycznych;

projektuje i opisuje trasy podirp na podstawie map turystycznych, topogra-
ficznych i samochodowych.

2. Ksztatt, ruchy Ziemi i ich nagbstwa. Uczé:

1)

2)

3)

4)

podaje gtbwne cechy ksztatltu i wymiaréw Ziemi; ogiape wspoétrzdne
geograficzne na globusie;

postuguje s ze zrozumieniem pegiami: ruch obrotowy Ziemi, czas
stoneczny, czas strefowy; podaje cechy ruchu olwego; wyjania, dlaczego
zostaty wprowadzone strefy czasowe i granica zmdaty; postuguje simapm
stref czasowych do okflania r&nicy czasu strefowego i stonecznego na
Ziemi;

podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawigk¢rzystupc rownie:
wlasne obserwacje) zmiany wvaetleniu Ziemi oraz w diugei trwania dnia

i nocy w r&nych szerokéciach geograficznych i porach roku;

podaje najwaniejsze geograficzne napstwa ruchéw Ziemi.

3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Utze

1)

2)

3)

4)

5)

6)

charakteryzuje wptyw gtéwnych czynnikéw klimatotwaych na klimat;

charakteryzuje na podstawie wykresow lub danycbbevych przebieg tempe-
ratury powietrza i opaddéw atmosferycznych wagc roku w wybranych

stacjach meteorologicznych pae@mych w ré@nych strefach klimatycznych;
oblicza amplitug i srednh temperatug powietrza; wykazuje na przyktadach
zwigzek medzy wysokdcia Stonca a temperatarpowietrza,

wykazuje zranicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizypnb@mpe-
ratury powietrza i opadow atmosferycznych oraz nségef klimatycznych
na Ziemi;

podaje na podstawie map tematycznychzzadei micdzy strefami éwietlenia
Ziemi a strefami klimatycznymi oraz wykazuje wphpdimatu na zrénico-
wanie raglinnosci i gleb na Ziemi;

podaje gtowne cechy pitytowej budowy litosfery; wykg zwazki pomkedzy
ptytowa budow litosfery a wystpowaniem zjawisk wulkanicznych i trzien
ziemi;

postuguje si ze zrozumieniem pegiem wietrzenia i erozji; przedstawia
rzezbotworcz role wod ptyracych, fal morskich, wiatru,alolodéw i lodow-
coOw gorskich;
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7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy by powstate w wyniku dziatania
czynnikow rzebotwadrczych.

4. Potazenie isrodowisko przyrodnicze Polski. Uaze

1) charakteryzuje, na podstawie mapng treci, potazenie wtasnego regionu
w Polsce oraz pof@nie Polski nawiecie i w Europie; opisuje podziat admini-
stracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na map@ewodztwa oraz ich
stolice;

2) opisuje najwaniejsze wydarzenia (obrazy) z przeseziogeologicznej Polski:
powstanie wgla kamiennego, powstawanie goér, zalewy mérz, zki@denia;
wykazuje zalenosci pomkdzy wspoilczesn rzezba Polski a wybranymi
wydarzeniami geologicznymi;

3) rozpoznaje gtdwne rodzaje skat wymtijacych we wtasnym regionie i w Pol-
sce; wskazuje na mapie napmiejsze obszary ich wygiowania; podaje
przyktady wykorzystania skat w zdych dziedzinaclycia cztowieka;

4) podaje gtdwne cechy klimatu Polski; wykazuje ichigzagek z czynnikami
je ksztattugcymi; wyjasnia mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy
morskiej;

5) wymienia gtéwne rodzaje zasobow naturalnych Polskitasnego regionu:
laséw, waod, gleb, surowcow mineralnych; korzygtag mapy, opisuje ich
rozmieszczenie i oké znaczenie gospodarcze.

5. Ludnai¢ Polski. Uczé:

1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe qoip z zakresu demografii:
przyrost naturalny, urodzenia i zgosdyednia diugéc zycia;

2) odczytuje z rénychzrodet informacji (m.in. rocznika statystycznegozopira-
midy pici i wieku) dane dotyaze: liczby ludnéci Polski, urodz#é, zgondw,
przyrostu naturalnego, struktury picéredniej dtugéci zycia w Polsce;
odczytuje wielk&c¢ i gtdwne kierunki migracji z Polski i do Polski;

3) charakteryzuje, na podstawie mapestgici zaludnienia, zrénicowanie
rozmieszczenia ludsoi w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wmgja te
réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, ekomicznymi;

4) wykazuje rénice w strukturze zatrudnienia ludioo w Polsce i we wiasnym
regionie;

5) podaje gtéwne, aktualne problemy rynku pracy w &l we wilasnym
regionie;

6) analizuje, porownuje, ocenia rozmieszczenie i va@kmiast w Polsce
| zamieszkiwanym regionie; wyjaia przyczyny rozwoju wielkich miast
w Polsce.

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Palskaen:

1) wyrdznia gtéwne cechy strukturyzytkowania ziemi, wielkéci i wkasndci
gospodarstw rolnych, zasiewéw i hodowli w Polscepadstawie analizy map,
wykreséw, danych liczbowych;

2) podaje przyczyny zedmicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw
(pszenicy, ziemniakow, burakéw cukrowych) oraz chowydta i trzody
chlewnej w Polsce;
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3) przedstawia, na podstawiezrgch zrédet informaciji, struktur wykorzystania
zrodet energii w Polsce i ocenia jej wptyw na s§esdowiska przyrodniczego;

4) wyjasnia przyczyny zmian zachoglzych w przems$le w Polsce i we wlasnym
regionie oraz wskazuje najlepiej rozwie¢ st obecnie w Polsce ggtie pro-
dukcji przemystowej;

5) rozr&nia rodzaje ustug; wyfaia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce
I we wiasnym regionie;

6) wykazuje na przykia}dach walory turystyczne Polskazoopisuje obiekty znaj-
dujace st na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
Ludzkdéci;

7) opisuje na podstawie map i wyfaa zr&nicowanie gstcsci i jakosci sieci
transportowej w Polsce i wykazuje jej wptyw na rdgwnnych dziedzin
dziatalngci gospodarczej;

8) wykazuje konieczni@ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego
w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponujenlk@tne dziatania na
rzecz jego ochrony we witasnym regionie.

7. Regiony geograficzne Polski. Udze
1) wskazuje na mapie gtéwne regiony geograficzne Folsk

2) charakteryzuje, na podstawie map tematycznytbdowisko przyrodnicze
gtéwnych regiondw geograficznych Polski, ze szchegd uwzgkdnieniem
wiasnego regionu (rowniena podstawie obserwacji terenowych);

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, najesze cechy gospodarki
regiondw geograficznych Polski oraz ich zwek z warunkami przyrod-
niczymi;

4) przedstawia, np. w formie prezentacji multimedigln@alory turystyczne
wybranego regionu geograficznego, ze szczegolnynaglgdnieniem jego
waloréw kulturowych;

5) projektuje i opisuje, na podstawie map turystycimyematycznych, ogdélno-
geograficznych i wkasnych obserwacji terenowychdrpp wzdtuwz wybranej
trasy we wkasnym regionie, uwzdhiajac walory przyrodnicze i kulturowe;

6) przedstawia gtowne cechy pakmia orazsrodowiska przyrodniczego Morza
Battyckiego; wykazuje znaczenie gospodarcze MorzaltyBkiego oraz
przyczyny degradacji jego wod.

8. Sasiedzi Polski — zrinicowanie geograficzne, przemiany. Ugze
1) charakteryzuje i poréwnuje, na podstawieznyth zrodet informacji
geograficznejsrodowisko przyrodnicze krajowasiadupcych z Polsk; wyka-
Zuje ich zr@nicowanie spoteczne i gospodarcze;
2) wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczegmiic;
3) przedstawia wspotczesne przemiany spoteczne i glasppe Ukrainy;

4) wykazuje zraénicowanie przyrodnicze, narodowoiowe, kulturowe i gospo-
darcze Rosji;

5) przedstawia gtdwne cechiyodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy
wspotpracy z krajemdalacym najblizszym gsiadem regionu, w ktérym ucze
mieszka.
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9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarkaa

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

10)

wykazuje s¢ znajomdcia podziatu politycznego Europy;

okresla potlazenie Europy i gtdwne cechyrodowiska przyrodniczego na
podstawie mapy ogolnogeograficznej i map tematycany

opisuje, na podstawie map tematycznych, zzidowanie regionalne,
kulturowe, narodowsziowe i etniczne wspoétczesnej Europy oraz najwa
niejsze przyczyny i konsekwencje tegozngowania,

wykazuje, na podstawie map tematycznych, azi miedzy gtownymi
cechamirodowiska przyrodniczego Europy Potnocnej a gtownkiarunkami
rozwoju gospodarczego;

wykazuje, na przyktadzie rolnictwa Francji lub igoekraju europejskiego,
zwiazek pomédzy warunkami przyrodniczymi a kierunkiem i efektyw§cia
produkcji rolnej; identyfikuje cechy rolnictwa towavego;

przedstawia, na podstawie wskazangadet informacji geograficznej, gtbwne
Kierunki iprzyczyny zmian w strukturze przemystuybkanego regionu
(lub okregu) przemystowego w Europie Zachodniej;

przedstawia gtdbwne cechy patmia, wielkdci, ukladu przestrzennego
oraz znaczenie Paty lub Londynu jakédwiatowej metropolii;

wykazuje wptyw gér na cechyrodowiska przyrodniczego oraz gospodark
krajow alpejskich;

wykazuje zwazki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a waru
kami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultunppdziemnomorskiej;
prezentuje opracowama podstawie map, przewodnikéw, Internetuctnas-
cieczki po Europie lub jej gZci.

10.Wybrane regionywiata. Relacje: cztowiek — przyroda - gospodarkezéd:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7

8)

wykazuje, na podstawie map tematycznyah,kontynent Azji jest obszarem
wielkich geograficznych kontrastow;

przedstawia, na podstawie map tematycznych, wampnzkrodnicze obszaréw,
na ktérych ksztattowaly sinajstarsze azjatyckie cywilizacje;

analizuje wykresy i dane liczbowe dotyce rozwoju ludnéciowego i urba-
nizacji w Chinach; wyjgnia, na podstawie map tematycznych,zaréowanie
rozmieszczenia ludioi na obszarze Chin; podaje kierunki rozwoju gosyod
czego Chin oraz wskazuje zmiany znaczenia Chinspggdarcéwiatowej;
wykazuje znaczenie czynnikOw spoteczno-kulturowyehtworzeniu nowo-
czesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnyath éeodowiska przyrodni-
czego;

wykazuje zwiazek pomedzy rytmem upraw i kultur ryzu” a cechami klimatu
monsunowego w Azji Potudniowo-Wschodniej;

opisuje kontrasty spoteczne i gospodarcze w Indiagfjasnia przyczyny
gwaittownego rozwoju nowoczesnych technologii;

charakteryzuje region Bliskiego Wschodu podtekn cech kulturowych,
zasobow ropy naftowej, kierunkéw i poziomu rozwogospodarczego;
wskazuje miejsca konfliktow zbrojnych;

charakteryzuje na podstawie map tematycznych isdmgawystpowanie stref
klimatyczno-rglinno-glebowych w Afryce;
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9)

10)
11)

12)

13)

14)

15)

wykazuje, na przykiadzie strefy Sahelu, zzek pom¢dzy formami gospoda-
rowania cztowieka a zasobami wodnymi; uzasadniazphbi racjonalnego
gospodarowania \wrodowisku charakteryzagym st powanymi niedoborami
stodkiej wody;

okresla zwiazki pomidzy problemami wygywienia, wysg¢powaniem choréb
(m.in. AIDS) a poziomeniycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary;
wyrdznia gtdwne cechy i przyczyny zndicowania kulturowego i etnicznego
Ameryki Potnocnej i Potudniowej;

identyfikuje konflikt interesow pomdzy ekologicznymi skutkami wylesiania
Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem; gkaecechy rozwoju i pro-
blemy wielkich miast w Brazylii;

wykazuje zwizki miedzy gospodarka warunkamgrodowiska przyrodniczego
w najwaniejszych regionach gospodarczych Stanéw ZjednoatoAmeryki
Potnocnej; okréa role Standéw Zjednoczonych w gospodaeeatowe;;
przedstawia, na podstawie map tematycznych, gioweehy gospodarki
Australii na tle warunkéwrodowiska przyrodniczego;

przedstawia cechy patenia isrodowiska geograficznego Antarktyki i Arkty-
ki; podaje gtowne cechy i przyczyny zmian d§sodowisku przyrodniczym
obszarow okotobiegunowych.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU GEOGRAFIA

IV etap edukacyjny: liceum — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l.  Wykorzystanie rénych zrédet informacji do analizy i prezentowania wspésaych
problemow przyrodniczych, gospodarczych, spotecankualturowych i politycznych.

II.  Formutowanie i weryfikowanie hipotez dotyez/ch problemow wspotczesnegwiata.

lll.  Rozumienie relacji cztowiek-przyroda-spotenzevo w skali globalnej i regionalnej.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

1. Wspoitczesne problemy demograficzne i spotecanata. Uczé:

1)

2)

wyroznia i charakteryzuje obszary o optymalnych i truzsmywarunkach do
zamieszkania w skali globalnej i regionalnej; folap@ prawidiowdci
rzadzace rozmieszczeniem ludém naswiecie;

charakteryzuje gtéwne procesy demograficzne (fazgjria demograficznego
i przegcia epidemiologicznego) na przyktadzie calégiata i poszczegolnych
kontynentow;
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3)

4)

5)

6)

klasyfikuje migracje, podaje ich przyczyny i ocersutki tego zjawiska;
charakteryzuje wspoétczesne kierunki emigracji P@ak czynniki wptywaace
na atrakcyjné¢ niektorych péastw dla imigrantéw;

wyjasnia zr&nicowanie proceséw urbanizacji Baiecie; opisuje procesy two-
rzenia s¢ aglomeracji miejskich oraz ich formy;

identyfikuje i wyjania procesy wzrostu liczby ludé@ oraz ekspansji przes-
trzennej wielkich metropoliiswiata (np. poznaje przyczyny powstawania
dzielnic redzy, wzrostu przespczaci, degradacjsrodowiska przyrodniczego,
probleméw komunikacyjnych);

wyjasnia znaczenie kultury i tradycji regionalnych w pesie rénicowania s
regionow pod wzgldem rozwoju spotecznego i gospodarczego (np. smiga
role¢ tradycji w rozwoju przedsbiorczagci w paistwach Azji Potudniowo-
Wschodniej).

2. Zroznicowanie gospodarczaviata. Uczé:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

klasyfikuje pastwa na podstawie analizy wskekéw rozwoju spotecznego
I gospodarczego; wygdia regiony bogate i biedne (boga®o6tnoc i biedne
Potudnie) i podaje przyczyny dysproporcji w pozienmozwoju spoteczno-
gospodarczego regionéwiata;

ocenia i projektuje rine formy pomocy pastwa i organizacji pozasgdowych
panstwom iregionom dotketym kryzysem (kiskami ekologicznymi,
wojnami, gtodem);

opisuje gtdwne obszary upraw i chowu zwigrna swiecie, wyjd&nia ich
zréznicowanie przestrzenne,

wyjasnia, z czego wynikajréznice w wielkaci i strukturze spoycia zywnosci
na $wiecie (uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe, ggahe i polityczne,
mechanizmy wplywace na nierbwnomierny rozdziatywnosci w skali
globalne));

opisuje zmiany w funkcji obszaréw wiejskich na wabych przyktadach
(np. w Unii Europejskiej, w regionach turystycznyeh paistwach rozwija-
jacych sg); potrafi wyjani¢ szanse i zageenia dlasrodowiska przyrodni-
czego i mieszkacOw poszczegllnych regiondw, wynike¢ z procesow prze-
mian zachodgcych na terenach wiejskich;

charakteryzuje kierunki zmian w powierzchni lasoa swiecie (w wyniku
proceséw wylesiania i zalesiania) i podaje przyikigdspodarowania zasobami
lesnymi (pozytywne i negatywne);

charakteryzuje cechy gospodarki morskiej i podajgyldady wykorzystania
oceanuswiatowego oraz zag¢en wynikajacych ze zbyt intensywnej eksploa-
tacji zasobow morskich;

charakteryzuje i ocenia zmdicowanie i zmiany struktury wykorzystania
surowcéw energetycznych saviecie; dokonuje oceny zjawiska uzaiéenia
produkcji energii naswiecie od zrodet zaopatrzenia surowcOw nieodna-
wialnych, potrafi wyjani¢ twierdzenie ,ropa razi swiatem”;

wyjasnia, na czym polegaj zmiany zachodge na rynku pracy w skali
globalnej iregionalnej, wynikage z rozwoju nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych;
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10)

11)

12)

13)

14)

15)
16)

przedstawia cechy przemystu wysokiej technologpodaje przyktady jego
lokalizacji naswiecie; poznaje nowe funkcjgmdkdw przemystowych i nowe
formy przestrzenne — technopolie, klastry i dystyykrzemystowe;

charakteryzuje wybrane obszary intensywnie zagaaped/wane turystycznie
naswiecie; wyjania, dlaczego zmienigjsic kierunki wyjazddw turystycznych
Polakow; identyfikuje skutki rozwoju turystyki déaodowiska przyrodniczego;
ocenia ra¢ nowoczesnych ustug komunikacyjnych w funkcjonowani
gospodarki i wzyciu codziennym,;

wyjasnia zmiany zachodze w kierunkach i nateniu ruchu oséb i towarow;
wskazuje przyktady lokalizacji nowoczesnych termiimach role w rozwoju
regionow;

podaje przyktady procesow globalizacji i ich wptywsa rozwaoj regionalny
I lokalny;

wyjasnia wspoétczesne zmiany na mapie polityczuwapta;

wyjasnia na wybranych przyktadach (w skali lokalnej,ioeglnej i globalnej)
przyczyny procesow integracyjnych i ich skutki godarcze, spoteczne
I polityczne.

3. Relacja cztowielksrodowisko przyrodnicze a zrownowany rozwoj. Ucze:

1)

2)

3)

4)

5)

formutuje problemy wynikaice z eksploatowania zasobéw odnawialnych i nie-
odnawialnych; potrafi przewidzieprzyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny
i skutki zaktéc@é rownowagi ekologicznej;

charakteryzuje obszary niedoboru i nadmiaru wody swécie i okréla
przyczyny tego zrinicowania (w tym zanieczyszczenia wod); przedstawia
projekty rozwazan stosowanych w sytuacjach braku lub niedoborow wady
roznych strefach klimatycznych;

rozr@nia przyczyny zachodeych wspofczénie globalnych zmian klimatu
(ocieplenia globalnego) i ocenia roawania podejmowane w skali globalnej
I regionalnej zapobiegage temu zjawisku;

wykazuje na przyktadachie zbyt intensywne wykorzystanie rolnicze gleb
oraz nieumiegjtne zabiegi agrotechniczne powagwy wielu czsciach swiata
degradagj gleb, co w konsekwencji prowadzi do spadku profdukgnvnosci,

a w niektorych regionactwiata do gtodu i ubdstwa;

wykazuje na przyktadach pozaprzyrodnicze czynniRieniapce relacje czto-
wiek-srodowisko przyrodnicze (rozszerzanie udziatu tetbgio energoosz-
czednych, zmiany modelu konsumpcji, zmiany paifiw dotycacych ochrony
srodowiska).
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PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU GEOGRAFIA

IV etap edukacyjny: liceum — zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

|. Dostrzeganie prawidtowéoi dotyczcych srodowiska przyrodniczegaycia i gospodarki
cztowieka oraz wzajemnych poygian i zaleznosci w systemie cztowiek-przyroda-gospo-
darka.

Uczen wskazuje i analizuje prawidtowo i zaleznosci wynikajace z funkcjonowania sfer
ziemskich oraz dziataldoi czlowieka w réanorodnych warunkaclirodowiska, wskazudg
znaczenie rositej roli cziowieka i jego dziataw srodowisku geograficznym w #dych
skalach (lokalnej, regionalnej i globalnej).

Il. Analiza i wyjanianie probleméw demograficznych spotetstey.

Uczen analizuje etapy i cechy rozwoju demograficznegintéci naswiecie, charakteryzuje

dynamilke i zrdznicowanie proceséw luddoiowych, whzac zagadnienia demograficzne
z czynnikami przyrodniczymi i rozwojem cywilizacyjm; wykorzystuje do analiz informacje
0 aktualnych wydarzeniach Kaiecie.

lll. Proponowanie rozwkan problemow wysipujacych wsrodowisku geograficznym, zgod-
nie z koncepgj zrownowaonego rozwoju i zasadami wspotpracy, w tyneaaiynaro-
dowe;j.

Uczer wskazuje propozycje rozwdan lokalnych, regionalnych i globalnych probleméw
srodowiskowych, demograficznych i gospodarczych myot z koncepgj zrownowaonego
rozwoju oraz opartych na réwnoprawnych zasadach Olfpsgcy medzy regionami
i panstwami.

IV. Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz prezentowaniernmégji na podstawie pmych zrodet
informacji geograficznej, w tym rownietechnologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz Geograficznych Systemoéw Informacyjnych (GIS).

Uczen zdobywa informacje oraz rozwija i doskonali urgiepsci geograficzne,
wykorzystupc wszystkie dogpne (w tym najnowszejrodta informacji, pomiary i obser-
wacje bezpérednie; potrafi selekcjonowai przetwarza informacje do prezentacji
wybranych zagadnie

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

1. Zrodta informaciji geograficznej. Ucae
1) klasyfikuje mapy ze wzgtu na ré@ne kryteria;

2) oblicza odlegtéci w terenie oraz powierzchnna podstawie map wykonanych
w réznych skalach;
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3)

4)

5)

6)
7

8)

odczytuje i opisuje cechyrodowiska przyrodniczego (np. uksztattowanie
i rzezbe terenu, budow geologiczma) i spoteczno-gospodarczego (np. roz-
mieszczenie zasobdéw naturalnych, lugnoszlaki transportowe) na podstawie
map: topograficznej, hipsometrycznej i tematycznej;

interpretuje zjawiska geograficzne przedstawianewgliresach, w tabelach,
na schematach i modelach;

formutuje zalenosici przyczynowo-skutkowe, funkcjonalne i czasoweday
wybranymi elementamirodowiska przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego
oraz dokonuje ich weryfikacji, wykorzystig mapy tematyczne;

przeprowadza badania wybranych elementémdowiska geograficznego
W regionie zamieszkania wedtug przygotowanego planu

stosuje wybrane metody kartograficzne do prezenteegh ilagciowych
I jakosciowychsrodowiska geograficznego;

korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnyeh celu pozyskiwania,
przechowywania, przetwarzania i prezentacji infagjngeograficznych.

2. Ziemia we Wszedwiecie. Uczé:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

wyjasnia cechy budowy i oké&a potazenie r@&nych ciat niebieskich
we Wszechkwiecie;

charakteryzuje ciata niebieskie twace Uktad Stoneczny;
wskazuje konsekwencje ruchow Ziemi;

oblicza wysoké¢ gorowania Staca w dowolnym miejscu na Ziemi w dniach
réwnonocy i przesilg

oblicza szerok& geograficza dowolnego punktu na powierzchni Ziemi na
podstawie wysok&i gorowania Staca w dniach réwnonocy i przesile

opisuje ra@nice medzy astronomicznymi, kalendarzowymi i klimatycznymi
porami roku;

wyjasnia przyczym wyskpowania: dni i nocy polarnych na obszarach
podbiegunowych, zorzy polarnej,cnaien Stonca i Kskzyca;

wskazuje skutki wygpowania sity Coriolisa dl&rodowiska przyrodniczego.

3. Sfery Ziemi — atmosfera. Uciie

1)

2)

3)

4)

5)

wyjasnia mechanizm cyrkulacji powietrza w strefie edayzwrotnikowej

I wyzszych szerok&ciach geograficznych oraz opisuje przebieg proceséw
pogodowych (ruch mas powietrza, fronty atmosfergcemzjawiska im towa-
rzyszce);

wskazuje przyczyny nierownomiernego rozkladu tempey powietrza

i opadow;

wyjasnia na przyktadach gengwiatrow (statych i okresowych oraz lokalnych)
I wskazuje ich znaczenie dla przebiegu pogody afdincci gospodarczej
(rolnictwa, komunikacji);

charakteryzuje strefy klimatyczne i typy klimatu @#emi i uzasadnia ich
zastgi;

rozpoznaje strefklimatyczry i typ klimatu na podstawie rocznego przebiegu
temperatury powietrza i sum opadéw;
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6)

7

przygotowuje krétkoterminogv prognoz pogody na podstawie mapy syno-
ptycznej oraz obserwacji i pomiarow meteorologiciny

wyjasnia na przyktadach obserwowane przyczyny i skutkbaglnych zmian
klimatu na Ziemi.

4. Sfery Ziemi — hydrosfera. Ucae

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)

omawia cechy cyklu hydrologicznego wznych warunkach klimatycznych;

opisuje wystpowanie i zasoby wod w oceanach i ndach (jeziora, rzeki,
lodowce, wody podziemne);

charakteryzuje ste rzeczm i typy genetyczne jezior na poszczegOlnych
kontynentach;

rozpoznaje i opisuje cechy ustrojow rzecznych wyich rzek;

wyjasnia krajobrazowe i gospodarcze funkcje rzek i jezio

objaénia mechanizm powstawania i uktadu powierzchniowyphydow

morskich, falowania, ptywow, upwellingu oraz ich W na warunki klima-
tyczne isrodowiskozycia wybrzey;

wskazuje meliwosci gospodarczego wykorzystania oceandw i oceniaywpt
cztowieka na ekosystemy mérz i oceanow;

wyjasnia powstawaniezrodet i ocenia przyrodnicze i gospodarcze znaczenie
woOd podziemnych;

wyjasnia przyczyny ranej wysokd@ci wyskpowania granicy wiecznegmiegu
w réznych szerokéciach geograficznych;

wyjasnia proces powstawania lodowcéw na przyktadach znych konty-
nentow;

wskazuje na mapach zegiobszarow wspoitczeie zlodzonych i ocenia wptyw
zmian klimatycznych na zmiany zagu tych obszarow;

opisuje na przyktadach napstwa nieracjonalnej gospodarki wodnej w wybra-
nych regionachwiata i wskazuje dziatania wspomagzg racjonalne gospo-
darowanie wosl

5. Sfery Ziemi — litosfera. Ucze

1)

2)

3)
4)
5)

6)

opisuje skfad mineralogiczny skorupy ziemskiej,vgié@ grupy i rodzaje skat
oraz ich gospodarcze zastosowanie i ocenia znsiaapwiska przyrodniczego
zZwigzane z eksploatacgurowcéw mineralnych;

charakteryzuje najwaiejsze wydarzenia geologiczne i przyrodnicze wedzi
jach Ziemi (fatdowania, dryf kontynentow, transgees regresje morskie,
zlodowacenia, rozwGjwiata organicznego);

planuje i przeprowadza obserwaopdkrywki lub odstonicia geologicznego;
ocenia zmiangrodowiska w holocenie zwzane z dzialalriia cztowieka;
charakteryzuje gtdwne procesy wesnazne prowadzce do urozmaicenia
powierzchni Ziemi — wulkanizm, plutonizm, ruchy sépy ziemskiej, wstrzsy
tektoniczne, ruchy gorotworcze (paleozoiczne, memwane, kenozoiczne)
oraz formy powstate w ich wyniku;

charakteryzuje zjawiska wietrzenia fizycznego i meznego (np. kras,
lateryzacja) oraz opisuje produkty i formy powstatevyniku tych procesow;
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7
8)

9)

opisuje przebieg oraz efekty erozji i akumulacjidnej (rzecznej, morskiej,
jeziornej), lodowcowej i eolicznej;

wykazuje wptyw cech budowy geologicznej i dziatalrio cztowieka na
grawitacyjne ruchy masowe (obrywanie, spetzywapseiwanie);

opisuje cechy uksztaltowania powierzchni Ziemi jaéfekt oddziatywania
procesow wewetrznych i zewgtrznych dla wybranego regionu.

6. Sfery Ziemi — pedosfera i biosfera. Uaze

1)
2)
3)
4)
5)

6)

charakteryzuje procesy glebotworcze i omawia cegthwnych rodzajow gleb
strefowych i niestrefowych oraz ocenia ich przydéérolnicza;

planuje i przeprowadza obserwaprofilu glebowego w miejscu zamieszkania;
wyjasnia zr@nicowanie formacji rélinnych na Ziemi i pitrowos¢ roslinna
na Ziemi oraz przypoedkowuje typowe gatunki flory i fauny dla poszcze-
golnych stref krajobrazowych Ziemi;

dowodzi na przyktadach,e naruszenie stabilda ekosysteméw ma@ powo-
dowa nieodwracalne zmiany wodowisku naturalnym;

wskazuje podejmowane naviecie dziatania na rzecz ochrony i restytucji
srodowiska geograficznego;

omawia podstawowe zasady zrOwnaaaego rozwoju i ocenia mtiwosci ich
realizacji w skali lokalnej, regionalnej i globajne

7. Klasyfikacja pastw swiata. Ucza:

1)
2)

3)

8. Ludnas¢
1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

wyroznia kryteria podzialu pestw wedlug PKB na jednego miesika
oraz Wskanika Rozwoju Spotecznego (HDI);
porownuje struktuy PKB paistw znajdujcych sé na r@nych poziomach
rozwoju gospodarczego;
odczytuje na mapach aktualny podziat polityczny.

. Uczen:
analizuje, wyj&nia i ocenia warunki przyrodnicze dla osiedlania kidzi
(na przyktadach rnych regionéwswiata);
okresla cechy rozmieszczenia ludwd na Ziemi, wskazug obszary jej
koncentracji i stabego zaludnienia;
analizuje przestrzenne mgice w wielk@ci wskanikéw: urodzé, zgondw
| przyrostu naturalnego;
opisuje etapy rozwoju demograficznego lusiana przyktadach z wybranych
panstw swiata,
ocenia konsekwencje eksplozji demograficzne) lufpregsu demograficznego
w wybranych pastwach;
charakteryzuje przyczyny i konsekwencje migracjdricgéci w réznych
panstwach;
przedstawia procesy urbanizacyjneémaecie i zr@nicowanie poziomuycia
ludzi w miastach rinych typow i wielkdci;
wyjasnia zr&nicowanie struktury zatrudnienia w wybranychagiavach i jej
zZwiazek z poziomem rozwoju patwa;
charakteryzuje struktgretniczra i narodowdciowa ludncici swiata;

140



10)
11)

12)

okresla struktue funkcjonalno-przestrzemrréznych miast i ocenia jej zmiany
wraz z rozwojem pastw;

charakteryzuje zeiicowanie religijne ludngi swiata i ocenia wptyw religii
na postawy spoteczne i gospodark

wskazuje przyczyny i konsekwencje upowszechniariavgbranych ¢zykow
naswiecie.

9. Dziatalng¢ gospodarcza naviecie. Uczé:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

15)

wyjasnia wptyw czynnikdédw przyrodniczych i spoteczno-ekamcznych na
rozwoj rolnictwa;

wykazuje zalenosci migdzy rodzajami produkcji rolnej a warunkami
naturalnymi irozmieszczeniem ludwd oraz charakteryzuje #ae typy
rolnictwa naswiecie;

wskazuje problemy zwrane z upowszechnianieme sroslin uprawnych
zmodyfikowanych genetycznie i wskazuje rejony ighnaw;

poréwnuje i uzasadnia strukéurspaycia zywnosci w paistwach wysoko
i stabo rozwingtych;

uzasadnia konieczé® racjonalnego gospodarowania zasobaminymi

naswiecie;

wskazuje maliwosci rozwoju wykorzystania zasobéw oceandéw i mérz;

charakteryzuje zmiany w strukturzezguia energii posjpujace wraz z roz-
wojem gospodarczym patw swiata i ocenia skutki wynikage z rosacego
zuzycia energii oraz konieczad pozyskiwania nowychrodet energii;
wskazuje wptyw czynnikow lokalizacji przemystu r@mieszczenie i rozwoj
wybranych bra#;

uzasadnia rinice ilcsciowe i jak@gciowe produkcji przemystowej patw na
réznym poziomie rozwoju gospodarczego i ocenia wplysemystu zawanso-
wanych technologii na rozwoj gospodarczy i jgkaycia;

charakteryzuje znaczenie ustug materialnych i nterrenych;

planuje i prowadzi badania zmicowania ustug w miejscu zamieszkania;
przedstawia, na podstawie danych statystycznyclziopo zaspokojenia
potrzeb na ustugi podstawowe i wyspecjalizowaneafgfwvach o ranym
poziomie rozwoju gospodarczego;

analizuje kierunki geograficzne i strukgutowarows eksportu i importu
w wybranych pastwach,;

wskazuje i uzasadnia pozytywne i negatywne skulibalizacji i integracji
politycznej;

wyjasnia przyczyny i przebieg konfliktow zbrojnych w wmych regionach
wspoitczesnegéwiata.

10.Geografia Polski $rodowisko przyrodnicze. Ucae

1)

2)

opisuje cechy uksztaltowania powierzchni Polski kreSla jej zwizek
z budowy, geologiczia, wykazuje wptyw orogenez i zlodowacea uksztal-
towanie powierzchni kraju;

ocenia walory i okrda cechysrodowiska decyduage o krajobrazie wybranych
krain geograficznych Polski;
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3)

4)
5)
6)
7
8)

9)
10)

11)

charakteryzuje klimat Polski na podstawie danychidowych i map klimatycz-
nych i ocenia gospodarcze konsekwencjermawania diugéci okresu wege-
tacyjnego w Polsce;

omawia cechy remu polskich rzek;

charakteryzuje sktadowe bilansu wodnego Polskiku foydrologicznym;
wskazuje znaczenie przyrodnicze i gospodarczerjézaptucznych zbiornikow
wodnych;

wyjasnia przyczyny niedoboru wody w wybranych regionaalskazuje skutki
gospodarcze;

charakteryzuje typy naturalnych zbiorowisklnenych i wskazuje charakterys-
tyczne gatunki;

wyjasnia wystpowanie gleb strefowych i niestrefowych w Polsce;
przedstawia dominant§rodowiska krain geograficznych Polski na podstawie
map tematycznych, danych statystycznych i obsernwazpdrednich;

uzasadnia koniecz&é dziatar na rzecz restytucji i zachowania naturalnych
elementéw srodowiska w Polsce (w tym ta& dziata&a podejmowanych
we wspotpracy z innymi ggtwami).

11.Geografia Polski — zagadnienia ludomwe. Uczé:

1)

2)
3)
4)

5)

charakteryzuje rozwd@j demograficzny Polski w wyly@m okresach na
podstawie danych statystycznych i wyjem zmiany ksztattu piramidy wieku
i ptci ludnasci Polski wraz z rozwojem gospodarczym oraz pordenja
Z innymi pastwami;

wyjasnia zmiany w strukturze zatrudnienia ludoioPolski;

wskazuje regionalne zrdicowanie rynku pracy w Polsce;

analizuje okresowe zmiany salda migracji zetnanych i wewntrznych
oraz wyjania ich przyczyny;

wyjasnia zmiany procesow urbanizacyjnych i osadnictwajskiego, wazac
je z przemianami gospodarczymi i spotecznymi w €&ls

12.Geografia Polski — dziataléé gospodarcza. Ucae

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

ocenia poziom wykorzystania warunkéw naturalnychpodstawie wielkéci

i rodzajow produkcji rolniczej w poréwnaniu z innynpanstwami Unii
Europejskiej;

wskazuje zmiany strukturalne zachaede w polskim rolnictwie;

wskazuje obszary wyghtowania podstawowych zasobow naturalnych i anali-
zuje zmiany wielkéci ich eksploataciji;

porownuje wielké¢ i struktug produkcji energii elektrycznej w Polsce
I innych pastwachs$wiata;

wskazuje dziedziny produkcji przemystowej dynamiezsk rozwijajace;
przedstawia zmiany w gospodarce Polski spowodoweneestrukturyzag

I modernizag po 1990 r.;

wskazuje przyktady i znaczenie inwestycji zagranych w Polsce dla rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju;

przedstawia zrinicowanie sektora ustug w Polsce i innycmgiavach Unii
Europejskiej;
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9) podaje przyktady przeksztaltevtasndciowych w polskiej gospodarce meg
wplyw na zmiany struktury produkcji i stopie zaspokojenia potrzeb
materialnych i ustug;

10) wskazuje gtébwnych partnerow handlowych oraz kierurgeograficzne
| struktur towarows wymiany medzynarodowej Polski.

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

W nauczaniugeografii zaleca si ograniczenie zakresu wiedzy encyklopedycznej mazz
ksztaltowania u uczniébw umigposci korzystania z rénego rodzajuzrédet informacii
geograficznej i ich analizy.

Koncepcja wymagana lll etapie edukacyjnym opiera sia odejciu od dominacji geografii
ogolnej: fizycznej i spoteczno-ekonomicznej, nacmegeografii regionalnej (fatwiejszej
i bardziej interesucej dla ucznia na tym etapie edukacyjnym). Na pwligt wybranych

regionéw, uczé bedzie poznawat podstawy geografii ogdlnej, zmmidowanie srodowiska

przyrodniczego, zrmicowanie spoteczno-kulturowego regionow oraz spgsgospoda-
rowania cztowieka wgwiecie.

Nauczyciel powinien zdecydowaczy uczé powinien wczéniej pozna geograf¢ Polski czy
geografe swiata. Argumentem przemawi@ym za wczéniejszym wprowadzeniem geografii
Polski @ niewatpliwe walory zasady ,o0d biszego do dalszego” (zasady riateej do tradycji
polskiej edukacji geograficznej, a obecnie konsekwie stosowanej w edukacji geogra-
ficznej w Europie Zachodniej) oraz riliovos¢ pordwnywania, odnoszenia do Polski (a tym
samym utrwalenia) istotnych cecinodowiska, spoteczstwa, gospodarki innych pozna-
wanych pastw i regionow wswiecie.

Wskazane jest w znacznie gkszym zakresie korzystanie z obserwacji bémmnich,
dokonywanych przez uczniéw w trakcie gajw terenie i wycieczek, oraz jak nagstsze
nawiazywanie do regionu, w ktérym uazenieszka.

Koncepcja wymaga na IV etapie edukacyjnym, w zakresie podstawowgpiera st na
zalazeniu, ze uczé powinien pozné&zagadnienia spoteczne i gospodarcze oraz prokdemny
dowiska przyrodniczego wspoiczesneégaata. Wybor tematdw ilustragych te zagadnienia
powinien ulega zmianie w zalenosci od wagi i aktualnéci problemow, ktére pojawiajsie
we wspotczesnymwiecie. Ich wystpowanie, zasp terytorialny i wptyw na rozwoj pestw

i regiondw jest tak diy, ze zmieniag one sytuagj spoteczn, gospodarcg, polityczra, kultu-
rowa oraz starsrodowiska naturalnego miejsc i regionéw. Zaktada = poznajc zjawiska
w skali globalnej ucaepowinien wykorzystawiedz dotyczca poszczegolnych patw i re-
gionéw, zdoby na wczéniejszych etapach edukacyjnych.

W podstawie programowej p@izono tréci z zakresu geografii fizycznej i spoteczno-gospo-
darczej oraz polmno wikszy nacisk na ksztalttowanie ungiggjosci i szukanie relacji ngdzy
srodowiskiem przyrodniczym a dziatalima cziowieka na Ziemi. Nauczyciel me rozsze-
rzy¢ podstawowy zakres e na temastrodowiska przyrodniczego o zagadnienia, ktére uzna
za niezkdne dla wyjanienia procesow globalnych. W #gym przypadku, wybor i ukiad
omawianych tematéw powinien bgostosowany do potrzeb i zdoswoucznidw.

Podczas zaf z geografii w zakresie rozszerzonym, z powodu zaednia w podstawie
programowej zagadmegeografii Swiata od geografii Polski, wskazane jests\pizcenie
przynajmniej 1/3 czasu na edukawj zakresie geografii Polski.
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KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ
PRZEDMIOTU GEOGRAFIA

Spis tréci
Wprowadzenie — Mirostawa Czerny

Geografia w gimnazjum — gbieta Szkurtat

1. Koncepcja ksztatcenia geograficznego w gimnazjum
1.1. Gtéwne cele i zalzenia ksztatcenia geograficznego w gimnazjum.
1.2. Zmiany w doborze tkei ksztatcenia

2. Analiza wymaga programowych
2.1. Jzyk zapisu wymagaprogramowych
2.2. Uwagi do wymaga programowych w gimnazjum, wedtug dziatdw nauczania

3. Zalecenia dydaktyczno-metodyczne ksztalcenia géicgreego w gimnazjum
3.1. Metody isrodki dydaktyczne
3.2. Obserwacje bezgecednie i zaicia w terenie

| klasa liceum — Mirostawa Czerny

Globalizacja — przewodnim tematem w | klasie liceum
Geografia globalnego rozwoju w dydaktyce geografiiceum

Wprowadzenie — Mirostawa Czerny

Celem, ktory prz§wiecat autorom przy opracowywaniu nowej podstawypgpamowej

z geografii byto pokazanie tej dyscypliny jako pimdotu, ktéry dostarcza uczniowi
dynamicznej, stale zmienigie] sk i uzytecznej wzyciu codziennym wiedzy. Autorzy
pragra, by geografia stata i przedmiotem Ilubianym i rozumianym przez uczniow
gimnazjéw i liceow. Pomoc w tym mgpie tylko nowoczesne sposoby i metody nauczania,
juz wprowadzane i stosowane w szkofach, ale nowe zgmg na przedmiot nauczania
geografii w XXI wieku. Autorzy catkierdwiadomie zaktadaj ze nasipi zerwanie z trady-
cyjna, XIX-wieczmg naulky, opierajica sie na nauczaniu faktéw i traktowaniu geografii jako
zbioru wiadoméci encyklopedycznych na temat obiektow i zjawislogyaficznych. DA
celem nauczania geografii jest pokazanie mtodemowizkowi wspotczesnegdwiata —
wielu jego obliczy, wzajemnie powdanych procesow i zjawisk, roli jakednostka odgrywa
dzis w swiecie oplecionym sieciami — rzeczywistymi i wirtomgmi. Oczekujemygze prog-
ramy nauczania i poelrzniki, przygotowane na podstawie zaproponowanejsiaovy
programowej zaopatgzucznia w nargdzia i metody, ktére pozwglmu nie tylko zrozumie
istniejace zjawiska i procesy, alezteanalizow& je i ocenig. Wymaga to take nowego
podegcia do nauczania geografii przez nauczycieli tegegmiotu.

Mtody cztowiek, ktéry ma dogp do nowoczesnychrodet informacji, kadego dnia dowia-
duje s¢ o nowych wydarzeniach politycznych (np. wojnachmachach terrorystycznych,
tworzeniu s¢ blokéw integracyjnych i sojuszy), gospodarczychp. (kryzysach finansowych,
cenach ropy naftowej, miejscach i wiedkd produkcji samochoddéw osobowych),
spotecznych i kulturalnych (nielegalnych imigramtaclo Unii Europejskiej, nowych
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obiektach na ficie swiatowego dziedzictwa UNESCO, powstawaniu zarggeh osiedli
mieszkaniowych na terenach miast) sm@dowisku naturalnym (np. éskachzywiotowych,
zmianach klimatycznych, topnieniu lodowcéw, osuwidk i lawinach na trasach
narciarskich), ktore stanowprzedmiot badageografii i powinny stanowitakze przedmiot
nauczania tej dyscypliny.

Geografia pozwala zrozuntiei krytycznie ocerd zjawiska i procesy zachogtkz we
wspotczesnymséwiecie. Nauka geografii powinna ga utatwic analizowaniem dynamiki
i ztozondsci relacji miedzy cztowiekiem gwiatem, ktory go otacza.

Autorzy podstawy programowej zaklaglage uczé opanuje najwaniejsze pagjcia z dzie-
dziny geografii, pozna procesy w przestrzeni geftamaej — globalnej, regionalnej i lokalnej,
oraz nauczy sije interpretowé. Przyktady, ktore nauczyciektizie dobierat dla wygmienia
zjawisk 1 proceséw geograficznycheda stale aktualizowane i dostosowywane do
zmieniapce] sk sytuacji spotecznej, gospodarczej, politycznej snadowisku naturalnym
w Kkraju i naswiecie.

Takie podejcie ma wiele zalet:

1. Zawiera te tréci, ktGre @ najwaniejsze w poznaniu i zrozumieniu wspotczesnego
Swiata.

2. Pokazuje, na czym polega przestrzeganie zasad avéaonego rozwoju Wzyciu
codziennym oraz w polityce gospodarczej, oraz Keomsacji ich stosowania dla
obecnego i przysztego rozwoju.

3. Pokazuje relacje madzy stanemsrodowiska naturalnego, systemem osadnictwa
i gospodarowaniem cztowieka naznych szczeblach przestrzennego odniesienia
(w regionie, w kraju, na catyswiecie).

Na kazdym poziomie nauczania proponowanesdrezawieraj nastpujace, state elementy,
ktére powinny stanowiosnowe dla omawianych zagadrie

1. Pokazywanie wzajemnych relacji i wspoétzalesci (migdzy ludzmi i miejscami oraz
regionami, w ktorych przyszio iry¢ i pracowa).

2. Zwracanie uwagi na ajgte zmiany zachodze w swiecie (w krajach, w regionach,
w miastach i w najbfiszej okolicy) ze szczeg6lnym podkianiem tegoze geografia
nie jest nauk o statycznym obrazie zagospodarowania przestrzemarunkach
srodowiska naturalnego, lecz o stale zmieywey st sieci relacji spotecznych,
politycznych, gospodarczyckrodowiskowych w przestrzeni.

3. Pokazywanie wptywu proceséw globalnych na obrazegirzennego zagospo-
darowania i na zjawiska oraz procesy zachodav spoteczestwie i w srodowisku
naturalnym w skali lokalnej.

4. Uswiadamianie uczniom,ze spoteczne i kulturowe zmdicowanie przestrzeni
geograficznej przektadagsna wybory dokonywane przez jednostki i grupy spohe,
a w konsekwencji na procesy rozwoju.
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Geografia w gimnazjum — Ekbieta Szkurtat

1. Koncepcja ksztatcenia geograficznego w gimnazjum

1.1

Gtéwne cele i zal@enia ksztatcenia geograficznego w gimnazjum.

Koncepcja ksztatcenia geograficznego na lll etapiikacyjnym opiera sina konse-
kwentnym odejciu od przekazywania uczniom opisowej wiedzy enaykbycznej na rzecz
wykorzystania ksztatcych waloréw geografii i ksztattowania umigjosci. Zakres i rodzaj
wiedzy podporzdkowany zostat realizacji nagpujacych celéw i zateen ksztalcenia
geograficznego:

Rozumowanie na lekcjach geografiiNadrzdnym celenmksztatcenia geograficznego
jest wyja&nianie zjawisk i proceséw zachagych wsérodowisku geograficznym oraz
wyjasnianie ich zranicowania przestrzennego. Lekcje geografii powimozwolié
uczniowi lepiej rozumié wspoétczesa rzeczywistéé a take zachodace w swiecie
przemiany. Tréci geograficzne dobrane zostaly podtdm ksztatcenia n¥jenia
geograficznego, szczegolnie flgnia przyczynowo-skutkowego prowagdego do
rozumienia zjawisk i proceséw zachadygch wspéiczénie w srodowisku przyrod-
niczym, gospodarcezyciu spotecznym w rinych skalach przestrzennych (lokalnej,
regionalnej, krajowej, globalnej). Identyfikowanigch powhzan stanowi podstaw
rozumienia wzajemnych relacji przyroda-cztowieknsi&iacego kluczowe zadanie
ksztatcenia geograficznego.

Wykorzystanie waloréw geografii jako dziedziny wieay integrujacej nauki
przyrodnicze z naukami spotecznymi i humanistycznym Integracja ta odbywa i
poprzez ukazywanie interakcji cztowiekarodowiska zachodgzych na okréonym
terytorium. Wiedza dotyexra funkcjonowania i systemu pawan w srodowisku
przyrodniczym naley w zasadniczej mierze do nauk przyrodniczych, mést
problemy gospodarki izycia spotecznego rozpatrywane ostatnio ngge] w
kontelkscie zmian cywilizacyjnych, kulturowychasprzedmiotem poznania nauk
spotecznych i humanistycznych. Zatem rozpatrywaeliacji przyroda — cztowiek
stwarza wyjtkowa okazg integrowania wiedzy natacej do r@énych dziedzin.

Ksztaltowanie umiejetnosci. Podstawowym zateniem ksztalcenia geograficznego
jest odejcie od lekcji bogatych w wiedzencyklopedyczq a ubogich pod wzgtlem
ksztalacym. Do kanonu umiejnosci ksztattowanych na lekcjach geografii riale
umiejtnosé:

- Korzystania z roznych zrodet informacji geograficznej. Mozliwie najczsciej
stosowanynrrodiem poznania geograficznego powinny lmpserwacje bezgoednie
dokonywane w toku realizacji lekcji i z&jw terenie. Jednym z efektow tych &aj
powinna by umiegtnos¢ dokonywania przez ucznia obserwacji oraz orientovak

w terenie przy wykorzystaniu planow i map. Korzystéaprzez ucznidw na lekcjach
geografii z planéw, map, fotografii, rysunkow, wgkow, danych statystycznych,
tekstow zrédtowych oraz technologii informacyjno-komunikacygh powinno
prowadzé do sprawnéci w postugiwaniu s nimi w celu gromadzenia, przetwarzania
oraz prezentowania informacji geograficznyofiwiczenia i zadania z mapami
powinny stanowd podstawow i integralmy czes¢ wickszdaci lekcji z geografii.

- Tworzenia wyobrazen rzeczywistgci oraz definiowania pogé. ZarOwno
bezpdrednie obserwacjérodowiska geograficznego jak bogaty zestaw mamyach
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pomocy dydaktycznych powinny pozwoeh przy stosowaniu odpowiednich metod —
na ksztaltowanie odpowiadaych rzeczywistéci wyobraen geograficznych
bedacych podstaw definiowania, rozumienia i postugiwaniag spodstawowymi
pojeciami geograficznymi. Jednocaee liczba nowych, poznawanych przez ucznidéw
poje¢ powinna ulec zasadniczemu ograniczeniu.

- Myslenia geograficznego.Ksztatcenie m§lenia odbywa sig powinno poprzez
aktywna¢ ucznia i wykonywanie czyngoi umystowych w toku ktérych wykonuje
on szereg operacji mpwych takich jak: analizowanie, syntetyzowanie,
porownywanie, klasyfikowanie, abstrahowanie i uogtie. Mylenie geograficzne
polega na czynrdgiach umystu (rozumowaniu) za ponaoktorych przetwarzaneas
réznego rodzaju informacje geograficzne zakodowane@stszeeniach, wyobrze-
niach i pogciach co prowadzi do ok§®nych wnioskow, odkrywania zwakow i
zaleznosci oraz prawidtowséci. Najlepsa drogy do ksztatcenia n¥jenia na lekcjach
geografii jest z pewrsgia problemowe ujmowanie zagadhid¢j. stosowanie metod
sprzyjapcych formutowaniu probleméw, stawianiu hipotez oz weryfikowaniu.

- Oceniania, wartagsciowania rzeczy i zjawisk. Tresci geograficzne sprzyjaj
ksztattowaniu umigfnosci przypisywania wartai wedtug okrélonych kryteriow,
przypisywania cech dodatnich i ujemnych, wyri@nia zalet i wad, mocnych i
stabych stron, ,za i przeciw”. Przedmiotem waciowania mae by np. ocena
srodowiska przyrodniczego poditem r&nych form dziatalnéci cztowieka, ocena
skutkow dziatalnéci cziowieka wsrodowisku, ocena tempa i kierunkbw zmian w
srodowisku itp.

- Prognozowania, przewidywania kierunkédw zmian w peyrodzie i zyciu spote-
czenstw. Jest to jedna z trudniejszych umeiejosci, w ktorej wana role odgrywa
wiasciwa diagnoza sytuacji obecnej i wyznaczenie tegjl@mian. Proby przewidy-
wania zmian na podstawie pewnych danych, prostjticzen i obserwacji, dotyce
cych np. rozwoju ludriei, zmian wsrodowisku, nalgy podejmowa juz na poziomie
gimnazjalnym, gdy jest to niezwykle wzna, praktyczna umiejnos¢, ktora w edu-
kacji byta dotychczas pomijana.

Zainteresowanie uczniaswiatem, Polsly, wtasnym regionem. Istotnym celem
edukacji geograficznej w gimnazjujast z jednej strony wykorzystanie naturalnej w
tym wieku ciekawa@ci swiata, a drugiej strony budzenie tej ciekawsiopoprzez
fascynagg nieznanymi regionami, ich zdorodndcia, niepowtarzalnécia przyrod-
nicza i kulturowa.

Wykorzystanie wychowawczych waloréw geografiiwaznym edukacyjnym zada-
niem nauczyciela geografii jest ksztattowanie p@staozumienia i przyjani w sto-
sunku do innych grup spotecznych, grup etniczndekawych i narodéw. W ksztatto-
waniu takich postaw wae jest prowadzenie ucznidbw do rozumienia zachowa
i zwyczajéw ludzi o rénym kolorze skory, méwcych innymi gzykami, ktorych
codzienné¢ zwiazana jest z odmiennymi od naszych warunkami klicatymi,
spoteczno-gospodarczymi, uksztattowanymi w innychiggach kulturowych.
Geografia jakzadna inna nauka, powinna uézy kulturowym zrénicowaniuswiata,
pozwalajc zrozumi€ specyficzne cechy i relinnych narodéw i grup w rozwoju
cywilizacyjnym swiata. Szacunek dla odmienito etnicznej, kulturowej mee by na
lekcjach geografii sposobem na fagodzenie natuchlnggo- i etnocentrycznych
skionnagci, wywolywat autentyczne zainteresowanie i sympatv stosunku do
obcych nam narodow i kultur. Jednogzie proponowane w wymaganiach
programowych tr&i geograficzne magsprzyja& ksztattowaniu u ucznidow postawy
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odpowiedzialnéci za srodowisko, zainteresowania sprawami wiasnego koapz
takich cech osobowoi jak: poczucie tesamdci terytorialnej, patriotyzm,
identyfikowanie s z krajem ojczystym.

* Nadanie praktycznego wymiaru wiedzy geograficznej zblizenie geografii szkol-
nej do zycia. Czesciej niz dotychczas zaréwno nauczyciel jak i uczsowinni by
swiadomi wyteczndci przekazywanej wiedzy i ksztattowanych urngiepsci
geograficznych, mdiwosci ich stosowania wzyciu codziennym. Realizacja tego
pragmatycznego celu edukacji geograficznej, wymstgaowania go jako waego
kryterium doboru treci, metod ksztatcenia oraz przedmiotu egzaminu gajainego.

1.2. Zmiany w doborze tresci ksztatcenia

W stosunku do obowtujacych obecnie w gimnazjum podstaw programowych, wgro
dzone zmiany wymagapolegaj nie na zanegowaniu dotychczasowychsdre wprowa-
dzeniu nowych, ale na zasadniczej zmianie proppamiidzy gtownymi dziatami nauczania
geografii w gimnazjum.

Zmiana proporciji:

Mniej tresci z zakresu: Wigcej tréci z zakresu:
1. Geografii ogolnej Geografii regionalnej
2 Geografiiswiata Geografii Polski
3 Geografii ogoélnej, geografiiwiata Geografii wikasnego regionu

Istotnym zalgeniem jest odégie na etapie gimnazjum od dominacji geografii agpl—
fizycznej i spoteczno-ekonomicznej, aby nie powdelej samej tematyki, zakresu i uktadu
tresci na poziomie gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalndgst to zgodne z ogolnym
zatlazeniem reformy programowej, aby zakres i ukladkdrena poziomie gimnazjalnym
i ponadgimnazjalnym nie powtarzaty¢stak, jak to bylo w dotychczas realizowanych
programach nauczania geografii. Z zakresu geogoghinej uwzgtdnione zostaty tylko te
tresci, ktore wprowadzajw poznanie geograficzne i pozwalapzumowo uczg geografii tj.
obejmuj: przygotowanie ucznia do postugiwania siap, zagadnienia ruchéw swietlenia
Ziemi, podstawy klimatologii, geologii dynamicznej.

Geografia og6lna zagiiona zostata w znacznejgdzi geografy regionalm Dobdr regionéw
zostat podporadkowany ukazaniu zedicowaniasrodowiska przyrodniczego, zndicowania
spoteczno-kulturowego regiondéw, sposobow gospodanawcziowieka ndwiecie oraz
poznaniu podstaw geografii ogoélnej na przyktadzydranych regionow.

» Dlaczego geografia regionalna?

1. Ze wzgédu na liczne, od dawna dostrzegane walory edukaggografii regionalne;j:

a) zdobycie przez miodziewiedzy oswiecie, pozwalajcej poznawé i rozumie wspot-
czesn rzeczywistac;

b) ukazywanie przestrzennego znicowaniaswiata i przyczyn tego zedicowania;

c) mozliwos¢ analizy strukturysrodowiska z uwzgidnieniem jego przeszoi i stanu
wspotczesnego (dynamicznego ujmowania przeksziakaehodacych we wspot-
czesnyniwiecie);

d) ukazywanie syntezy relacji guzy przyrod i dziatalngcia cztowieka

e) integrowanie régnorodnych kategorii wiedzy humanistycznej i sporegzz wieda
przyrodnicza (a zatem dczenie tréci z zakresu geografii fizycznej i spoteczno-
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ekonomicznej);

f)  mozliwos¢ odefcia od faktografii, a w zamian pokazywanie zakioéw przyczynowo-
skutkowych;

g) mozliwos¢ restauracji w geografii mdlenia refleksyjnego i kontemplacji (m.in.
krajobrazu, sensu nadawanego mu przez spotéciznamieszkujce dane terytorium,
odmienndci doswiadczé mieszkacow zamieszkuacych obszary o eych warun-
kach przyrodniczych, dialogu lub walki cztowiek#ym srodowiskiem);

h) budzenie postawy ciekawa swiata;

i) postrzeganie procesOw o charakterze globalnym, ensainym przez pryzmat zmian
regionalnych;

j) szeroki zakres wykorzystania mapy jakodta poznania geograficznego;

k) mozliwos¢ ksztattowania wyobraen i poje¢ na konkretnych przyktadach.

2. Geografia regionalna jest dla ucznia na tymietitwiejsza ni geografia ogolna
3. Latwiej zainteresowagimnazjalis¢ geografa regionalm niz geografy ogolm
» Dlaczego geografia Polski?

1. Przy przygtej koncepcji szkoty ponadgimnazjalnej jest to jealypkazja poznania geografii
kraju ojczystego przez wszystkich uczniow. Na etgponadgimnazjalnym niectizie juz
geografii Polski w nauczaniu dla wszystkich uczniow

2. Znajoma¢ geografii Polski jest obok znajosw jezyka polskiego i historii elementem
edukacji narodowej o charakterze podstawowym.

3. Nauka geografii Polski stwarza okarjo rozwijania trwatego zainteresowania miodyie
sprawami kraju w kontdkie rzetelnej o nim wiedzy dotygzej jego obecnej sytuacji w
aspekcie przyrodniczym, gospodarczym, polityczngpugtecznym oraz znaczenia Polski w
Europie i swiecie. Wybitna rola geografii w wychowaniu obywlatem, patriotycznym
polega na tym,ze dajc podstawy wiedzy o kraju, stwarza jedndcuze maliwosé
konfrontacji wiedzy zdobywanej przez uczniow w deka otaczajca ich rzeczywistécia.
Obraz Polski ostatecznie uksztattowany w g@y pameci ucznia powinien by obrazem
prawdziwym. Ucz#é powinien wiedzié jak naprawed wyglada nasz kraj, jak w niniyja i
pracujp ludzie, co jest godne najwgzej oceny oraz najgdszego szacunku i uznania, a co
jeszcze pozostaje do zrobienia.

» Dlaczego wiasny region?

1. Jest to sposob na oflge od werbalnego poznania geograficznego a w zamiaa pogi-
dowe nauczanie geografii

2. Treci dotycace miejsca zamieszkania, regionu, w ktérych araliziinterpretaci
uczniowie wykorzystu swoje wtasne, bezprednie obserwacje mady¢ dla nich bardziej
interesujce.

3. Wiedza geograficzna staje bardziej uyteczna, przydatna wyciu codziennym

4. Ucac geografii miejsca w ktorym uczeryje, nauczyciel ma miiwos¢ ksztattowania
jego tazsamdci terytorialnej, dobrze rozumianego patriotyzmkidimego, poczucia odpowie-
dzialngci za miejsce zamieszkania.
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2. Analiza wymaga programowych
2.1. Jzyk zapisu wymaga programowych

Istotnym zatéaeniem opisu wymaga bylo z jednej strony eksponowanie wymAaga
dotycacych ksztalcenia najwaiejszych umiegjtnosci, a z drugiej przypogdkowanie im
okreslonych tréci stanowacych najwaniejsze elementy poznania, tak aby tworzyly one
spéjra struktue wiedzy geograficznej. Taka koncepcja — komplenragigo zapisu szczegoé-
lowych wymaga w zakresie ksztaltowania umgejosci oraz tréci poznania jest trudna,
gdyz o ile tr&ci mozna rozpisé bardzo szczego6towo, to ksztattowane wraz z nimiejgta
nosci powtarzag sie. Dazac do precyzyjnego ggia w wymaganiach programowych zaréwno
tresci jak 1 ksztattowanych umiejnosci, wprowadzono przy ich opisie szereg tzw.
czasownikéw operacyjnych. Pednbne w zapisie wymaganiezwykle wana funkcje, gdyz
kierujp uwag na to co powinno ky istofa pracy ucznidw i nauczyciela na lekcji,
a jednoczénie wskazuyj na to co stanowi kryterium wymagaz zakresu geografii na
gimnazjalnym egzaminie zewtnznym.

Poniej dokonano zestawienia i krotkiego almjeenia czasownikdéw operacyjnych stosowa-
nych najczsciej do okrélenia wymaga programowych z geografii w gimnazjum.

A zatem uczg:

* Analizuje, wyodrebnia z danej cgci jej elementy wykorzystag przy tym réane
zrodta wiedzy geograficznej;

e Opisuje przedstawia najwaiejsze cechy, aspekty: obiektu, zjawiska, procesu
postugujc sk najczsciej materiatamirodtowymi;

* Wymienia podajenp. przyktady, trafne pegia, okrélenia, informacje na podstawie
zrodet (bez opisu); tego rodzaju wymaganie dotycagasciej podania konkretnych,
czasem bardzo szczegdtowych informacii;

e Odczytuje czyli potrafi czyté ze zrozumieniem informacje na podstawi@dia
wiedzy geograficznej;

» Okresila, przedstawia charakteryzujeczyli podaje zwizty opis lub charakterystyk
danego zjawiska lub procesu z uwglieniem odpowiedniej terminologii geogra-
ficznej;

* Formutuje tworzy spoéja logicznie, zwezta wypowiedz na konkretny temat, np.
problem badawczy, hipotezy, twierdzenie o prawidiésy wniosek z obserwacii,
definicje;

* Lokalizuje umieszcza poprawnie w przestrzeni, w terenie, ngiena

* Dobiera samodzielnie potrafi znaté, zaproponowa np. zrodio wiedzy, sposob
postpowania;

» Poréwnuje uwydatnia wi&ciwosci poprzez wyranienie, zestawienie cech wspoélnych
i rozniacych medzy obiektami, zjawiskami, procesami, goami. Jeda z odmian jest
przeciwstawianie - wskazywaniezric;

* Rozpoznaje, rozedia, identyfikuje czyli wyrdznia wiaciwe spdréd podanych cech,
przedmiotéw, obiektow, zjawisk, procesow, ¢ioj

» Postuguje si, wykorzystujeuzywa, potrafi widciwie zastosowam. in. informacje,
pojecia, zrodta wiedzy, przyrady;

* Prezentuje przedstawia np. wyniki obserwacji zjawisk i proogs@aswiadczé, w
postaci graficznej (tabele, rysunki, schematy, gpiub innej (np. fotografag);
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potrafi tez zrobic odpowiednie notatki, projekt, prezentaopultimedialm na zadany
temat.

*  Wyjasnia, podaje powody, czyni gozrozumialtym, np. wygpowanie, poteenie,
rozmieszczenie, nagtstwo zjawisk,

* Interpretuje wyjasnia sensnp. podanych w rénej formie informacji (na mapie, w
tekstachzrédtowych, na rysunkach, schematach, wykresacmterriecie), potrafi je
omowk i przedstawd ptynace z nich wnioski;

* Wykazuje ujawnia istnienie, przedstawia w sposob przekgyjnp. zwiazkow
przyczynowo-skutkowych we wskazanym zakresiezni® (przy poréwnaniu),
zrGznicowania przestrzennego, znaczenia,;

e Uzasadnia popiera dowodami, dobiera wkawe argumenty istnienia czego
(przyktady jw.);

e Planuje, projektujeprzedstawia schemat, zarys dziafap. cztowieka wsrodowisku,
doswiadczenia, obserwacji) czyli przewiduje kolejngmmzasci do wykonania;

* Ocenig wydaje oping, przypisuje wartéci konstruugc logiczra, spojra i samodziela
wypowiedz w oparciu o podane lub posiadane informacje ng tlemat.

2.2.  Uwagi do wymaga programowych w gimnazjum, wedtug dziatow nauczania

Dziat 1. Mapa — umiegtnosci czytania, interpretacji i postugiwania sg¢ mapa.

Realizacja tego dziatu powinna dyoztozona w czasie i odbywasie na r&nych lekcjach
w ciagu catego cyklu ksztatcenia geograficznego w girjuraz Mapa jako podstawowe
zrodto wiedzy i bardzo wana pomoc dydaktyczna w ksztattowaniu urgtiepsci powinna by
stosowana nie tylko w celu lokalizowania obiektow zjawisk w przestrzeni oraz
odczytywania informacji, ale przede wszystkim do iicterpretowania: wygaiania przyczyn
wystepowania, klasyfikowania, uogélniania, wnioskowanraukcyjnego, dedukcyjnego,
okreslania zwazkdéw przyczynowo-skutkowych, formutowania twierdzeo prawidto-
wosciach, wartéciowania zjawisk, prognozowania, itp.

Dziat 2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nasgpstwa.

Po omowieniu zagadnie zwiazanych z ksztaltem i wymiarami Ziemi, przypomnieniu
Z wczéniejszego etapu edukacji poéjtakich jak réwnik, réwnoleiki, potudnik zerowy,
potudniki, biegun, nauczyciel wprowadza @oe szerokéci i diugasci geograficznej,
prowadzié¢wiczenia w ich odczytywaniu na globusie a w npsej kolejndci przeprowadza
szeregéwiczen w ich odczytywaniu na mapie. Ze wzdl na trudnéci i braki uczniéw
w przygotowaniu matematycznym, braki w wyabriaprzestrzennej, umignos¢ okreslania
potozenia matematyczno-geograficznego musk lgoddawana wielokrotnej weryfikacji
w toku calej edukacji geograficznej w gimnazjum. Mpadzenie zagadmniezwiazanych
z ruchami Ziemi powinno kiypoprzedzone przypomnieniem wnioskow z obserwagpb-
srednich dokonywanych na lekcjach Przyrody a datggeh m.in.: zmiany miejsc wschodu
i zachodu Staca w chgu roku, zmian dlugmi dnia 1 nocy oraz wysokoi Stoaca
w momencie gorowania w ¥dych porach roku. Jako najwraejsze geograficzne napstwa
ruchow Ziemi naley rozumie: nastpstwo dnia i nocy, czas stoneczny, zmiany éwie-
tleniu i dilugdci trwania dnia i nocy na Ziemi, zmiany wysdkd Stohca w momencie
gorowania w ranych porach roku i inych szerokséciach geograficznych.
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Dziat 3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.

Wiodacym celem tego dziatu jest zdobycie przez ucznitementarnej wiedzy niezldnej do
rozumienia znaczenia gtéwnych czynnikdéw klimatoteayich (szerokéri geograficznej,
uksztattowania powierzchni, wysad@ n.p.m., odlegtéci od morza i pgdow morskich),

i najwazniejszych czynnikow rzaotworczych (wody, wiatru, lodu lodowcowego). Do
waznych ksztattowanych w tym dziale umggjosci nalezy analiza i interpretacja map,
wykresow, danych dotygzych temperatur, opadow i klimatu.

Dziat 4. Pota@enie isrodowisko przyrodnicze Polski.

Na realizagj tej czsci wymaga naley paswigci¢ stosunkowo dip czasu. Wprawdzie
obejmup one tylko 5 grup tematycznych, jednak wek@zaici sa to zagadnienia z ktérymi
uczeh spotyka si po raz pierwszy: dotyczy to szczegOllnie wydarze przesziéci
geologicznej Polski, cech jej klimatu oraz czynmik@ ksztattujgcych. Niezwykle wana jest
w tych tematach pogtlowasé, wytworzenie na poaetku wyobraen (dlatego te nie ma@na
wprowadzé zbyt wielu nowych pag, ale np. najwaniejsze wydarzenia geologiczne
przedstawd w formie obrazéw), skupienie uwagi tylko na wskagzh wymaganiach, bez
uwzgkdniania zagadniepobocznych, ktore byty uwzglniane w dotychczas realizowanych
programach. Zagadnieniem dominantowym klimatu Rojekt scieranie s§ na obszarze
Polski oceanicznych i kontynentalnych mas powietriz@rego efektem jest zmienito
pogody majca wptyw na niektére zjawiska gospodarcze (zwtaszomicze i transportowe)
oraz samopoczucie cztowieka. Wymagania 1) i 5) ednsic gtownie do umigjtnosci
czytania map rinej tre&ci.

Dziat 5. Ludnosé Polski.

Wstepna cze$¢ tematyki demograficznej Polski stanéwpowinno przyswojenie przez
ucznidw podstawowych pgj i termindw demograficznych nieztnych w wyobraeniu
sobie i rozumieniu poznawanych wieskd charakteryzujcych sytuagi demograficza
naszego kraju. Ta e wskpna przy demografii Polski jest bardzo istotna, zgahye
przewidziano odibnego rozdziatu (tak jak przy geografii fizycznp@wicconego ogolnym
zagadnieniom z tego zakresu. Ngleewrdcé uwag na to,ze zasadnicza €& wymaga
w tym dziale dotyczy umiefnosci korzystania z rénych zrodet informacji geograficznej
a nie pamgciowego opanowania informacji. Praca uczniow najbth polega zatem gtoéwnie
na: odczytywaniu, analizowaniu, porownywaniu, wykaaniu r&nic, charakteryzowaniu.
Wiele jest w tym dziale odniesiewielkosci dotyczacych Polski do wielkéci charaktery-
zujacych wiasny region.

Dziat 6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczéolski

Celem nauczania tego dziatu nie jest z pelwiaopreferowanie wiedzy encyklopedycznej
i statystycznej w postaci wyliczania obszaroéw upraektadéw przemystowych, ich lokali-
zacji, wielkaci produkcji rolnej, przemystowej itp. Wiedza teggpu jest krotkotrwata,
zmienna i nie budzi zainteresowania mitodyieW analizowanym dziale priorytetowym
zadaniem jest poznanie wybranych zaga@ingotyczacych cech polskiego rolnictwa,
struktury zrodet energii w Polsce, zmian zachacch w przemsle, tempa rozwoju ustug
w Polsce, znaczenia dla sprawnego funkcjonowanspaparki nowoczesnejgdznaci oraz
sprawnie dziatacego transportu.
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Dziat 7. Regiony geograficzne Polski

Wskazane w wymaganiach zagadnienia dominantowe npgwisprzyjgé ograniczeniu
materiatu faktograficznego. Jest to #hiwe do osiagniecia, gdy przyjmiemy jako dominage
zagadnienie indywidualsé przyrodnica i gospodarcg poszczegolnych regionow i zygiki
pomiedzy warunkami przyrodniczymi i gospodarkAkcentowanie cech odtdiajacych
jednostki geograficzne ma; tprzewag nad monograficznym opisem adej z nich, ze
koncentruje uwagna tréciach najistotniejszych, sprzyjaj selekcji materiatu. Przyktadowo:
dla Wyzyny Lubelskiej — krajobraz lessowy i rolnictwo wragajacych warunkach przyrod-
niczych; dla Pojezierza Mazurskiego — krajobrazogoivcowy, rozwéj turystyki. Praktycz-
nym aspektem problematyki tego dzialu jest wykotay® map tematycznych i tury-
stycznych m.in. w projektowaniu przez ucznidow tmagcieczek po wybranym regionie
w Polsce i wkasnym regionie.

Dziat 8. §siedzi Polski — zr@nicowanie geograficzne, przemiany

Wyjsciowym zadaniem poznawczym jest analiza poréwnawozaowiska przyrodniczego,
gospodarki i sytuacji spotecznej wszystkich krajésiadupcych z Polsk. Efektem tego
poréwnania powinno iy ostatecznie wskazanie domiamych cech wyréniajacych
poszczegolne kraje. W drugiejeszi realizacji wymaga programowych w tym dziale, uwaga
zostaje skupiona jutylko na wybranych problemach odnasgch sé do sisiadéw Polski
w tym gtéwnie tego, ktéry jest najhzym gasiadem regionu, w ktérym uczenieszka.

Dziat 9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — goglarka

ldea przewodm tego dziatu jest z jednej strony geograficzne o kontynentu i wybra-
nych regionébw Europy a z drugiej poznanie na iclzyitadzie relacji pomidzy
srodowiskiem przyrodniczym a warunkarmycia i gospodarowaniem cztowieka $éwodo-
wisku. Poznanie geograficzne Europy i relacji pginy przyrod a gospodarkodbywa& si¢
powinno w duej cz$ci w oparciu 0 mapy tematyczne. Ich wykorzystarbejmuje zaréwno
tzw. czytanie mapy (np. cech peémia, cechsrodowiska), jak i przede wszystkim
identyfikowanie zwazkéw i zalenosci (np. zwhzek pomédzy warunkami przyrodniczymi
a kierunkami rozwoju rolnictwa Francji, wptyw géa sechysrodowiska i gospodagkkrajow
alpejskich, zwazki pomidzy cechamisrodowiska przyrodniczego, a kierunkami rozwoju
gospodarczego krajow skandynawskich).

Dziat 10. Wybrane regionyswiata. Relacje: cztowiek — przyroda — gospodarka

Na przykladzie wybranych regionGéwiata uczé ma pozné& w jaki sposob rozwgj
cywilizacji, forma bytowania cztowieka, kultura wma na relacje poradzy cztowiekiem

i przyroch. O ile w poprzednim dziale geografii regionalneégal przewodmn jest ukazanie
relacji przyroda-cztowiek w duchu oddziatywanieodowiska na dziatalr$o cztowieka to

w tej czs$ci, nie neguic ha omawianych obszarach rowngowyzej okre&lonego kierunku
relacji, zalazeniem edukacyjnym jest eksponowanie czynnikow kaitych i ich wptywu na
gospodarowanie wrodowisku. Takie podégie odpowiada koncepcji nauczania geografii
regionalnej prezentowanej przez Stanistawa Pawlmgska zawieragych s¢ w stowach:

.Porzqdek nauczania geografii jest tradycpswiecony. Wychodzi giod natury, a przy-
chodzi do kultury. A jednak ma on przy dzisiejspgimowaniu geografii die wady. Nauka
o krajobrazach i zwizkach wymaga tedy innego ustawienia zjawigkki@iny, w ktorych
zjawiska kultury wybijaj sie na plan pierwszy. Dlaczegdy od nich nie zaczyna Std,

metodycznie bieic, punktem wyfia dla uszeregowania tfei winna st@ sSie ta grupa
zwigzkow przyrody i cztowieka, o ktorej przy danej kimima s¢ uczy” (Pawtowski, 1928,
s.87).
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W ukladzie tréci lekcji w tym dziale priorytetem jest zatem ukaEa gospodarowania
cztowieka wsrodowisku i stylowzycia mieszkacow zwihzanych z rozwojem cywilizacyjno-
kulturowym na tle warunkow naturalnych

*

Autorzy podstawy programowej nie pradsap kolejngci poznania: czy wczeiej geografia
Polski czy geografigwiata. Argumentem przemawsgym za wczeniejszym wprowadze-
niem geografii Polski g niewatpliwe walory zasady ,od biszego do dalszego” (zasady
nalezacej do tradycji polskiej edukacji geograficznejlaeonie czsto stosowanej w edukacji
geograficznej w Europie Zachodniej) oraz ai@os¢ porownywania, odnoszenia do Polski
(atym samym utrwalenia) istotnych ceéfodowiska, spoteczstwa, gospodarki innych
poznawanych krajéw i regiondw n@awiecie. Mankamentem takiego ukladu jest e
stosunkowo trudne zagadnienia geografii Polgklalpoznawd uczniowie mtodsi w stosunku
do obecnych uczniéw o 2 lata. Z kolei pozostawiageegrafii Polski na ostatpi koncowa
klas; gimnazjum, gdy uczniowie Pwigcaja wigcej czasu ha przygotowanie do egzaminu
odbywapcego st juz w kwietniu, wydatnie skraca czas na jej naulWydaje s¢ zatem
sensownym pozostawiswobo@ wyboru kolejndci wprowadzania tych e#ci geografii

z zastrzeeniem,ze w klasie, w ktorej ma léyrealizowana geografia Polski powinnychgwie
godziny geografii w tygodniu.

3. Zalecenia dydaktyczno-metodyczne ksztatcenia ggaficznego w gimnazjum
3.1. Metody isrodki dydaktyczne

* We wszystkich dziatach nauczania geografii w gimngzm:

1. Zaleca @i zdecydowane odgjie od metod podagych i przejcie do ksztalcenia
poszukujcego. Szczegodlnie wskazane jest stosowarreegp rodzaju fornéwiczeniowych
(z map, ilustracjami, tekstermzrodiowym), metod aktywnych (m.in. graficznego zapis
decyzyjnych, metody problemowej, dyskusji), metadamyzacyjnych, eksponagych.

2. Stosowanie pordéwha— odnoszenie poznawanych cech, zjawisk, wigtkalo pozna-
wanych wczeéniej a dotyczcych np. innego kraju, Polski, wtasnego regionu.

* W nauczaniu geografii regionalnej:

1. Unikanie stylu encyklopedyczno-schematycznéig@rzekazywania nadmiernej §la nie
powiazanych ze sab informacji (encyklopedyzm) oraz podawania ich wedistatego,
powtarzagcego s¢ uktadu, porzdku np., uksztattowanie powierzchni, klimat, wodyeby,
roslinnos¢, informacje demograficzne, rolnictwo, przemysfangport itp. (schematyzm).
Pazadane jest zatem stosowaniemgch uktadow tréci, rozmaitej kolejnéci faktéw, byleby
tworzyty one struktuy stanowica jednag¢ wzajemnie powszanych elementow.

2. Selekat materiatu dokonywan droga uwzgkdniania tzw. zagadnie weztowych t;.
doboru charakterystycznych faktow dotycgch srodowiska geograficznego, zjawisk
spotecznych i gospodarczych, ktdre decydujodebnadsci srodowiska, oddziatajw duzym
stopniu na inne elemengyodowiska oraz dziedziny gospodarkiycie spoteczéstwa, nadaj
danemu regionowi pino indywidualndci. Np. w charakterystyce obszaréw potpustynnych
i pustynnych wztowym faktem meae by¢ klimat, poniewa wptywa w sposob decydigy na
pozostate elementgrodowiska geograficznego, a ¢@i na stosunki wodne, gleby, szat
roslinna i $wiat zwierzt. Warunki pustynne oddzialuyéwniez na powstanie i ksztattowanie
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charakterystycznych form rzey pustynnej, a talke na zajcia i sposobzycia ludzi.
Zagadnieniem wziowym w charakterystyce Japonii mphgy¢ szczegoélne cechy spoteczno-
kulturowe mieszkacéw, ktére w istotny sposéb wptywajna osigniecia gospodarcze
i pokonywanie przyrodniczych barier rozwoju tegajlr

Zagadnienia wztowe sprzyjaj:

a) zainteresowaniu ucznia skupianiu jego uwagi na najistotniejszych dla daneg
regionu zjawiskach i procesach przyrodniczych iteggno-ekonomicznych;

b) unikaniu encyklopedyzmu i schematyzmu;

c) eksponowaniu cech indywidualnych, typowych regionéw

d) tworzeniu syntez wskazgych na zwazki i zaleznosci a szczegolnie syntez relacji
pomiedzy przyrod i dziatalngcia cztowieka;

e) pogkbionemu poznaniu i natgtemu rozumieniu, dokonywaniu oceny, wadio-
waniu;

f) ustalaniu pewnych prawidtowoi, ktore mana stosowa w nowych sytuacjach
geograficzno-poznawczych.

3. Stosowanie metody studiow przyktadowychStudium przyktadowe jest to szczegotowe
studium jednostki (regionu, jednostki administraeyj miasta, wsi, gospodarstwa rolnego,
innych obiektow geograficznych) dobrze reprezeicifo cechy, zjawiska, procesy relacje
przyroda-cztowiek, typowe dla wiszych obszarow. Zateniem tej metody jest samodzielne
poznawanie przyktadowej jednostki przez uczniowzistapcych z przygotowanych przez
nauczyciela materiatdwzrodtowych. Metoda ta cechuje ¢siszczegétowym poznaniem
i mozliwoscia wielostronnego spojrzenia na dany obszar i jegesmkidcow np. stylzycia,
zrédta utrzymania, rytm pracy, problemy z racjonaingospodarowaniem rodowisku.
W metodzie studidéw przyktadowych dominuje nauczgmeez analogi Zasadnicg trudna¢

w realizacji tej metody stanowi wdeiwy dobdr reprezentatywnego przyktadu oraz
przygotowanie dobrych materiatGwodiowych do samodzielnej pracy ucznidéw na lekcji.

4. Stosowanie metody ewolucyjno-krajobrazowejPolega ona na odtwarzaniu, rekonstru-
owaniu dominujcych cech krajobrazow, ktore wygpbwaly na danym obszarze w przesz-
tosci, a ktére mog by¢ ciekawymzrédtem wiedzy, pozwalagym pozna skak i dynamile
zmian zachodgych na danym obszarze nazmgch etapach rozwoju cywilizacyjnego
i etapach korzystania cztowieka gm®dowiska przyrodniczego (etap przedagrarny, agrarn
industrialny, postindustrialny).

5. Wykorzystanie nowoczesnych mediowm.in. fotografii lotniczej, obrazow tréjwymia-
rowych, prezentacji multimedialnych, zasobéw Ingmi. in.) do prezentacji obrazow
pomocnych w analizie i kontemplacji poznawanychdseazéw

Warto w planowaniu lekcji przewidziemiejsce i czas na ukazanie, analizjesli tylko to
mozliwe, kontemplagj typowego dla danego regionu krajobrazu kulturowegyoezajacego
relacje cztowieka i przyrody. Me to by np. krajobraz tarasowy pélagwych, akwakultury,
pol uprawnych w ksztatcie &gow ktorych istnienie zwgzane jest z nawadnianiem w klima-
cie suchym lub pdétsuchym, upraw plantacyjnych nazalze dawnej puszczy amasghiej,
krajobraz ulicy w Indiach, kraju muzutmskim, ulicy w wielkim midcie amerykaskim,
krajobraz pdl naftowych, arabskiej dzielnicy hamwddyp terendéw komunikacyjnych czy
wielkiego portu japaskiego. W wielu przypadkach przestankej analizy mae by
wartagsciowanie relacji cztowiek przyroda w kategoriaclaldgu cztowieka zérodowiskiem
lub jego degradacji, zniszczenia naturalnej dlgmmay harmonii i tadu.
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* W poznaniu wiasnego regionu:

Z zalazen konstrukcji programu jak i szczego6towych wymagprogramowych wynika
konieczné¢ poznawania wkasnego regionu zarOwno w Sposob agaany — z cat klas,
jak 1 indywidualnie przez kalego z uczniéw. Téei dotyczce wlasnego regionu megg
stanowé punkt wygciowy omawiania jakiegozagadnienia dotygzego catego kraju, mag
tez stuzy¢ pordwnaniom, wnioskowaniu, a tak wart@ciowaniu faktéw i procesow.
W poznawaniu regionu w ktérym udzeyje, wazne miejsce powinna zajmowadukacja
srodowiskowa i regionalna — ksztattowariiadomdci i wiasciwej postawy wobec zmian
stanu jegarodowiska, krajobrazu i dziedzictwa kulturowego.

3.2. Obserwacje bezpgednie i zajgcia w terenie

W toku ksztatcenia geograficznego w gimnazjum wakazjest w znacznie gkszym ng
dotychczas zakresie korzystanie z obserwacji beedaoich, dokonywanych przez uczniow
(lekcji i zag¢ w terenie, wycieczek) oraz jak nagstsze nawizywanie do regionu w ktérym
uczer mieszka. Lekcje i zagia w terenie majszansg sprawt, ze martwe, dotychczas znane
tylko z lekcji lub podécznika elementysrodowiska geograficznego, krajobrazy, nabior
zycia, przeméwd picknem przyrody i wzbudg zainteresowanie. Mtiwos¢ konfrontacji
teoretycznego przygotowania z aghra rzeczywistdcia i swiadomac jej zrozumienia mze
by¢ zrédtem satysfakcji przeradaagj st w trwate zainteresowanie otacgaym swiatem.

Madrze poprowadzona wycieczka czy nawet 45-minutakaja geografii w terenie, me
stanowé cenne przeycie, przygod poprzez zetkrcie sk zarowno z przyrogl jak i z doku-
mentami historii, zabytkami kultury, zagadnieniaiycia gospodarczego czyztevyjatkowa
postaw ludzi. Maze to by postawa zaangawania, a nawet entuzjazmu dla wykonywanej
pracy. Poznane przykfady dobrze spetnionych obzkéiw i odpowiedzialngci stanowi dla
ucznidw cenne okazje ksztattowania obywatelskicstge.

Wycieczki i zagcia w terenie powinny kiy obowhzujacym, statym i systematycznie
stosowanym sposobem poznania geograficznego oraattksvania umiejtnosci w toku

realizacji wymaga dotycacych: umiegtnosci czytania, interpretacji i postugiwaniagsi
planem i map, rozpoznawania form rzby, roli czynnikédw rzebotwdrczych, wietrzenia
i erozji, rodzajow i wykorzystania skat, rodzajéwasbbow naturalnych, struktury
uzytkowania ziemi, zmian zachogtzych w ustugach, rolnictwie i przenig Polski,

probleméw ochronysrodowiska. Znajom& z autopsji wilasnego regionu powinnacby
podstaw do porowna z innymi, polskimi regionami (Rozdziat 7. Regioggograficzne
Polski), ale rownig odniesi@ do wielu innych zagadnie dotyczacych Polski i innych

krajow.

| klasa liceum — Mirostawa Czerny

Globalizacja — przewodnim tematem w | klasie liceum

Wiedza na temawiata — miejsc bliskich i dalekich, oraz wykorzysa tej wiedzy dla
dziatalngci gospodarczej, polityki, wymiany iy, naleza od czasow wielkich odkty
geograficznych do podstawowych zasobdw ksztadtigh obraz Ziemi w erze nowginej.
Odkrycie Nowegd®wiata spowodowato rewolugjwv postrzeganiu naszego globu. Pyeszy
od kartograféw, ktorzy odkrywane ziemie mierzyli rysowali na mapach poprzez
podr&nikow i badaczy, ktorzy je badali i dostarczali dasujacych opisow podrdy, po
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kupcow i przedsbiorcéw, ktérzy starali giwtaczy¢ jak najszybciej nowo odkrywane przez
Europejczykow ziemie w orhitich interesébw — wszyscy oni starale sraktowa ,stare”

i ,nowe” obszaryswiata jako caté¢, po ktorej poruszajsic mieszkacy globu. Mana wic
przyja¢ stanowisko Giddens’a (1995)e globalizacja jest procesem poleggm na
intensyfikowaniu spotecznych relacji w skali og&wiatowej, a zasig i gestas¢ tych relacji
nigdy nie byly tak die, jak obecnie. Byloby jednakdolem sprowadzanie globalizacji do
postpu w dziedzinie technologii, a przede wszystkim &chinologiach komunikacyjnej
i informacyjnej. Ja w XIX wieku nowe technologie (szczegdlnie maszpasowa i telegraf)
sprawity, ze relacje spoteczne i gospodarcze w skali globalhegty zintensyfikowaniu.
Jednak Internet i zwzana z nim rewolucja informacyjna ma dalekagksizy wptyw na
przemiany spoteczne i kulturowe d@aiecie, niz wczeniejsze technologie komunikacyjne.
Mozliwos¢ podhczenia kadego cztowieka do sieci Internetu tworzy dnjakos¢ w relacjach
spotecznych i kulturalnych i prowadzi do ksztatowganowych modeli mlenia i obrazu
swiata. Przedmiotem bafla dydaktyki geografii jest wc zaréwno tradycyjna perspektywa
regionalna i lokalna jak i globalne relacje, paxania i procesy. System pa&en oznacza tu
przeptywy (wymiag) débr (towardw), pierdzy, informacji, ludzi midzy bliskimi

i odlegtymi miejscami. Szybkd oraz model tych przeptywow podlega dirinym niz kiedys
uwarunkowaniom spotecznym. Deghas¢ zasobow, rola regulacji w gospodarce, nowy
model globalnego podziatu pracy i jego polityczrensekwencje sktadajsic na zjawisko,
ktére nazywamy globalizagj Miejsca i regiony, tradycyjny przedmiot analizgograficznej
s teraz traktowane jako konkretne lokalizacje aktywimi pasywnych sprawcéw (aktorow)
w sieci globalnych powzan.

Geografia globalnego rozwoju w dydaktyce geografiv liceum

Zjawiska dotyczce globalizacji z reguty przedstawiane gmko negatywne skutki tego
procesu, np. przenoszenie miejsc pracy z krajowviroztych do krajow rozwijacych sg;
pozostawianie niektorych grup spotecznych i regiom@ niskim poziomie rozwoju; migracje
miedzynarodowe, szczegodlnie z krajow biednych do kvajbogatych; zniszczenie
srodowiska naturalnego i w konsekwencji globalne amgi klimatyczne, itd. Rzadko
natomiast pojawiaj sie tematy, w ktorych zwracano by uwaga korzyci ptynace z
globalizacji, np. szerszy degt do informacji zwekszapcy szanse edukacyjne dzieci w
odlegtych regionachiwiata; utatwienie kontaktow railzyludzkich; tatwiejszy dogp do
wielu podstawowych ustug, itd.

O koniecznéci studiowania zjawisk i proceséw w skali og@wmtowej dyskutuje si
w dydaktyce geografii od lat 60-tych. Powotywang sv tej dyskusji m.in. na stowa
hiszpaskiego filozofa Ortegi y Gasseta z 1930 r., ktoisa ze istot czlowiecz@éstwa, od
sredniowiecza do dzisiaj jest przynat@s¢ do cate] planety; twierdzit orke zaden fragment
Ziemi nie jest ja diuzej zamkngty i niedosgpny dla cziowieka, a ogromna liczba panan
oplatapcych nasz planet sprawiaze odlegte wydarzenia tak& nas dotycz

Dla geografii obowjzek globalnego myenia i zataenie rozumienia zjawisk i procesow
zachodzacych naswiecie, staty si fundamentalnymi celami nauczania od lat 90-tychjeyv
dydaktyce zawsze staranog gpokaza uczniowi ,caty swiat”. Wraz z przekazywaniem
0go0Inej wiedzy geograficznej, w XXI w. pojawiata gionieczné¢ traktowania tej nauki jako
,hauki o aktorach” (sprawcach) z pozostawieniemnszaa subiektywne postrzeganie i
interpretowanie zjawisk i procesow przestrzennych.

Rozw0j globalny na lekcjach geografii e by analizowany przez pryzmat tematow
zaczerprgtych z r@&nych dziedzinzycia spotecznego, gospodarczego, politycznego tukul
ralnego oraz analizy zjawisk przyrodniczych. Zaréwra poziomie liceum, jak i w gimna-
zjum, poruszane tematy powinnydayjete w dwa centralne bloki:

157



1. Pierwszy blok powinien obejmowaematy dotycace sektora produkcji i konsumpcji
oraz ich zwazku ze stanenmdrodowiska naturalnego. $6d tematdéw lekcji powinny si
pojawik m. in. zagadnienia dotygze zmienigcego st popytu na surowce w skali
globalnej i r@énicowania st jego struktury; wptywu gospodarki ndych sektorow) na
stan srodowiska naturalnego; wzrostu postaw proekologicknw spoteczéstwie
i zmieniapcej sk struktury konsumpcji z tym zwzanej (np. mody na produkty
ekologiczne).

2. Drugi blok tematyczny powinien obejmowde tematy, ktore obejmujzagadnienia
podziatuswiata na kraje rozwigte i rozwijapce s¢. W tej grupie pojawd sie mog
takie tematy lekcji jak: dysproporcje w rozwoju iiary tego zjawiska (np. emice
migdzy interpretowaniem struktury PKB i HDI saiecie); migracje nidzynarodowe
(gtdwnie naptyw imigrantow z krajow biednych do labgch); nowy mgdzynarodowy
podziat pracy (kraje o wysokich i niskich kosztgacy — z czego to wynika i jakia s
tego konsekwencje dla gospodarki globalnej i goapeidregionalnych); itp.

Nie sugeruje s zeby nauczyciel na lekcjach omowit wszystkie tendutyczice globalizacji
— jest to wecz niemaliwe. Nalezy wiec potazy¢ nacisk na nauk korzystania z rénych
zrodet informacji oraz kojarzenia wspétczesnych peoidw (pojawiagcych s¢ np. w me-
diach) z wiedz geograficza. Procesy i zjawiska zachagz w przestrzeni geograficznej
mozna zilustrowa na dobrze dobranych przyktadach. | tak. niekt@eggrafowie proponaj
omawianie zagadnbegeograficznych zwagzanych z globalizagjw podziale na cztery grupy
tematyczne:

1. Swiat usieciowiony — komunikacja, transport, przepinformacii;
2. swiatowy rynek towarow i ustug;
3. ,globalna wioska” — kultura i spotecastwo w dobie globalizaciji;

4. zagraenia wynikagce ze stronysrodowiska naturalnego wywotane nieprzéiaya
dziatalngcia cztowieka

Tymczasem okazato i ze moOwiac o0 zagrageniach we wspoiczesnyrdwiecie naley

poruszé takze inne tematy i nie ograniozasic jedynie do zagadniesrodowiskowych.
Termin ,spoteczéstwo ryzyka” stat s popularny rownig w geografii i oznacza m.in.
zagraenia stabilizacji spotecznej i politycznej oraz pta¥¢ na nie jednostki i grup
spotecznych. Najnowsze prace geograficzne wwunghja takze te aspekty. £ one

uzupetniane przez tematy od dawna obecne w dydakipografii w Unii Europejskiej,
ZWwigzane z pomagcroZwWojow,.

W dydaktyce geografii na poziomie gimnazjum i limezasadnicz role powinna zajmowa
kwestia nauczenia uczniow opisywania i kategoryZadyniez czesciowo oceny) procesow
globalnych. Ucz& powinien potratt pod& przegranych i wygranych w procesie globalizacji.

Do analizy procesOw globalizacji naletez wtaczy¢ tematyk rozwoju zrownowaonego,
oraz analiz czynnikow, ktore do niego prowagdzTematyk rozwoju zrownowzonego
mozna omawid w pokczeniu z szerszymi kwestiami:

1. Sprawiedliwgci spotecznej (omawigg zagadnienia wyrOwnywania poziomycia
grup spotecznych i regiondw, ubostwa i jego uwaowvea, zagraen);

2. Stanusrodowiska naturalnego (omawiaj czynniki sprawcze zniszczenieodowiska,
ochrore srodowiska, ochrogbioréznorodndgci, rozwgj alternatywnyclirodet energii);

3. Uwarunkowa rozwoju gospodarczego (omawi@jrole globalnego obrotu kapitatem,
mozliwosci rozwoju krajow najubzszych, wspotpracgospodarcy);

4. Stabilizacy polityczra (np. przestrzeganie praw cziowieka, rozwoéj demgkra
dziatania zwazane z utrzymaniem pokoju sposoby ragyivania konfliktow).
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PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU FIZYKA

Il etap edukacyjny: gimnazjum

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l. Wykorzystanie wielkéci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozzenia
prostych zad@aobliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie dwiadczé i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikéw.

lll. Wskazywanie w otaczagej rzeczywistéci przyktaddw zjawisk opisywanych za pomoc
poznanych praw i zatecosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si informacjami pochodymi z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczego6towe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Ucze
1) postuguje si pojeciem prdkosci do opisu ruchu; przelicza jednostkegkosci;
2) odczytuje pedkos¢ i przebyt odlegtaé z wykreséw zalenosci drogi i pred-
kosci od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawislogiownego;
3) podaje przyktady siti rozpoznaje je wzrgych sytuacjach praktycznych;
4) opisuje zachowaniegciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Neaton
5) odr&nia predkos¢ sredna od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje si pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego;

7) opisuje zachowaniegsciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona,

8) stosuje do obliczezwiazek medzy mag ciata, przyspieszeniem i git

9) postuguje si pojeciem sity cezkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugusk trzech zasad dynamiki
Newtona,

11) wyjasnia zasag dziatania dwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, koto-
wrotu;

12) opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszag st ciata.

2. Energia. Uczg&:
1) wykorzystuje pajcie energii mechanicznej i wymieniazree jej formy;
2) postuguje si pojeciem pracy i mocy;
3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmeanergii;
4) postuguje si pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kKinetygg
i potencjalnej;
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5)
6)

7
8)

9)

10)
11)

stosuje zasadzachowania energii mechanicznej;

analizuje jakéciowo zmiany energii wewgtrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta;

wyjasnia zwihzek miedzy energi kinetyczrmy, czasteczek i temperatar

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa ciego oraz ral
izolacji cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzepoia, parowania, skraplania, sublimacji
i resublimacji;

postuguje si pojeciem ciepta wiaciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekciji.

3. Wiasciwosci materii. Uczé:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7
8)

9)

analizuje ranice w budowie mikroskopowej ciat statych, ciecgazow;

omawia budow krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;

postuguje si pojeciem gStaici;

stosuje do oblicze zwiazek midzy mag, gestdscia i objetoscia ciat statych

i cieczy, na podstawie wynikéw pomiardw wyznaczgtgé cieczy i ciat
statych;

opisuje zjawisko napcia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
postuguje si pojeciem cknienia (w tym dinienia hydrostatycznego i atmosfe-
rycznego);

formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jegd@asnvania,

analizuje i poréwnuje warfai sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub
gazie;

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektryczngé. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7
8)
9)

10)
11)

12)
13)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez taraletyk; wyjania, ze zjawisko
to polega na przeptywie elektronow; analizuje kieki przeptywu elektrondéw;
opisuje jakéciowo oddziatywanie tadunkow jednoimiennych zméimiennych;
odr&nia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przykiady rodzajow ciat;
stosuje zasadzachowania tadunku elektrycznego;

postuguje si pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotobtadunku ele-
ktronu (elementarnego);

opisuje przeptyw prdu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;
postuguje si pojeciem nagzenia padu elektrycznego;

postuguje si (intuicyjnie) pogciem naptcia elektrycznego;

postuguje si pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma wtpechbs
obwodach elektrycznych;

postuguje si pojeciem pracy i mocy du elektrycznego;
przelicza energi elektrycza podam w kilowatogodzinach nazle i dzule
na kilowatogodziny;

buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich sciigm
wymienia formy energii, na jakie zamieniana jestrgra elektryczna.
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5. Magnetyzm. Ucz&

1)
2)
3)
4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych ugpisharakter oddziaty-
wania mgdzy nimi;

opisuje zachowanie igty magnetycznej w obd&chamagnesu oraz zasad
dziatania kompasu;

opisuje oddziatywanie magnesow malazo i podaje przyktady wykorzystania
tego oddziatywania;

opisuje dziatanie przewodnika zadem na igt magnetycza,

opisuje dziatanie elektromagnesu igrallizenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektgmasami i wyjénia
dziatanie silnika elektrycznegoqulu statego.

6. Ruch drgajcy i fale. Uczé:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7

opisuje ruch wahadta matematycznegocerza&ika na smzynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach;

postuguje si pojeciami amplitudy drga, okresu, cgstotliwosci do opisu drga,
wskazuje poteenie rownowagi oraz odczytuje amplituidokres z wykresx(t)
dla drgajcego ciala;

opisuje mechanizm przekazywania drgajednego punktusoodka do drugiego
w przypadku fal na naglej linie i fal dzwigckowych w powietrzu;

postuguje si pojeciami: amplitudy, okresu i gstotliwasci, predkasci i dlugasci
fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje doadieh zwiazki migdzy tymi
wielkosciami;

opisuje mechanizm wytwarzaniawdc¢ku w instrumentach muzycznych;
wymienia, od jakich wielkg€ri fizycznych zaley wysokaé i gtosnosé dzwigku;
postuguje si pojecciami infradtwigki i ultradzwicki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Utze

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

poréwnuje (wymienia cechy wspodlne izrice) rozchodzenie sifal mechanicz-
nych i elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i poicienia za p@nprostoliniowego
rozchodzenia siswiatta w grodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadlekmaswykorzystujc
prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszeéwaatta przy odbiciu od powierz-
chni chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wflym, postugujc sk pojeciami
ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazytworzone przez zwier-
ciadta wkkste;

opisuje (jakéciowo) bieg promieni przy przgjiu swiatta z grodka rzadszego
do a&srodka gstszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechagzch przez soczewkskupiaaca i rozpra-
szajca (biegmcych réwnolegle do osi optycznej), postugujsi pojeciami
ogniska i ogniskowej;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez seddgerozraznia obrazy rze-
czywiste, pozorne, proste, odwrécone, pgaszone, pomniejszone;
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8)

9)
10)

11)

12)

wyjasnia pogcia krétkowzrocznéci i dalekowzrocznéci oraz opisuje ral
soczewek w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepieriaiatta za pomog pryzmatu;

opisujeswiatto biate jako mieszangbarw, aswiatto lasera jak@dwiatto jedno-
barwne;

podaje przybliona wartas¢ predkosci swiatta w pré&ni; wskazuje pgdkosé
swiatta jako maksymatnpredkos¢ przeptywu informacii;

nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowyaofale, promieniowanie

podczerwoneswiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i tganowskie)
i podaje przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Ucae

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)

12)

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanegoswiadczenia, wyjgnia rok
uzytych przyradéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazyj ukfad
doswiadczalny;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotnnieistotne dla
wyniku daéwiadczenia,

szacuje rad wielkdici spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie
wartasci obliczanych wielkéci fizycznych;

przelicza wielokrotngci i podwielokrotndci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasek(sda, minuta, godzina,
doba);

rozr&nia wielkasci dane i szukane;
odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formieelia

rozpoznaje proporcjonalid prost na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu oraz postuguje proporcjonalnécia prost;

sporzdza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczereekosci i skali
na osiach), a tale odczytuje dane z wykresu;

rozpoznaje zalaos¢ rosraca i malepca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu oraz wskazuje wiglkonaksymaln i minimalma;

postuguje si pojeciem niepewngci pomiarowe;j;

zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizyczneg&ggprzyblizony (z doktad-
noscia do 2-3 cyfr znacgeych);

planuje déwiadczenie lub pomiar, wybiera wlEwe narzdzia pomiaru;
mierzy: czas, diug@, mag, temperatuy, napecie elektryczne, natenie padu.

9. Wymagania déwiadczalne
W trakcie nauki w gimnazjum ucZeobserwuje i opisuje jak najagej dadwiadczé. Nie
mniej niz potowa déwiadczé opisanych porej powinna zostawykonana samodzielnie
przez uczniow w grupach, pozostatedwi@dczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany
przez wybranych uczniow pod kontgaiauczyciela.

Ucze:

1) wyznacza gstas¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztprosto-

padiacianu, walca lub kuli za pomaaevagi i linijki;

2) wyznacza pgdkos¢ przemieszczaniagi(np. w czasie marszu, biegu, ptywania,

jazdy rowerem) za goednictwem pomiaru odlegdoi i czasu;
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3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

10)

11)
12)
13)

14)

dokonuje pomiaru sity wyporu za pompositomierza (dla ciata wykonanego
Z jednorodnej substancji @gjasci wickszej od gstasci wody);

wyznacza mas ciala za pomag dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej
masie i linijki;

wyznacza ciepto wkziwe wody za pomagcczajnika elektrycznego lub grzaiki
0 znanej mocy (przy zateniu braku strat);

demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarci@zowzajemnego oddziaty-
wania ciat natadowanych;

buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadaneg@metiu (wymagana jest
znajoma¢ symboli elementéw: ogniwo, opornikaréwka, wyicznik, wolto-
mierz, amperomierz);

wyznacza opor elektryczny opornika lutaréwki za pomog woltomierza
i amperomierza,

wyznacza moczarowki zasilanej z baterii za pompevoltomierza i ampero-
mierza;

demonstruje dziatanie gfu w przewodzie na igt magnetycza (zmiany
kierunku wychylenia przy zmianie kierunku przeptywaradu, zalenos¢
wychylenia igty od pierwotnego jej utenia wzgtdem przewodu);

demonstruje zjawisko zatamaniwiatta (zmiany lgta zatamania przy zmianie
kata padania — jalkgiowo0);

wyznacza okres i estotliwos¢ drgar cigzarka zawieszonego na spynie
oraz okres i agstotliwos¢ drgar wahadta matematycznego;

wytwarza dwick o wigkszej i mniejszej cgtotliwosci od danego dvigku za
pomoa& dowolnego drgagego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

wytwarza za pomacsoczewki skupiagej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierag daswiadczalnie poteenie soczewki i przedmiotu.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU FIZYKA

IV etap: liceum — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l. Wykorzystanie wielkéci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozzenia
prostych zad@aobliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie dwiadczé i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikéw.

lll. Wskazywanie w otaczagej rzeczywistéci przyktadoéw zjawisk opisywanych za pomoc
poznanych praw i zatecosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si informacjami pochodgymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularno-naukowych).
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Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Grawitacja i elementy astronomii. Ugze

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7
8)
9)

10)
11)
12)

opisuje ruch jednostajny po @igu, postuguic sk pojecciem okresu i ogsto-
tliwosci;

opisuje zalenosci miedzy sib dosrodkows a mas, predkoscia liniowa i pro-
mieniem oraz wskazuje przyktady sit pejeych rok sity dosrodkowej;
interpretuje zalenosci migdzy wielkasciami w prawie powszechnegoazenia
dla mas punktowych lub ragiznych kul,

wyjasnia, na czym polega stan niexkasci, i podaje warunki jego wygbo-
wania;

wyjasnia wptyw sity grawitacji Staca na ruch planet i sity grawitacji planet
na ruch ich ksizycow, wskazuje s# grawitacji jako przyczya spadania ciat
na powierzchri Ziemi;

postuguje si pojeciem pierwszej mdkosci kosmicznej i satelity geostacjonar-
nego; opisuje ruch sztucznych satelitbw wokot Zigpakosciowo), wskazuje
sitg grawitacji jako si dosrodkowa, wyznacza zaleos¢ okresu ruchu od
promienia orbity (stosuje Il prawo Keplera);

wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuaveaj na tle gwiazd,
wyjasnia przyczyr wystpowania faz i zémien Ksigzyca,

opisuje zasagdpomiaru odlegtéci z Ziemi do Ks¢zyca i planet opagtna para-
laksie i zasagl pomiaru odlegtéci od najbliszych gwiazd opagtna paralaksie
rocznej, postuguje sipojeciem jednostki astronomicznej i rokwietlnego;
opisuje zasagokreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;
opisuje budow Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce

opisuje Wielki Wybuch jako poa#ek znanego nam Wszestiata; zna przybli-
zony wiek Wszecéwiata, opisuje rozszerzanieg¢sWWszeclwiata (ucieczk
galaktyk).

2. Fizyka atomowa. Uche

1)
2)
3)
4)
5)

6)

opisuje promieniowanie ciat, rozndia widma cigte i liniowe rozrzedzonych
gazow jednoatomowych, w tym wodoru;

interpretuje linie widmowe jako przeja mkdzy poziomami energetycznymi
atomow;

opisuje budow atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;
wyjasnia pogcie fotonu i jego energii;

interpretuje zasadzachowania energii przy przejach elektronu ngdzy pozio-
mami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu;

opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasamhchowania energii do
wyznaczenia energii i pdkosci fotoelektronow.

3. Fizyka pdrowa. Uczé:

1)

postuguje si pojeciami pierwiastek, gdro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron; podaje skiadagra atomowego na podstawie liczby masowe]
I atomowej;
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2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)

postuguje si pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energi
wiazania; oblicza te wielki dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego;
wymienia widciwosci promieniowaniagdrowegoa, 3, y; opisuje rozpady alfa,
beta (wiadoméci o neutrinach nieagswymagane), sposob powstawania promie-
niowania gamma,; postugujezgojeciem pdra stabilnego i niestabilnego;

opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, postugusi pojeciem czasu
potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaesci liczby jader, ktére ulegty
rozpadowi

od czasu; wyjgnia zasag datowania substancji na podstawie skiadu
izotopowego, np. datowanieeglem*“C;

opisuje reakcjeagdrowe, stosuic zasad zachowania liczby nukleonéw i zagsad
zachowania fadunku oraz zasahchowania energii;

opisuje wybrany spos6b wykrywania promieniowani@jajacego;

wyjasnia wptyw promieniowaniaafdrowego na mateyioraz na organizmy;
podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotadci i energii
jadrowej;

opisuje reakej rozszczepienia uranti™U zachodzaca w wyniku pochtongcia
neutronu; podaje warunki zaja reakcji t&acuchowej;

opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymieR@rz\sci i zagraenia
ptynace z energetykiafdrowej;

opisuje reakcje termajirowe zachodge w gwiazdach oraz w bombie
wodorowe;.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU FIZYKA

IV etap edukacyjny: liceum — zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l. Znajoma¢ i umiegtnos¢ wykorzystania peic i praw fizyki do wyj&niania procesow
I zjawisk w przyrodzie.
Il. Analiza tekstéw popularnonaukowych i ocena ichdire

lll. Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanyetpostaci tekstu, tabel, wykresow,
schematow i rysunkow.

IV. Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznglohopisu zjawisk.
V. Planowanie i wykonywanie prostych&aadcze i analiza ich wynikow.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Ruch punktu materialnego. Ucze

1)

rozr&nia wielkasci wektorowe od skalarnych; wykonuje dziatania rekterach
(dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe);
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2) opisuje ruch w rgnych uktadach odniesienia;

3) oblicza pedkosci wzgledne dla ruchéw wzdiuprostej;

4) wykorzystuje zwazki pomkdzy potaeniem, pedkoscia i przyspieszeniem
w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym doiazalnia parametrow
ruchu;

5) rysuje i interpretuje wykresy zaleosci parametrow ruchu od czasu;

6) oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadkiuiu pionowego;

7) opisuje swobodny ruch ciat, wykorzystajpierwsa zasad dynamiki Newtona;
8) wyijasnia ruch ciat na podstawie drugiej zasady dynaiautona;

9) stosuje trzeaizasad dynamiki Newtona do opisu zachowaniaaat;

10) wykorzystuje zasagzachowania gdu do obliczania pdkosci ciat podczas zde-
rzen niespezystych i zjawiska odrzutu;

11) wyjasnia r@nice midzy opisem ruchu ciat w uktadach inercjalnych iimee-
cjalnych, postuguje si sitami bezwtadnéci do opisu ruchu w ukiadzie
nieinercjalnym;

12) postuguje si pojeciem sity tarcia do wyjmiania ruchu ciat;

13) skitada i rozklada sity dziakege wzdhi prostych nierownolegtych;

14) oblicza parametry ruchu jednostajnego poeglr opisuje wektory pdkosci
| przyspieszenia doodkowego;

15) analizuje ruch ciat w dwéch wymiarach na przyktadzutu poziomego.

2. Mechanika bryty sztywnej. Ucae

1) rozr&@nia pogcia: punkt materialny, bryta sztywna, zna granicd stoso-
walnasci;

2) rozr&nia pogcia: masa i moment bezwiadiog

3) oblicza momenty sit;

4) analizuje réwnowagbryt sztywnych, w przypadku gdy sitydew jednej ptasz-
czyznie (rbwnowaga sit i momentow sit);

5) wyznacza potgeniesrodka masy;

6) opisuje ruch obrotowy bryty sztywnej wokot osi pthedzcej przezsrodek
masy (pedkosé katowa, przyspieszenietowe);

7) analizuje ruch obrotowy bryty sztywnej pod wptywenomentu sit;
8) stosuje zasadzachowania momentw@u do analizy ruchu;
9) uwzgkdnia energi kinetyczm ruchu obrotowego w bilansie energii.

3. Energia mechaniczna. Ugze
1) oblicza prag sity na danej drodze;
2) oblicza warté¢ energii kinetycznej i potencjalnej ciat w jednongdh polu
grawitacyjnym;
3) wykorzystuje zasad zachowania energii mechanicznej do obliczania
parametrow ruchu;
4) oblicza moc urzdzer, uwzgkdniajac ich sprawnéx;

5) stosuje zasadzachowania energii oraz zasadachowania ¢@lu do opisu
zderzé sprzystych i niespgzystych.
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4. Grawitacja. Uczg:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7
8)

9)

wykorzystuje prawo powszechnegamzgnia do obliczenia sity oddziatywa
grawitacyjnych mgdzy masami punktowymi i sferycznie symetrycznymi;
rysuje linie pola grawitacyjnego, rozda pole jednorodne od pola centralnego;

oblicza warté¢ i kierunek pola grawitacyjnego na zemnz ciata sferycznie
symetrycznego;

wyprowadza zwizek medzy przyspieszeniem grawitacyjnym na powierzchni
planety a jej masi promieniem;

oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji iane je z prag lub zmiarn
energii kinetycznej;

wyjasnia pogcie pierwszej i drugiej pdkosci kosmicznej; oblicza ich wargoi

dla ra&znych ciat niebieskich;

oblicza okres ruchu satelitow (bez ndp) wokot Ziemi;

oblicza okresy obiegu planet i iskednie odlegtéci od gwiazdy, wykorzystuyg
[Il prawo Keplera dla orbit kotowych;

oblicza mas ciata niebieskiego na podstawie obserwacji ruelgo jsatelity.

5. Termodynamika. Ucze

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)

wyjasnia zata@enia gazu doskonatego i stosuje rOwnanie gazu tdasgo
(réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametrow;gaz

opisuje przemiagiizotermiczn, izobaryczg i izochoryczn;

interpretuje wykresy ilustrage przemiany gazu doskonatego;

opisuje zwiazek pomedzy temperatur w skali Kelwina aredni energa kine-
tyczm czasteczek;

stosuje pierwsg zasad termodynamiki, odrénia przekaz energii w formie
pracy od przekazu energii w formie ciepta;

oblicza zmiarn energii wewrtrznej w przemianach izobarycznej i izocho-
rycznej oraz pragcwykonam w przemianie izobarycznej;

postuguje si pojeciem ciepta molowego w przemianach gazowych;

analizuje pierwszzasa¢ termodynamiki jako zasadachowania energii;
interpretuje drug zasag termodynamiki;

analizuje przedstawione cykle termodynamiczne,cahlisprawng silnikow
cieplnych w oparciu o wymieniane ciepto i wykonamag;

odr&nia wrzenie od parowania powierzchniowego; anadiauptyw cinienia
na temperatwrwrzenia cieczy;

wykorzystuje pajcie ciepta wlaciwego oraz ciepta przemiany fazowej
w analizie bilansu cieplnego.

6. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Ucze

1)

2)
3)
4)

analizuje ruch pod wpltywem sit) spystych (harmonicznych), podaje
przyktady takiego ruchu;

oblicza energi potencjalla sprzystasci;
oblicza okres drgaci¢zarka na spizynie i wahadta matematycznego;

interpretuje wykresy zak@osci potazenia, pedkosci i przyspieszenia od czasu
w ruchu drgacym;
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5)
6)
7

8)

9)
10)

11)
12)
13)

opisuje drgania wymuszone,

opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybhapszyktadach;

stosuje zasad zachowania energii w ruchu drgeym, opisuje przemiany
energii kinetycznej i potencjalnej w tym ruchui;

stosuje w obliczeniach zwiek midzy parametrami fali: diugoia, czstotli-
woscia, okresem, dkaoscia;

opisuje zatamanie fali na granicyrodkow;

opisuje zjawisko interferencji, wyznacza dtggofali na podstawie obrazu
interferencyjnego;

wyjasnia zjawisko ugicia fali w oparciu o zasadHuygensa;

opisuje fale staice i ich zwazek z falami bieggcymi przeciwbienie;

opisuje efekt Dopplera w przypadku porugzepo st zrodta i nieruchomego
obserwatora.

7. Pole elektryczne. Uche

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7
8)
9)
10)
11)
12)

wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sity addavania elektrostatycz-
nego me¢dzy tadunkami punktowymi;

postuguje si pojcciem nagzenia pola elektrostatycznego;

oblicza natzenie pola centralnego pochadego od jednego tadunku punkto-
wego;

analizuje jakéciowo pole pochodge od uktadu tadunkow;

wyznacza pole elektrostatyczne na zatnnnaelektryzowanego ciata sferycznie
symetrycznego;

przedstawia pole elektrostatyczne za poaroi pola;

opisuje pole kondensatora ptaskiego, obliczaquapimidzy oktadkami;
postuguje si pojcciem pojemnéci elektrycznej kondensatora;

oblicza pojemn& kondensatora ptaskiego, za@ajego cechy geometryczne;
oblicza pra¢ potrzebr do natadowania kondensatora;

analizuje ruch cgstki natadowanej w statym jednorodnym polu elektnyam;

opisuje wptyw pola elektrycznego na rozmieszczéamdenkdédw w przewodniku,
wyjasnia dziatanie piorunochronu i klatki Faradaya.

8. Prad staty. Uczé:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)

wyjasnia pogcie sity elektromotorycznej ogniwa i oporu westnznego;
oblicza op6r przewodnika, zaajjego opor wigciwy i wymiary geometryczne;

rysuje charakterystyk pradowo-napgciowa opornika podlegagego prawu
Ohma;

stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwodéw elgitnych;
oblicza opor zagpczy opornikdw paiczonych szeregowo i réwnolegle;

oblicza pra¢ wykonara podczas przeptywu pdu przez rane elementy
obwodu oraz moc rozproszpna oporze;

opisuje wptyw temperatury na opdér metali i potproeiwikow.
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9. Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Ugze
1) szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w pablimagnesow trwatych
i przewodnikéw z prdem (przewodnik liniowy, ¢la, zwojnica);

2) oblicza wektor indukcji magnetycznej wytworzoneggx przewodniki z pdem
(przewodnik liniowy, gtla, zwojnica);

3) analizuje ruch cgstki natadowanej w statym jednorodnym polu magreatym;

4) opisuje wptyw materialdw na pole magnetyczne;

5) opisuje zastosowanie materiatdw ferromagnetycznych;

6) analizuje sk elektrodynamiczs dziatapca na przewodnik z pdem w polu
magnetycznym;

7) opisuje zasagdziatania silnika elektrycznego;

8) oblicza strumié indukcji magnetycznej przez powierzckni

9) analizuje napicie uzyskiwane na Kmach przewodnika podczas jego ruchu

w polu magnetycznym,;

10) oblicza sit elektromotorycza powstagca w wyniku zjawiska indukcji elektro-
magnetycznej;

11) stosuje regwtLenza w celu wskazania kierunku przeptywador indukcyjnego;

12) opisuje budow i zasad dziatania pgdnicy i transformatora;

13) opisuje pad przemienny (natenie, napicie, czstotliwos¢, wartaci sku-
teczne);

14) opisuje zjawisko samoindukcji;

15) opisuje dziatanie diody jako prostownika.

10.Fale elektromagnetyczne i optyka. Utze

1) opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podajédta fal w poszczegdlnych
zakresach z oméwieniem ich zastosawa

2) opisuje jedn z metod wyznaczeniagukosci swiatta,

3) opisuje déwiadczenie Younga;

4) wyznacza diug& fali swietlnej przy wyciu siatki dyfrakcyjneyj;

5) opisuje i wyjd&nia zjawisko polaryzacjiwiatta przy odbiciu i przy przégiu
przez polaryzator;

6) stosuje prawa odbicia i zatamania fal do wyznaaémregu promieni w poldu
granicy dwoch érodkow;

7) opisuje zjawisko catkowitego wewtnznego odbicia i wyznaczatkgraniczny;
8) rysuje i wyjania konstrukcje tworzenia obrazéw rzeczywistychozg@rnych
otrzymywane za pomacsoczewek skupiagych i rozpraszagych;

9) stosuje rOwnanie soczewki, wyznacza pefde i powgkszenie otrzymanych
obrazow.

11.Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagoenego. Ucze
1) opisuje zalaenia kwantowego modekwiatta;
2) stosuje zalnos¢ miedzy energi fotonu a cestotliwoscia i dlugcscia fali do
opisu zjawiska fotoelektrycznego zestmrznego, wyjdnia zasa¢ dziatania
fotokomorki;
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3)

4)
5)

stosuje zasadzachowania energii do wyznaczenigstotliwosci promienio-
wania emitowanego i absorbowanego przez atomy;

opisuje mechanizmy powstawania promieniowania emag/skiego;
okresla dluga¢ fali de Broglie’a poruszagych se czastek.

12.Wymagania przekrojowe

Oprocz wiedzy z wybranych dziatéw fizyki, udze

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

przedstawia jednostki wielkoi fizycznych wymienionych w podstawie progra-
mowej, opisuje ich zwizki z jednostkami podstawowymi;

samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (§eiae oznaczenie i opis o0si,
wybér skali, oznaczenie niepewsad punktéw pomiarowych);

przeprowadza zimne obliczenia liczbowe, postugajsk kalkulatorem;
interpoluje, ocenia orientacyjnie waséo posrednip (interpolowan) migdzy
danymi w tabeli, take za pomog wykresu;

dopasowuje prosty = ax + b do wykresu i ocenia traf§é tego posfpowania;
oblicza wartéci wspoétczynnikbwa i b (ocena ich niepewrnoi nie jest
wymagana);

opisuje podstawowe zasady niepewsiopomiaru (Szacowanie niepewseo
pomiaru, obliczanie niepewdd wzglednej, wskazywanie wielkai, ktorej
pomiar ma decyduagy wkiad na niepewrié otrzymanego wyniku wyznaczanej
wielkosci fizycznej);

Szacuje wart& spodziewanego wyniku oblicagkrytycznie analizuje realdé
otrzymanego wyniku;

przedstawia wtasnymi stowami gtéwne tezy poznanaggkutu popularno-
naukowego z dziedziny fizyki lub astronomii.

13.Wymagania déwiadczalne

Uczea przeprowadza przynajmniej potQw przedstawionych poirej bada polegajcych na
wykonaniu pomiardw, opisie i analizie wynikow orgezeli to mazliwe, wykonaniu i inter-
pretacji wykreséw dotyezych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

8)

ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostapmeennego (np. wyznaczenie
przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

ruchu wahadta (np. wyznaczenie przyspieszenia Xieys);

ciepta widciwego (np. wyznaczenie ciepta itavego danej cieczy);

ksztattu linii pol magnetycznego i elektryczneg@.(mwyznaczenie pola wokot
przewodu w ksztatciegli, w ktérym ptynie pad);

charakterystyki grdowo-napgciowej opornikazarowki, ewentualnie diody (np.
pomiar i wykonanie wykresu zaleosci 1(U);

drgaar struny (np. pomiar estotliwosci podstawowej drgastruny dla ranej
diugcici drgapcej czsci struny);

dyfrakcji swiatta na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np.zmaczenie ¢staici
sciezek na ptycie CD);

zalamanigwiatta (np. wyznaczenie wspoétczynnika zatamamiatta z pomiaru
kata granicznego);
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9) obrazéw optycznych otrzymywanych za pom@wczewek (np. wyznaczenie
powigkszenia obrazu i poréwnanie go z pekazeniem obliczonym
teoretycznie).

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

Nauczaniefizyki na Ill etapie edukacyjnym nahe rozpoca¢ od wyrobienia intuicyjnego
rozumienia zjawisk, ktagt nacisk na opis jakoiowy. Na tym etapie nie wymaga; scistych
definicji wielkosci fizycznych, kladc nacisk na ich intuicyjne zrozumienie i poprawne
postugiwanie s nimi. Wielkosci wektorowe nalgy ilustrowa: graficznie, nie wprowadzag
definicji wektora. Nie wymaga siwprowadzania pegia pola elektrycznego, magnetycznego
i grawitacyjnego do opisu zjawisk elektrycznych, gmetycznych i grawitacyjnych.
Wszdzie, gdzie tylko jest to nitiwe, nalery ilustrowa& omawiane zagadnienia realnymi
przyktadami (w postaci np. opisu, filmu, pokazumaastracii).

Nalezy wykonywa jak najwicej déwiadczé i pomiardw, postuguac sk mazliwie prostymi

i tanimi srodkami (w tym przedmiotamizytku codziennego). Aby fizyka mogta byczona
jako powhzany z rzeczywiskeia przedmiot déwiadczalny, wskazane jesteby jak naj-
wiegcej dawiadczeé byto wykonywanych bezgoednio przez ucznidw. Natg uczy¢ staran-
nego opracowania wynikow pomiaru (tworzenie wykmesobliczaniesredniej), wykorzy-
stujac przy tym, w miag mazliwosci, narzdzia technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Nauczyciel powinien ksztattowau uczniéw umiejtnos¢ sprawnego wykonywania prostych
obliczen i szacunkow iléciowych, zwracajc uwag na krytyczi analiz realngci otrzymy-
wanych wynikow. Formuty matematyczne wprowadzangako podsumowanie poznanych
zaleznosci miedzy wielkasciami fizycznymi. W klasie | i Il gimnazjum nie kisdci si
umiegtnosci przeksztalcania wzorOw — uczniowie opangg na zagciach matematyki.
Wymagana jest umiejnos¢ sprawnego postugiwaniagsizaleznosciami wprost proporcjo-
nalnymi. Nauczanie fizyki w zakresie podstawowym INaetapie edukacyjnym stanowi
dokmczenie edukacji realizowanej w gimnazjum, dlategezystkie zalecenia dotygze
realizacji tego przedmiotu na lll etapie edukacypnglotycz rowniez etapu IV. Omawianie
zarOwno grawitacji z astronomijak i fizyki jadrowej, powinno w maksymalnym stopniu
wykorzysta tkwiaca w omawianych zagadnieniach siavos¢ licznych i ciekawych odwota
do rzeczywistéci, co powinno skutkow@azackeceniem uczniow do kontynuacji nauki fizyki
w zakresie rozszerzonym.

Podczas zaf fizyki realizowanych w zakresie rozszerzonym mglpotozy¢ nacisk na pogt
biomg analiz zjawisk, staranne wykonanie &dadcze i pomiaréw, obliczanie i szacowanie
wartasci liczbowych oraz utrwalanie materiatu. kiove jest zwekszenie poziomu
stosowanej matematyki podatkm zdolnéci i zainteresowa uczniéw. Naley jednak
pamktac, ze nie oznacza to nibiwosci swobodnego wykorzystywania goéjnieznanych
jeszcze uczniom z zgj matematyki (pochodne, caiki).

Ze wzgkdu na dde trudndci w jasnym i prostym przedstawieniu najnowszyctkrgél

w podstawie programowej nie ma zagadmieviazanych z fizylg wspétczesa Warto jednak
wprowadza jej elementy, wykorzystag zalecenia dotyeze nabycia przez uczniow unggj
nosci rozumienia i streszczania tez artykutdw popuaaukowych.

Ze wzgkdu na szybk& zmian technologicznych przykiady zastosawankretnych zjawisk
nalezy dobierad adekwatnie do aktualnej sytuaciji.
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W trakcie nauki uczeobserwuje, opisuje i wykonuje jak nageoej dédwiadcze. Nie mniej
niz potowa déwiadczeé wymienionych w podstawie programowej dla przedmiatyka w
zakresie rozszerzonym powinna zéstaykonana samodzielnie przez ucznidow w grupach;
pozostate jako pokaz dla wszystkich uczniow, w mimaozliwosci wykonany przez
wybranych uczniéw pod kontrphauczyciela.

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ
PRZEDMIOTU FIZYKA

Jan Mostowski

1. Po co nowa podstawa programowa z fizyki i dlacge teraz?

Oto fakty: w roku 2008 maturz fizyki zdawato mniej i 10% maturzystow. Statystyczny
maturzysta zdagy poziom podstawowy uzyskat 61,32% punktowzhiweych do zdobycia.
Statystyczny maturzysta zday poziom rozszerzony uzyskat 55,57% punktéwzimgch do
zdobycia.

O rozwgzaniach poziomu podstawowego CKE piszedny innymi: ,Analiza rozwiazan
zada w arkuszu dla poziomu podstawowego wskazuje neesip@ki zdajcych w prostych
umiegtnosciach matematycznych. Zday stabo radzili sobie z dzialaniami na gg#ch,
przeksztatcaniem utamkéw czy sprowadzaniem do wsgal mianownika. Popetniali bardzo
proste bédy w zamianie jednostek”. ,W zadaniach z konteksfaaktycznym lub déewiad-
czalnym wykazywali s brakiem umigjtnosci opisu zjawisk w otaczagym swiecie

I znajomdci dziatania urzdzen ...".

O rozwhzaniach poziomu rozszerzonego CKE piszeday innymi: ,Bledy w rozwiazaniach
swiadcza, ze byt maze zdagcy spotykag sic z zalenosciami i wzorami dopiero na egzami-
nie.” ,Zdajacy czsto nie potrafili powizat zagadnié dotyczcych zjawisk wzyciu codzien-
nym, dziatania urgdzen w otaczagcym nasswiecie z omawianymi w szkole zagadnieniami
fizyki i astronomii.” ,Zdapcy wykazali s¢ czesto brakiem umigfnosci rozumienia tréci
poleceér zada”. ,Analiza rozwiazah zdapcych wskazuje réwniena due braki w umieit-
nosciach matematycznych, nieginych do rozwizania zada obliczeniowych. Zdajy stabo
radzili sobie z dziataniami na poach, przeksztatcaniem utamkéw czy sprowadzaniem do
wspolnego mianownika.”

Trzeba przyzng ze nie jest to dobra opinia o wiedzy i umgtepsciach zdajcych matug
z fizyki. A to jest przecig egzamin dla tych, ktérzy sami wybrali zdawany praet —
pozostali zdawali matgrz innych przedmiotow.

Kontakty ze studentami zaych uczelni i ranych kierunkow studiéw prowadzio wniosku,
ze wigksza¢ ucznidw bardzo stabo opanowata urdiepsci ksztatcone w liceum. Absol-
wenci czsto powtarzaj, ze opuszczajszkok z niewiella wiedz i z przekonaniem o oder-
waniu fizyki od realnegdwiata. Naley podkréli¢, ze chodzi tu o studentow fistwowych
uczelni.

Propozycja dalszego czekania z reformami jegt watkowicie chybiona.

Istnieje obiegowa opiniaze przed rokiem 1989 polskie szkoty byly dobre, epp#stwo
niezle wyksztatcone, a kolejne reformy prowadzity jedydo obnienia poziomu nauczania.
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Jest to catkowicie htna opinia. Polskie szkoly, w szczegdicio szkoty srednie, nie
zapewnialy spotecastwu wyksztalcenia, ktore moa by okréli¢ chatby jako niezie.
Czeéciowo byto to spowodowane elitaoly wyksztatceniasredniego (jedynie okoto 10%
populacji mogto uczy sie w szkotach kaczacych s¢ matug), a czsciowo daé skutecza
propagand. Wedtug oficjalnego stanowiska adu, ministrow edukacji, i innych oséb
odpowiedzialnych za swiate, polskie szkoty byty bardzo dobre. Natomiast praccy
wyzszych uczelni spotykali sijedynie z wiska elita uczniéw i studentéw i nie zwracali
uwagi na resztspoteczastwa — by moze std pochodzi ich pozytywna opinia o szkotach.
Jednak twierdzenieze od tego czasu kolejne ady starag sig tylko obnizy¢é poziom
nauczania nie jest niczym uzasadnione.

W ostatnich latach nagiit olbrzymi wzrost liczby ucznidw uezych s¢ w szkotach
konczacych se matun, co musiato spowodowsabardzo gtbokie zmiany w funkcjonowaniu
tych szkét. Ponadto nagiita dramatyczna zmiana priorytetowéndd ucznidéw. Fizyka i inne
nauki sciste przestaty hy atrakcyjnymi przedmiotami szkolnymi, przestatyz tdyc¢
prestzowymi kierunkami studiow uniwersyteckich. Obecnieyka szkolna uchodzi za
przedmiot nieciekawy, niembwy do zrozumienia i catkowicie niepotrzebnyayciu.

Réznie mazna okrgla¢ zmiany w podstawie programowej. Nazwanie refornogigmujaca
infantylizacph szkoty ma mocno pejoratywny widick i odzwierciedla raczej rozczarowanie
niektorych srodowisk do upowszechnienia wyksztatcediadniego. Trzeba jednak zgoézi
si¢ z zasadnicz tez, ze nowa Podstawa programowa znacznie z@mymagania stawiane
uczniom. Nie znaczy to wcalee jest to realne obienie obecnie obowzujacych wymaga
zapisanych w dotychczasowej podstawie programalesi to raczej dostosowanie wymaga
szkolnych do realnych mbwosci wickszaci ucznidw.

Niniejsza podstawa programowa jest efektem dmitejod udawaniaze szkoly ucz duwzo
i dobrze — stawia uczniom wymagania mniejsze, akne. Z drugiej strony zachowuje
zasadnicze elementy fizyki zawarte w dotychczasbvwpyrogramach nauczania.

2. Organizacja nauczania fizyki

Dotychczas fizyka uczona byta przez &ztat, trzy lata w gimnazjum i trzy lata w szkole
ponadgimnazjalnej. Obecnie fizykadzie przedmiotem obowzkowym przez cztery lata —
trzy lata w gimnazjum i jeden rok w szkole ponadganalnej. Pozostate dwa lata, druga
i trzecia klasa liceum, przeznaczonema nauczanie kierunkowe. Fizyka isoby przed-
miotem wybranym, ale nie musi. Uczniowie, ktorzye nivybior zadnego z przedmiotow
przyrodniczych na poziomie rozszerzonyradd uczszcz& na zagCia zwane przyraog
ktérych celem jest calciowe spojrzenie na zjawiska otacgago nasswiata z punktu
widzenia nauk przyrodniczych. Liczba godzin przezoma na fizyk w gimnazjum jest taka,
jak byta dotychczas. Réwnien pierwszej klasie liceum liczba godzin pozostaaiea sama
jak dotychczas w zakresie podstawowym. Natomiageiicktory chce uczy sie fizyki

w zakresie rozszerzonymedzie miat do dyspozycji dio wigcej czasu, poniewaznacznemu
zwigkszeniu ulegnie liczba godzin w drugiej i trzedikgsie liceum.

3. Uwagi o zakresie materiatu

Prezentowana podstawa programowa w zakresie poalstaw (gimnazjum i pierwsza klasa
szkot ponadgimnazjalnych) obejmuje znaczozsé tradycyjnego materialu uczonego
dotychczas. W eZci ponadgimnazjalnej znalaztyesiizyka atomowa igdrowa oraz astro-
nomia i grawitacja. Na te dziaty przeznaczonayagksza¢ czasu w pierwszej klasie szkoty
ponadgimnazjalne;j.
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Zakres fizyki wspoétczesnej zostatl ograniczony wsstiku do dotychczasowej tradyciji
uczenia fizyki w gimnazjum i liceum w zakresie ptagowym. Tradycyjna budowa atomu,
przegcia promieniste pomdzy stanami wchodzi tew zakres chemii, dlatego rma byto
ograniczy liczbe haset z tej dziedziny w Podstawie. Fizyka ciakesfo, w szczegolgoi
informacje o potprzewodnikach i ich zastosowaniacklektronice, bylty w dotychczasowych
programach przedstawiane w nieddisavy sposob. Analiza rozwkan zada maturalnych
poswieconym tym zagadnieniom jasno pokazuje, wicksza¢ uczniéw niewiele z tych
zagadnié rozumiata.

Nie jest maliwe uwzgkdnienie elementéw szczegdlnej teorii waiylcsci w podstawowym
nauczaniu fizyki. W obecnie zywanych programach nauczania szczegolna teoria
wzglednasci sprowadza si do kilku wzorow — na skrocenie diugn, dylatacg czasu,
zwiazek gdu i energii z pgdkoscia, maze jeszcze na skltadanieggkosci. To wszystko jest
catkowicie niezrozumiate dla ucznidow. Zagadniergarii wzgkdndsci nie maj zadnego
znaczenia wzyciu codziennym (jedynym wyikiem s szczegotly dziatania systemu GPS).
Wyniki teorii wzgkdnasci 53 tak nieintuicyjneze nie g§ przyjmowane do wiadondoi przez
wigksza¢ ucznidw — po prostuasgnorowane. Z tego wzgdllu zagadnienia fizyki relatywis-
tycznej mog, ale nie musg by¢ omawiane w drugiej lub trzeciej klasie liceumslije
nauczyciel uzna to za celowe.

Podstawa przewiduje natomiast spbiczbe godzin na zagadnienia fizykigrowej. Ten dziat
fizyki wspoitczesnej ma jasne odniesienia do reataerzywistdci (elektrownie gdrowe,
bron jadrowa, zastosowania medyczne i inne) i dajecg@kawie przedstawibez skompli-
kowanego aparatu matematycznego. Dlatego warto géwi¢ri¢ uwag; i hauczé nawet na
poziomie podstawowym.

Réwniez w ostatnim etapie nauczania na poziomie rozszgmofdruga i trzecia klasa
liceum) zagadnieniom fizyki wspoétczesnej nigwa;cono duo uwagi. Nie oznacza tae nie
warto paéwicci¢ im czasu. ¥ nauczyciel go znajdzie, a uczniowieda zainteresowani, to
oczywicie nic nie stoi na przeszkodzigeby rozszerzy zakres lekcji o te zagadnienia.
Jednak ze wzgtu na due trudndci w jasnym i prostym przedstawieniu najnowszych
odkry¢ nie naley oczekiw@ egzaminowania z nich uczniéw na maturze.

Dotychczas fizyka uczona byta ,spiralnie”: najpierw gimnazjum, potem te same zagad-
nienia omawiane byly na wgzym poziomie w liceum. W praktyce okazywale, sie
uczniowie niewiele zapagtali z lekcji w gimnazjum, wic wszystko trzeba byto zaczynad
pocatku w liceum. Obecna podstawa zaktazladane zagadnienie uczonglbie tylko jeden
raz, w gimnazjum lub w pierwszej klasie szkoly pagiaanazjalnej. Wyjtkiem s tu
zagadnienie omawiane w wersji rozszerzonej w drugketrzeciej klasie liceum. Podstawa
programowa zakladae na poziomie podstawowym, w gimnazjum i pierwsdagie szkoty
ponadgimnazjalnej, uczenie fizyki powinno odbyvske gtdwnie na poziomie jakciowym,
natomiast w wersji rozszerzonej zaklada gtownieenez ilgciowe, z wykorzystaniem
bardziej zaawansowanegayka matematycznego.

4. Rola matematyki w fizyce szkolnej

Nowa podstawa programowa nie ogranicza zakresuowtyga matematycznego opisu
zjawisk fizycznych. Natomiast bardzo wyrée sugerujezeby bardzo zmniejszyole jezyka
matematycznego (czyli tak zwanych wzorow).

Analiza wynikéw nauczania prowadzi do przekonania, w gimnazjum naley bardzo
oszczdnie korzysta z jezyka matematycznego, tym bardzigg z powodu logicznej kolej-
nosci utozenia zagadnie w programach nauczania matematyki wiele z wykdyzyanych
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poje¢ musiato by dotychczas wprowadzanych przez nauczycieli fipyked matematykami.
Jako zasad przyjeto, ze fizyka w gimnazjum ma ldyuczona w zasadzie na poziomie
jakosciowym, z minimala liczba ,wzoréw”. Mozna by gdzi¢, ze w ten sposob traciesha
.pieknie”, na ukazaniuze ,fizyka jest nauk scisky” itd. Trzeba jednak gpat twardo po
ziemi. Dla wkkszaci ucznidw gzyk matematyczny,egyk ,wzordw”, jest na poziomie
gimnazjum nie do zrozumienia. @adnym ,ptknie” nie ma mowy, pozostaje niejasna
zonglerka wzorami. ,2Wzory fizyczne” catkowicie zapih ucznidéw zrozumienie zjawisk. Dla
lepszych ucznidéw problemy fizyczne sprowadzsg do wyszukania (w pargi czy ,karcie
wzorow”) takiego, w ktérym wyspuja odpowiednie symbole. Na nauczenie rozumienia
zjawisk nie wystarcza czasu.

Zupetnym niepowodzeniem okazat@ siczenie (i to ja w gimnazjum) mechaniki zzyciem
rachunku wektorowego. O ile proste dodawanie s&anisi¢ jeszcze w gtowach uczniow to
wektorowe definicje mdkosci czy tex przyspieszeniaamna tym etapie zbyt trudne. Konieczne
uproszczenia prowadza do niekonsekwencji. Dlatego sugeruje siezygnowanie z prob
uczenia rachunku wektorowego. W gimnazjum zupetmystarczy prosta informacjae
niektore wielkdci (predkas¢, sita itd.) oprocz warkei map kierunek.

~,Odmatematyzowanie” nauczania to jedyna szansa,naytuczniowie wyjgniali otaczajca
przyrodt wykorzystupc zasady i prawa fizyczne. Nieprzekagg s argumenty, ze
w projektowanym programie matematyki zawarte aglpowiednie nakgzia. W obecnie
obowigzujacym programie matematykizevyskpuja rozne pogcia i metody, ale nie wynika
ztego, ze uczniowie potrafi sprawnie postugiw@a sic odpowiednimi nargziami
matematycznymi. Bytoby lepiej, gdyby uczniowie dodrrozumieli zjawiska fizyczne na
poziomie jakéciowym, niz zeby tworcy programdw, egzaminatorzy i nauczyciatizlli sie,
7€ uczniowie umiej ze zrozumieniem stosowdo nich opis matematyczny.

Trzeba podkrdi¢, ze podstawa przewiduje zemiejsce na fizyk w glebszym ugciu
ilosciowym. Jest na to miejsce w drugiej i trzeciejsidaliceum, w programie rozszerzonym.
Dotyczy to jednak tych uczniow, ktérzy wybioten przedmiot i &da w stanie zrozumie
jezyk matematyczny.

5. Rola déwiadczen w nauczaniu fizyki

Fizyka jest nauk doswiadczalm. Uczenie fizyki ,na sucho”, bez przeprowadzania
doswiadczé jest utomne. Tylko przeprowadzone sddadczenia, najlepiej samodzielnie
wykonane przez uczniéw, prowadzi do vdavego i gebokiego rozumienia proceséw i praw
fizycznych. Nie mae by ono zasfpione przez uczenie matematycznego opisu praw
fizycznych. Dlatego pokazy oraz samodzielne wykoaye ddwiadczéh sa absolutnie
koniecznym elementem wyksztatcenia przyrodniczego

W dotychczasowych zestawach zadmaaturalnych i na egzaminach po gimnazjum, nie byto
zada czysto déwiadczalnych, che zdarzaly si zadania polegage na analizie danych,
pochodacych z prawdziwego lub wyndlonego déwiadczenia. Zaley nam na tym, by

w trakcie przysztych egzaminow zkiszy¢ liczbe zada uwzgkdniagcych metody
badawcze. Aby to jednak byto miove fizyka z powrotem musi sista przedmiotem
eksperymentalnym.

Badania wykazuj ze znaczna &£¢ populacji uczniéw kaczy edukagj nie widzic nigdy na
oczy zadnego déwiadczenia. Wedtug nauczycieli dwie gtdbwne przyozyego stanu rzeczy
to brak czasu spowodowany przetadowaniem mateonafiz zle wyposaone pracownie.
Dlatego obecna podstawa zmniejszadl&oniecznych do nauczenia ungjosci wprowa-
dzapc w zamian wymog wykonania jak napkszej liczby déwiadcze i pokazow z list

175



obowiazkowego minimum w tym zakresie. Druga przyczynapktow w duej mierze
zanikta dz$ na skutek rozwoju techniki. Dawniej rzeczyere trudno byto zakupiniezlzdne
elementy. Obecnie sytuacja jest zupetnie inna —-awgrie gotowe zestawy fleiadczalne
nadal bywaj bardzo drogie, ale bardzo fatwo i tanio zma zaopatrzy sic w niezlzdne
elementy w rédnych sklepach. Na przyktad elementy potrzebne dwidaicze z ,elektrycz-
nosci” sa bardzo tanie: opornik 100 oméw — okoto 1 gr, diokilandensatorzarowka itp. —
ponizej 1 zt, miernik uniwersalny (woltomierz, amperonziecomomierz) — pouej 20 zi.
Podobnie tanieaselementy do dawiadcze z optyki: laser (wskanik laserowy) — okoto 10
zt, ptyta CD (do wykorzystania jako siatka dyfrajey— poniej 1 zt), itp. Wgksza¢ tanich
uniwersalnych miernikbw wyposana jest w wygodny i bezpieczny czujnik temperatury
a rok kalorymetrow z powodzeniem mpgeini tanie styropianowe naczynia. Drogie wagi
szalkowe tatwo zagpi¢ tanimi elektronicznymi wagami kuchennymi (nawet-48D zt za
wage wazaca z doktadnécia do 1 g). Nieco drisze g elementy do daviadczéh z mecha-
niki, ale i tu ceny nieswygorowane. Pracownie szkalmazna fatwo i niedrogo wyposgc

w takie i podobne elementy.

Niezwykle istotne jest rownietakie poprowadzenie prac @aadczalnych w szkole, aby nie
byly one jedynie préb udowadniania stusz&oi wprowadzonych uprzednio teoretycznie
zaleznosci. Na realne wyniki pomiarow wptywajczesto r&ne czynniki zaciemniage obraz
doswiadczenia. Proby ,nagijania” wynikdéw tak, aby za wszelkcere wykaza stusznéé¢
teorii odnosz odwrotny od zamierzonego skutek, a dyskusja ,raeedo” eksperymentu jest
cze¢sto bardziej pouczaga od gtadko przebiegaego pokazu.

Trzeba te uswiadomi sobie, z dzi§ wielu skadinad znakomitych nauczycieli fizyki na
skutek braku systematycznego treningu nie ma kanegovprawy umeliwiajacej swobodne
prowadzenie lekcji daviadczalnych. Nauczyciele ci oczekygomocy w postaci wskazéwek,
doktadnych opiséw i przyktadéw jak sobie radzi powy:szym problemem. Pewmadziey
napawa fakt,a wickszas¢ wydawnictw edukacyjnych jjakis czas temu dostrzegta problem
I w miarg mazliwosci stara si nies¢ w tym zakresie szerghppomoc ,swoim” nauczycielom.
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OPINIE O PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

Uchwata Nr 333/2008
Rady Gtoéwnej Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 16 padziernika 2008 roku

w sprawie projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstavy
programowej wychowania przedszkolnego i ksztatceniagdlnego w poszczegolnych
typach szkot

Po rozpatrzeniu, na wniosek Ministra Edukacji Nimwej z dnia 24 wrzmia 2008
roku (pismo DPN-MSz/KK-5000-9/08), projektu rozpgaizenia Ministra Edukacji Narodo-
wej w sprawie podstawy programowej wychowania psz&dinego i ksztatcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkdt, Rada Gtéwna, stomodm art. 45 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie #gym (Dz. U. Nr 164 poz. 1365, z 4 zm.),
uchwala co naspuje.

Rada Gtowna Szkolnictwa Wgzego z uznaniem przyjmuje starania Ministerstwa
Edukacji Narodowej mage na celu uposzlkowanie systemu swiaty, w tym zwitaszcza
zmiarg podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w duohecnie obowizujacych
kanonow.

Rada Gtowna wspiera dtugofalowe zmiany systemowpaeana celu przeniesienie
uwagi na efekty ksztatcenia, wydknie ksztatcenia ogélnego, doprecyzowanie zakresci t
nauczania, indywidualizagjksztalcenia oraz doprecyzowanie opisu wyntaga koniec
kazdego etapu ksztatcenia.

Projekt rozporzdzania uwzgidnia zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy z dnia 18 grudnia 2006 roku w sprawie korapei kluczowych w procesie uczenia
si¢ przez calezycie (2006/962/WE) i jest waym elementem wtzania naszej edukacji
w system edukacji europejskiej.

Uchwak otrzymuje Minister Edukacji Narodowej oraz Ministdauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Przewodnigzy Rady Gtownej
Szkolnictwa Wyszego

Jerzy Blzejewski
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Uwagi Konferencji Rektorow Akademickich Szkoét Polskch
w sprawie projektu rozporzadzenia okrelajacego
podstawe programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogOllnego w poszczegdlnych typach szkoét

Opracowanie rozpogdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podsta
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksat@cegolnego w poszczegolnych
typach szkot byto konieczioia, ze wzgédu na faktze aktualnie obowizujaca podstawa nie
gwarantuje zadowalggych efektéw ksztatcenia.

Wedtug licznych opinii starpodstaw programowi nalezato zmiendé migdzy innymi
Z nizej wymienionych powodow:

- przestata speinéaswoja rot, gdyz byta adresowana do zdecydowanie odmiennej
populacji ucznidow: byta tworzona przy zaémiu, ze do szkdét kaczacych se
matul uczszcza okoto 50% rocznika ucznidw, natomiast di tego typu szkét
uczszcza ponad 80% kdego rocznika uczniow;

- wbrew tradycji czteroletniego cyklu ksztatcenia lmg@o w polskiej szkole,
prébowata dwukrotnie pomiei¢ petny cykl ksztalcenia ogolnego w trzyletni
okres realizacji: najpierw w gimnazjum, a potemicedim:

- jest zbyt encyklopedyczna, z perspektywy tatwo §ddostpnych zrodet
informaciji;

- jest nieprecyzyjna w opisie #@ i dlatego wymagata dodatkowego opisu
standardéw wymagaegzaminacyjnych, ca¢znie dato bardzo niejasny igsto
sprzeczny oraz tego, CO ma umieze.

Bardzo pozytywnie oceéinaley decyzg, ze wymagania opisanea sna dwodch
poziomach: szczegdtowym i ogolnym. Wymagania szalosge opisu tresci ksztatcenia:
konkretne wiadom&ei oraz umiegtnosci, jakie uczniowie maja opanowa\Wymagania
0g0lne opisyj cele ksztatcenia w zakresie danego przedmiaiuo ogdlne klasy umiej-
nosci, ksztaltowane podczas pracy nad wymaganiamiesgdawymi.

Wielka zalei nowej podstawy programowej jest przedstawienie #kdego
przedmiotu w miejsce malo precyzyjnego opisu tegeoego trzeba uczy petnej listy
wymaga, ktére powinien speinéa przecegtnie zdolny uczé na koniec kadego etapu
ksztatcenia.

Podkrgli¢ nalezy, ze proponowana podstawa programowa gkreestaw postaw,
ktére szkota powinna ksztaltowau uczniow, takich jak: uczciw6, wiarygodndc,
odpowiedzialné¢, wytrwatas¢, poczucie wtasnej warfoi, przedstbiorcza¢, kreatywndac,
gotowas¢ do pracy zespotowej, kultura osobista. W rozwqotscznym bardzo wae jest
ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy poeramia tradycji i kultury wilasnego
narodu, a take postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji

Wdrozenie do praktyki opiniowanego rozpadzenia otworzytoby bardzo vmy etap
w rozwoju ksztalcenia w polskim systemiéwaaty i wychowania. Do najwaniejszych
decyzji zalicz¢ naley uznanie: ¢zyka polskiego, matematyki,ezykOw obcych za
fundamentalny obszar wiedzy wspdlnej dla wszystkidapcych matue.
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Nowa podstawa programowa:

przywiazuje szczegolna uwaglo poszerzonego nauczania matematyki. Trzeba
jeszcze raz podkék¢, ze usungcie matematyki z zestawu obamkowych
egzaminow maturalnych spowodowato ogromne szkodyasobach kapitatu
intelektualnego Polakéw,

ktadzie rownie wickszy nacisk na umigjnos¢ wykorzystywania wiedzy do
identyfikowania i rozwizywania problemow, a tak formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach empirycznych dadggeh przyrody lub spote-
czenstwa,

cieszy fakt,ze nowa podstawa programowa przedmiotéw eksperyimgata
zostata uzupetniona o wymaganiagwadczalne,

bardzo pozytywnie nahy ocent wprowadzenie nauczania pierwszegoyka
obcego od | klasy szkoty podstawowej oraz drugipggka obcego od | klasy
gimnazjum.

Na szczegllne podidlenie zastuguje faktze nowa podstawa programowa traktuje
okres nauki w gimnazjum i liceumadznie, jako spojny programowo obszar ksztatcenia.
Wszyscy uczniowie przechogliziednakowy, czteroletni kurs ksztatlcenia ze wszaghtk
przedmiotow tradycyjnie obecnych w szkole.

Jeszcze raz zauwg nalezy, ze kazdy uczé az do matury uczy sijezyka polskiego,

jezykéw obcych oraz matematyki jako trzech fundamegtd obszarow wiedzy w zakresie
ktorych kzdzie potem zdawat obowdkows cze$¢ matury.

Kazdy uczé w ciagu ostatnich dwaoch lat liceum lub trzech lat tekbim przechodzi
gleboki kurs w zakresie trzech wybranych przedmiotovaturalnych. Przedmioty te
oferowane g w duzym wymiarze godzin.

Taki program, dacy mazliwos¢ efektywnego ksztalcenia niemal catej populacji na

poziomiesrednim, jest zbieny z rozwazaniami przygtymi w wigkszaci krajow zachodnich.
Przedstawiony model jest dobra dgatp uzyskania solidnego przygotowania kandydatow na
studia wysze.

zycie

Oceniajc bardzo pozytywnie ten dokument, nalestwierdzé, ze wprowadzenie w
projektu rozporgmlzenia okrélajacego podstaw programowy wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w pospixgch typach szkét otworzy nowy etap
w polskim systemie ksztatcenidvaaty i wychowania. W fazie wd¢ania i funkcjonowania
przyjete rozwihzania musz by¢ oceniane i w sposobagjty udoskonalane.

Przewodniczcy
Komisji Edukacji KRASP
prof. dr hab. Tomasz Borecki
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